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RESUMO

O presente artigo visa apresentar uma pratica de intervencdo comunitéria contextualizada no
ambito da educacdo ndo-formal. Assim, pretende-se descrever como a pratica de uma
educacdo ndo-formal possibilita e promove uma formagao holistica dos sujeitos. A educacao
nao-formal carateriza-se por ser intencional na medida em que se preocupa com o
desenvolvimento pessoal, social e profissional dos sujeitos. Dentro deste contexto, ser-nos-a
mais facil entender por que razdo a Animacdo SocioCultural (ASC) se situa no ambito da
educacdo ndo-formal. O diagndstico de necessidades e interesses foi realizado com base em
metodologias qualitativas de investigacdo, nomeadamente conversas informais com a equipa
técnica da casa de acolhimento, observacao, através do contacto direto com alguns dos jovens
em processo de autonomizagdo e analise documental e através da consulta do Relatorio Casa
2020. Em todas as fases desta intervencao foi considerado por nds imperativo ouvir todos os
implicados neste processo, mas principalmente as criangas e jovens. Isso implicou inumeras
reformulagdes do processo. Podemos dizer que a promog¢do da autonomia em jovens em
acolhimento ¢ um tema pouco trabalhado e ainda com pouca investigagdao desenvolvida no
nosso pais.

Palavras-chave: Intervencao comunitaria; Educacao nao-formal; Juventude.
ABSTRACT

This article aims to present a community intervention practice contextualized within the
framework of non-formal education. Thus, it intends to describe how the practice of
non-formal education enables and promotes a holistic development of individuals.
Non-formal education is characterized by being intentional insofar as it is concerned with the
personal, social, and professional development of individuals. Within this context, it will be
easier to understand why Socio-Cultural Animation (SCA) is situated within the scope of
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non-formal education. The diagnosis of needs and interests was carried out based on
qualitative research methodologies, namely informal conversations with the technical team of
the foster home, observation through direct contact with some of the young people in the
process of becoming autonomous, and document analysis and consultation of the Casa 2020
Report. In all phases of this intervention, we considered it imperative to listen to all those
involved in this process, but especially the children and young people. This implied numerous
reformulations of the process. We can say that promoting autonomy in young people in foster
care is a topic that has been little explored and has received little research in our country.

Keywords: Community intervention; Non-formal education; Youth.

1.INTRODUCAO

O presente artigo visa apresentar uma pratica de intervengdo comunitaria
contextualizada no ambito da educagdo nao-formal. Assim, pretende-se descrever como a
pratica de uma educagdo ndo-formal possibilita e promove uma formacgao holistica dos
sujeitos. A educacdo ndo-formal carateriza-se por ser intencional na medida em que se
preocupa com o desenvolvimento pessoal, social e profissional dos sujeitos. Algumas das suas
caracteristicas, tais como: responder as necessidades e interesses dos participantes, privilegiar
uma avaliacdo qualitativa, cada pessoa avanga ao seu ritmo, implementacdo de atividades
interdisciplinares, etc., permitem-nos compreender que as atividades projetadas e
implementadas devem contar com objetivos explicitos na sua formulacao, finalidades de
caracter educativo e metodologias participativas fora dos curricula do ensino formal. Dentro
deste contexto, ser-nos-a4 mais fécil entender por que razdo a Animagao SocioCultural (ASC)

se situa no ambito da educagdo nao-formal. Sobre este posicionamento escreve Trilla:

Além disso, as peculiaridades processuais e institucionais da ASC concordam muito
bem com as caracteristicas que os programas educativos ndo formais costumam ter:
dar atengdo as necessidades e aos interesses concretos das populagdes receptoras,
utilizacdo de metodologias ativas e participativas, escassas ou nulas exigéncias
académicas e administrativas para a inclusdo nas atividades, contetidos geralmente
muito contextualizados, pouca uniformidade quanto a espacos ¢ tempos, etc. (2004,
p.33).

O artigo agora apresentado enquadra-se justamente no ambito de uma filosofia da
educacdo que entende a natureza da ASC num espectro alargado de acegdes. Ora vejamos
algumas delas, enquanto (a) intervengao; (b) pratica social; (c) metodologia ou tecnologia; (d)

processo; (e) projeto; (f) funcao social; (g) fator. No entendimento de Trilla:

(...) todas estas caracterizagdes ndo tém, necessariamente, de ser contraditorias entre
si. O que sucede é simplesmente, que, com a expressdo «animagdo socioculturaly, se
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estd a designar aspectos ou momentos diferentes das acgdes ou dos processos que se
pretende referir ou se estd a enfatizar diferentemente a maneira como deveriam ser
estas acgdes ou processos (2004, p. 26).

Na medida em que o presente projeto de intervencdo se concretizou com a
implementagdo de um conjunto vastissimo de atividades, as quais tém por finalidade a
promog¢do de um conjunto de dimensdes diversas, a saber: uma dimens3o cultural, uma
dimensdao social, uma dimensdo que enfatiza a participacdo, os aspetos educativos e a

autonomia dos individuos, permite-nos concluir com Trilla que a ASC é:

O conjunto de ac¢des realizadas por individuos, grupos ou instituicdes numa
comunidade (ou sector da mesma) e dentro do ambito de um territorio concreto,
com o objectivo principal de promover nos seus membros uma atitude de
participag@o no processo do seu proprio desenvolvimento quer social quer cultural
(2004, p. 26).

Acreditamos que trabalhos desta natureza contribuem de um modo significativo para a
afirmacao identitaria de cada um daqueles a quem se destinam projetos desta natureza. Neste

caso concreto a estas criangas e a estes jovens resta-lhes agora todo um futuro.....

2.CONTEXTUALIZACAO

A instituicdo onde se implementou o projeto ¢ uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social que se dedica a prote¢do de criangas e jovens desde a década de 50 do
século passado, sendo a sua génese de cariz religioso. Atualmente, inscreve-se na resposta
social de Casa de Acolhimento, enquadrando-se no Sistema Nacional de Acolhimento e
Acompanhamento de Criangas e Jovens em situacao de Risco, previsto na Lei de Protecao de
Criancgas e Jovens em perigo, n° 147/99, de 1 de setembro. Apresenta capacidade para receber
46 criangas e jovens, do sexo masculino, com idades a partir dos 5 anos, com medida de
Promogdo e Protecdo aplicada. A data, encontravam-se acolhidos 23 jovens, com idades
compreendidas entre os 5 e 0s 23 anos.

Fisicamente, o edificio sede estd organizado em unidades residenciais: Unidade A —
com capacidade para 18 criancas/jovens, destina-se a acolher jovens recentemente integrados,
que necessitarao de passar por um periodo de adaptagdo ao contexto institucional; Unidade B
— com capacidade para 18 criangas/jovens com percursos em desenvolvimento na Casa de
Acolhimento; Pré-autonomia — com capacidade para 6 jovens que reinam as condigdes e

caracteristicas necessarias para dar o primeiro salto rumo a sua autonomizagdo. Os
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Apartamentos de Autonomizagdo, fisicamente autdbnomos em relacao ao edificio sede, t€ém
capacidade para acolher 10 jovens (a partir dos 16 anos de idade).

A casa de acolhimento funciona 24 horas por dia, durante todo o ano, em regime
aberto, o que possibilita a livre entrada e saida das criangas e dos jovens, tendo apenas como
limites os resultantes das suas necessidades educativas e da protecao dos seus direitos e
interesses, como as visitas regulares aos pais ou aos representantes legais, de acordo com o
regulamento interno da instituicdo. Esta investiga¢do foi desenvolvida entre novembro de
2021 e julho de 2022 numa casa de acolhimento na regido Norte de Portugal. A parceria com
esta entidade permitiu trabalhar duas valéncias de intervencdo, uma vez que as atividades
foram desenvolvidas com publicos-alvo em tipologias de acolhimento diferentes: a (a)
Educagdo de Adultos no que respeita ao trabalho com os jovens em Apartamento de
Autonomizagdo (para jovens em processo de transicao para a vida ativa e autébnoma) e a (b)
Intervencdo Comunitaria, no trabalho com os jovens da chamada Unidade A, mais novos,
ainda com possibilidade de reintegrar o nucleo familiar, objetivo ultimo de todos os
acolhimentos. A escolha deste tema, a autonomia de jovens em contexto de acolhimento
residencial, decorreu da investigagcdo realizada e da percecdo decorrente da mesma de que
muito ha ainda a fazer nesta area de intervencdo, uma vez que o investimento no processo de
autonomizacao dos jovens acolhidos ¢, ainda, incipiente. Apesar de recentes avangos em
termos de legislacdo e constituicdo de equipas de interven¢ao multidisciplinares, o sentimento
de impreparagdo prevalece neste publico. E, portanto, necessario dotar as instituicdes de
estratégias e técnicos capazes de promover o desenho de um projeto de vida e o
acompanhamento da sua implementacdo durante e mesmo apos o periodo de acolhimento,
uma vez que muitos jovens referem o sentimento de abandono quando deixam o sistema de
acolhimento e sdo obrigados a enfrentar o mundo real sem nenhum tipo de apoio, uma vez

que para muitos a estrutura familiar € inexistente.

3.COMO PODEM AS INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO CONTRIBUIR PARA O
TREINO DA AUTONOMIA DOS JOVENS ACOLHIDOS, TORNANDO MAIS
EFICAZ A SUA INSERCAO NA SOCIEDADE?

Esta foi a questdo matriz desta investigagdo e para a qual, no decorrer da mesma,
conseguimos encontrar a seguinte resposta: indo ao encontro das ambigdes e expectativas

destes jovens, levando em linha de conta os seus interesses, sem esquecer que sao pessoas em
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formagdo, que ndo podem ser menosprezadas apenas porque ndo tiveram a sorte de crescer
numa estrutura familiar integrada e funcional.

O projeto aqui apresentado divide-se em dois subprojectos: um direcionado para os
jovens inseridos na Unidade A e outro para os mais velhos, a residir nos Apartamentos de
Autonomizagao.

A constituicdo dos grupos ndo seria estanque, uma vez que alguns jovens foram
acolhidos no decorrer do projeto e integraram o grupo (no caso da Unidade A) e outros jovens
viram cessar a sua medida, quer por sua iniciativa ou porque tinham atingido os 21 anos e nao

estavam a estudar.

3.1 Caraterizac¢io do publico-alvo

Passamos a caraterizar o publico-alvo inicial e final de cada grupo e unidade. Na
Unidade A, participaram na investigagao 10 jovens do sexo masculino, entre os 5 e os 18 anos
de idade. Destes, dois apresentavam défice cognitivo acentuado e um défice cognitivo ligeiro.
Entre os motivos de acolhimento elencamos a negligéncia parental, o absentismo escolar,
problemas comportamentais e comportamentos desviantes. Estes jovens provinham de
diversas tipologias familiares, tais como familias monoparentais com filhos, familias
nucleares com filhos, familia alargada, familia reconstituida e dois encontravam-se a guarda
de pessoa idonea, devido a falta de suporte familiar. Em toda a literatura referente a este
projeto, os jovens participantes dos dois publicos-alvo, quando confrontados com a escolha da
sua identificacao no projeto escolheram como denominagao as diferentes “personagens” que
escolheram nas diversas atividades implementadas: Capitdo Coracdo, Pai Natal, Capitdo
Picos, Agente 007, Anjo, Fantasma, Ghost, Junior, Poderoso, Capitio Doce, no caso da
Unidade A e Alfa, Mendes, Charlie, Felicio, Lima e Diblo, no caso dos Apartamentos de
Autonomizagdo. No decorrer da implementacdo do projeto, registaram-se flutuagdes neste
pubico alvo. Dos jovens acolhidos na Unidade A, o Capitdo Coragdo, o Capitdo Picos, o
Agente 007 e o Ghost participaram em todas as atividades. Depois da Oficina Conto de Natal,
o Pai Natal, o Anjo e o Fantasma integraram a Unidade B e os horarios deixaram de ser
compativeis, inviabilizando a sua participagdo em grande parte das atividades seguintes.
Durante o més de janeiro foram acolhidos o Poderoso e o Capitdo Doce, que participaram nas
restantes Oficinas. No més de julho, a medida de acolhimento do Junior cessou, tendo

regressado a familia, assim, ndo participou nas duas ultimas oficinas.
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Nos Apartamentos de Autonomizagdo, integraram o projeto 6 jovens do sexo
masculino, entre os 17 ¢ os 23 anos. Destes, um encontrava-se a estudar no ensino superior (0
primeiro jovem acolhido nesta casa a ingressar numa universidade), dois frequentavam cursos
profissionais, dois trabalhavam e um ingressou no Exército no decorrer da implementagdo do
projeto. Relativamente a sua proveniéncia, um foi transferido de familia de acolhimento para
0 apartamento, cinco transitaram diretamente da casa de acolhimento ¢ um deles beneficiava
de medida de protecdo internacional. Um dos jovens era proveniente da Guiné-Bissau e outro
da Guiné-Conacri. No que respeita aos motivos do acolhimento, cinco estavam em
acolhimento residencial prolongado, por negligéncia parental e um, como referido acima,
integrou o acolhimento residencial devido a medida de protecdo internacional. Neste grupo,
assistimos a algumas flutuagdes durante o periodo de implementacdo do projeto: o jovem
Lima deixou o regime de acolhimento por sua iniciativa (tinha 20 anos), tendo participado
apenas na atividade Estrelas e na Oficina O Grupo. O Charlie participou em todas as oficinas
até margo de 2022, altura em que ingressou no Exército, participando apenas nas atividades
quando estava de folga. O jovem Alfa passou a trabalhar a tempo inteiro no més de maio,
participando apenas nas atividades compativeis com o seu horario de trabalho. Em margo de
2022 o jovem Diblo integrou os Apartamentos de Autonomizagao, participando em todas as

atividades a partir dessa data.

3.2 Diagnostico de necessidade e interesses

O diagnostico de necessidades e interesses foi realizado com base em metodologias
qualitativas de investigagdo, nomeadamente conversas informais com a equipa técnica da casa
de acolhimento, observacao, através do contacto direto com alguns dos jovens em processo de
autonomizacao ¢ analise documental e através da consulta do Relatorio Casa 2020.

Assim foram elencadas necessidades e interesses, conforme os jovens se encontravam
na Unidade A ou no Apartamento de Autonomizagdo: no que respeita as criangas e jovens da
Unidade A (entre os 5 e os 15 anos de idade), aferiram-se necessidades mais voltadas para a
vida em sociedade e para o desenvolvimento de competéncias de vida em comunidade, tais
como: ser capaz de se afirmar no grupo, mantendo a sua individualidade, respeitar as regras
de viver em comunidade, a0 mesmo tempo potenciando a autoestima e a autonomia no
desenvolvimento de tarefas e atividades do dia a dia. Os principais interesses dos jovens nesta

valéncia prenderam-se com o teatro, as manualidades, a musica, a leitura, atividades fisicas e
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ao ar livre, a utilizacdo do computador e das novas tecnologias. Nos Apartamentos de
Autonomizagdo, as necessidades evidenciadas prendiam-se mais com a aquisi¢ao de
competéncias de vida autonoma e independente, tais como adquirir / manter habitos de vida
saudaveis, ser capaz de gerir/manter uma habitagdo, ser capaz de procurar/ arranjar emprego,
conseguir viver sozinho. O centro de interesses deste grupo prendia-se com a gastronomia, a

atividade fisica, viajar, utilizar o computador, musica ou o cinema.

4.0BJETIVOS, PARADIGMAS E METODOLOGIA DO PROJETO

Tendo em conta a documentacdo analisada e a informacao recolhida, foram elencados
diferentes objetivos, que abrangem o publico-alvo nos dois grupos, uma vez que visam suprir
as necessidades /interesses identificados, podendo, no entanto, ocorrer um grau de variacao na
sua concretizagdo, de acordo com a faixa etdria do respetivo grupo. Assim, a investigagao
perseguiu os seguintes objetivos gerais: dotar os jovens de conhecimentos e saberes
potenciadores e promotores de autonomia e independéncia; promover a aquisicdo de
competéncias a nivel pessoal, social, funcional e profissional para um desenvolvimento
harmonioso da personalidade; sensibilizar e motivar os jovens para a organizacao de um
percurso de vida pos-acolhimento. Destes emanavam objetivos especificos, que passamos a
apresentar: incutir a autorregulagdo em diferentes situacdes de vida; desenvolver o
autoconceito e a seguranca perante si € nas relacdes com os outros; operacionalizar
capacidades para a gestdo de diversas realidades (por exemplo: recursos como o tempo € o
dinheiro; limpeza ¢ manutengao de uma habitagdo; contratualiza¢ao de servicos); incentivar a
promogao da satide e ao cumprimento dos habitos saudaveis, fomentar a autonomia através de
um processo de autoajuda e de dindmicas de grupo ¢ fomentar a procura ativa de emprego.

No que respeita ao paradigma de investigacdo/ intervencao optou-se neste projeto pelo
paradigma primordialmente qualitativo, apesar de, pontualmente também se ter recorrido a
metodologia quantitativa. Tendo em conta os objetivos definidos para este projeto e atentando
ao plano de atividades delineado, a metodologia que se considerou mais indicada para o seu
desenvolvimento foi a Investigacdo Acdo Participativa. Na execug¢do do projeto foram
utilizadas diversas técnicas de investiga¢ao, com incidéncias diferentes conforme a fase do
projeto.

Assim, na fase da sensibilizagdo, foram primordiais a observacdo participante, as

conversas informais (fundamentais para estabelecer e fortalecer lacos com o publico-alvo,
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para compreender as dinadmicas da instituicdo e para obter feedback sistematico tanto do
publico-alvo como dos educadores e equipa técnica, nomeadamente no que respeita ao
impacto causado pelas atividades), a pesquisa e a andlise documental e a pesquisa
bibliografica. Na fase da implementag¢ao foram prioritarios o didrio de bordo (que permitiu a
realizagdo de registos sobre as conversas informais e também no final de cada atividade, de
comentarios, reacdes € pormenores que se revelaram preciosos aquando da avaliagdo da
intervencdo), o registo fotografico (a fotografia e o video foram usados como forma de
documentar a participagdo do publico-alvo em algumas atividades: nomeadamente nas
atividades Conto de Natal, A que sabe a Lua e n’A viagem. Com as criangas da Unidade A, a
fotografia foi um quebra-gelo importante com alguns elementos do grupo, propiciando
momentos de descontracdo e fortalecendo os lagos entre os intervenientes no projeto), as
conversas informais e a observacdo participante. Na fase da avaliagdo revelaram-se
fundamentais o diario de bordo, o inquérito por questiondrio (nomeadamente com a aplicagao
da Escala Casey Life Skills) e a observagdo participante. Esta revelou-se fundamental ao
longo de todo o trabalho, porque permitiu, nomeadamente, aferir a reacdo dos participantes as
atividades, a sua integracdo no grupo e foi imprescindivel para a recolha de dados na fase de
avaliagdo do projeto.

No ambito da intervencao foram postas em pratica as seguintes técnicas, segundo a
classificagdo de Ander-Egg (2000): técnicas grupais: possibilitam a consolidacdo do grupo e
promovem o trabalho em equipa. Agrupam-se nas técnicas de iniciagdo (formagao do grupo,
tendo em consideracdo o conhecimento mutuo, a desinibi¢do e tudo o que crie condig¢des para
0 grupo), técnicas de coesdo (reforcam o grupo e a sua unido), técnicas de producao grupal
(facilitam o cumprimento das responsabilidades e organizam formas de discussdo) e, por fim,
técnicas de mediagdo (servem para conhecer a forma, dire¢do e intensidade das interagdes do
grupo e para avaliar o funcionamento do mesmo); técnicas de Informac¢ao/Comunicagao:
agrupam-se nas técnicas de comunicagdo oral (fala/discursos), exposi¢des (procedimento
visual para transmitir mensagens) e, por fim, técnicas de comunicagdo social (formas de
linguagem visual que incluem palavras, formas, espacos e cores); técnicas para a realizagao de
atividades ludicas: formativas (visam o desenvolvimento da pessoa); participativas
(possibilitam a iniciativa e a a¢ao pessoal e grupal) e, por fim, festivas (procuram a alegria ¢ a
felicidade); técnicas ou procedimentos para a organizacdo de espetdculos artisticos:

distinguem-se em trés momentos diferentes: requisitos iniciais para a organiza¢do de uma
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atividade artistica (problemas da vida real; objetivos da atividade; estrutura técnica e
material); elaboracdo do guido do trabalho; montagem do espetaculo artistico.

O tratamento de dados foi feito através da andlise de conteudo, que consideramos a
ferramenta mais adequada dada a multiplicidade de dados recolhidos. As principais limitagdes
que encontramos prenderam-se com as dificuldades decorrentes de este projeto ter sido
desenvolvido em tempo de pandemia, o que implicou condicionantes em termos de presenga
fisica na instituicdo, quer por imposicdo de saude publica quer por situacdes de isolamento
por parte de todos os envolvidos na investigacao, em diferentes momentos da mesma.

Outra limitacdo importante, no que respeita ao trabalho com o grupo foi a necessidade
de conciliar todas as disponibilidades do publico-alvo, uma vez que estes jovens beneficiam
de vérias atividades (estudo, desportivas e de lazer), o que em algumas oficinas obrigou a
estender o tempo da sua realizacdo além do previsto. No caso dos apartamentos de
autonomizacao, a grande limitacdo foi o facto dos jovens conciliarem a vida académica com
ocupagdes profissionais em tempo parcial, maioritariamente ao fim do dia ou ao fim de
semana, o que impediu a participagdo em algumas oficinas e obrigou a reformulacdo de

algumas estratégias, nomeadamente no que respeita a aplicacao da Casey Life Skills.

5.A IMPLEMENTACAO: ATIVIDADES, OFICINAS E SESSOES

Realizada a identificacdo das necessidades, interesses e expectativas do publico-alvo e
atentando a finalidade e aos objetivos definidos e o referencial tedrico mobilizado,
apresentamos de seguida uma tabela que mostra as 30 atividades, organizadas em 13 oficinas,
desenvolvidas em 61 sessdes, ao longo das trés fases do projeto de investigagdo/intervengao:

sensibilizac¢do, implementacdo e avaliagao.
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FASES ATMDACES CBJETMVCE A\N_IAQEO
Reunifies com a Acompanhente dal netituic S0 Ficar a conhecer a | ndlificao e o seu funcionemento
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Criar lagcs com os elementcs dogrupo
Oficina; Pega de Natal Promover oespiritode grupo
/ATIVIDADE 1: 2 Corics Reforcar osertimento de empetia enire os gementos do gupo
ATMDACE 2- Quem vou ser? Edimular a auioesiima ea atoconfianca
ATIVIDADE 3: Criacéo de adereqos
ATIVIDADE 4: Represertacio
Oficina; Super-Herdis Refletir sobre os pontos fortes efracos da persondidade decadaum
ATMDACE 1: Comoeu sou comomeveo Aumentar aautcestima e a autcconianca
ATDADE 2- Sou um Super Herdi Ser cape deaceftar ad e a0s ounos camo gessdo
ATIDADE 3. Corvivio de Super Hertis
P Oficina: Vida saudavel Sensiblizar o6 jovers paraa importancia de cuider da s salde é
INH_EI\HEI\ITPQKO ATDACE 1: Um dano ginésio Aumentar aautcestima e a autcconianca .
UNIDADE AZLL. ATMDADE 2- Atividades 20 & lives caminhada sdlidria Promover ogosio pela aividade fisica g
peia familia
Oficina: Intermet Segura Mlertar para cs periqos da Intemet
ATIVIDADE 1: Iniemet segura Aumertar aautcestima e a aucconfianga
ATMDACE 2° Pensar antes de pubicar Promover a utilizaco cometa des noves tecndogias
Oficina; A que sabeaLun Promover oespiritode grupo
ATIVIDADE 1: A que sebe alLLe? Sersibilizar pera aimportancia da enfresiuca
ATMDACE 2 As coises que eusel! Fomentar o trabaho cooperaivo
ATMDACE 2: A que sabe aminha Lua?
ATVDACE 4: Vbucomer alual
Oficina; A Viagem Ser capar deexpor 26 5Ues preferdnrizs
ATVIDADE 1: Oquehaparavisitar? Demorsirar empefia com os restanies elemenics dogrupo
ATMDACE 2- O guevames vsitar? Alingr o consenso, conciliando diferentes aternaives
ATIMIDADE 3: Realizar aviagem
Ativicede adliacdo Avdliar o impectodss anidades reslizadss
A\iuﬁo Coversss informis Aveliar 0 grau e salifaco dos erticipertes %
| nouérito por questiondrio

Tabela 1- Fases de intervengcdo Unidade A
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R ATMDADES
Reunies com a Acompanhante da Ingtituicdo
Reunides informais com a Ecpiipa Técnica e os jovens
Reunides com a Qrientadara de Estégo

[ez¥31\Ve
Ficar a conhecer a Indituicdo e o seu funcicnamento
Citer informacéo sobre o piblicoalvo
Cenhecer os interesses e expectativas dos jovens
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AALACEO

&
a
SEI\!;IB’I:EQEO Recaha de documentaco sobre o funcicnamento, g
organizacéo e dindmica da indtituicéo Z
Consulta e andlise do Prgeto Educativo e
Processos indviduais dos Jovens
Oficina O Grupo Pramover o esprrito de gupo
ATIMDADE 1: Sou especia paraue. ... Refarcar o sentimento de empetia entre os eementos do grupo
ATMDADE 2: Direitos e deveres Compreencer os pantos positivos de fazer parte de um guo
ATIMDADE 3: Ocircuo
Oficina: Saber Comunicar Compreenckr aimportancia de saber comunicar
ATIMDADE 1: Camunicagéo Meharar a capacidade de comunicacdo
ATIMDADE 2: Prademas de Comunicacgo Idertificar dferentestipos de comunicacéo
Oficina: Vida Auténoma Infrod.zir conceitos bésicos de econamia doméstica
ATIMDADE 1: Todos Contam.... Dctar os jovens de ferramentas bésicas para a gestéo doméstica
ATMDADE 2: Tarefas Domesticas Promover a capecidade de gerir uma casa
ATIMDADE 3: Utilizar a Lavandaria
Oficina: Procura de Emprego Demanstrar e experienciar o processo de procura de emprego
ATIMDADE 1: Como procurar emprego Refletir scbre as suas capacidades e competéncias
ATMDADE2: CV Adotar uma atituce proativa em termos de procura de emprego
TRE | ATVDADE3: Aertraiista <
'mm Oficina: Vida Saudavel Sensbilizar os jovens para a impartancia de cLickr da sua saice Z
e ATIMDADE 1: Um dia no gnésio Mdtivar para a adogdo de compartamentos saucBveis g
~_ |ATIMDADE 2: Workshap — exercicio fisico ao ar lire
AUTCNCMIZACZO Oficina: Aviagem Ser capaz de expor as suas preferéncias
ATIMDADE 1: Oque ha pera visitar? Demanstrar empetia com osrestantes eementos do grupo
ATMDADE 2: O que vames visitar? Atingr o consenso, canciliando diferentes dternativas
ATIMDADE 3: Redlizar a viagem
Oficina: Gastronamia Der a conhecer dferentes pratos e ingredientes
ATIMDADE 1: O que gosto de comer vs o ¢le nunca comi (mas gostava) Ser capaz de organizar uma lista de campras
ATMDADE 2: Convite para jantar Ser capaz de confecionar uma refeicdo
Atividade: Estrelas no Céu (e na arvore) Partilhar sentimentcs relativos ao Natal
Promover o espirito de gupo
Refarcar o sentimento de empetia entre os dementos do gupo
Atividade: Internet + Segura Alertar para os perigos da Internet
Promover a utilizacdo carreta das novas tecnologias
Atividade: Dia da Mulher Campreencer a importéncia do dia ca Muher
Promover a reflexdio sobre os drreitos das mulheres
2 FASE Atividade avaliagdo Avaliar o impacto das atividades redlizachs g
ARIACEO Conversasinfarmals Avaiar o grau de satisfaco dos participantes z
Incpérito por questionério

Tabela 2- Fases de intervengdo Apartamentos de Autonomizagdo

UNIDADE A: OFICINA UM CONTO DE NATAL

Em seguida apresentaremos uma oficina por grupo-alvo, como ilustraciao da aplicacao

do projeto. Na Unidade A, apresentaremos a Oficina Um Conto de Natal. Participaram nesta

oficina 7 jovens, entre os 7 e os 18 anos (3 com défice cognitivo), foi composta por 4

atividades, que se desenrolaram em 11 sessdoes. Em resultado da observagado realizada e das

conversas informais com a equipa técnica, os educadores e os proprios jovens, verificou-se

que os jovens revelavam dificuldade em realizar atividades em grupo, aceitando outras

opinides e colaborando para um projeto conjunto. Assim, propds-se a organizacdo de um

espetaculo de Natal a ser apresentado aos jovens das outras unidades, aos educadores, a

equipa técnica e a direcao da institui¢do, uma vez que, devido a pandemia, a Festa de Natal

ndo poderia ser aberta a comunidade. Os objetivos definidos para a oficina foram: motivar

para o trabalho em grupo, reforcar o sentimento de empatia entre os elementos do grupo,
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estimular a autoestima e a autoconfiangca. No que respeita as técnicas de intervengao
utilizadas, devemos referir: técnicas grupais, na subcategoria de coesdo- com esta atividade,
pretendeu-se reforgar o sentido de grupo e as técnicas ou procedimentos para a organizagdo de
espetaculos artisticos: distinguem-se em trés momentos diferentes: requisitos iniciais para a
organizacdo de uma atividade artistica (problemas da vida real; objetivos da atividade;
estrutura técnica e material) (sessdo 1); elaboracdo do guido do trabalho (sessdes 2 e 3);
montagem do espetdculo artistico (sessdes 4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11). Nesta oficina, recorremos a
um conjunto de atividades artisticas ndo profissionais, na subcategoria de artes cénicas,
especificamente o teatro, uma vez que se pretende que favoregam a expressdao e também que
sirvam para desenvolver linguagens criativas, ¢ também uma atividade social, uma vez que
pretende solucionar um problema coletivo (a dificuldade de trabalhar em grupo e atingir
CONSensos).

Esta oficina revelou-se fulcral no desenvolvimento do projeto, as atividades de
preparagcdo da atividade de Natal permitiram criar lagos com os jovens, que se revelaram
fundamentais, uma vez que estivemos 5 semanas sem desenvolver atividades, devido a
pandemia. Ao mesmo tempo, o facto de termos conseguido levar a cabo a apresentacdo da
peca de teatro, escrevendo os textos, construindo os cenarios e idealizando o guarda-roupa,
teve um impacto visivel na autoestima destes jovens e, inclusivamente, no fortalecimento de

lagos entre eles.

Figura 1- Oficina um Conto de Natal

Oficina Um Conto de Natal
(Unidade Azul)

Dificuldades em realizar

Observagdo/ conversas tarefas €m grupo, Organizagao de
X X aceitar diferentes .,
informais R espetaculo de Natal
opinides; trabalhar de

forma colaborativa

M 2 contos g@ Quem vou Criagdo de aderegos A A
(1 sessgo) - ser? (7 sessbes) “  representago
(2 sessdes) (1 sessdo)
Técnicas de intervengdo I@ Categorias de atividades %@ Diario de Bordo:
= técnicas grupais = = atividades artisticas ndo = “Nunca na vida vamos fazer uma
(coesdo) profissionais(artes cénicas: pega!” (Junior)
= técnicas ou teatro) = “Ainda bem que n3o desisti do
procedimentos para a = atividade social teatro!” (Fantasma)
organizagio de = “Podiamos fazer um teatro todos
espetaculos artisticos os meses!” (Agente 007)

6.APARTAMENTOS DE AUTONOMIZACAO: A OFICINA A VIAGEM
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Nos Apartamentos de Autonomizagao, apresentaremos a Oficina A Viagem, na qual
participaram 4 jovens entre os 17 e os 22 anos. Esta visava trabalhar a capacidade de os
jovens serem capazes de expor as suas preferéncias, demonstrando empatia com os restantes
elementos do grupo e atingindo o consenso, conciliando diferentes alternativas. Aquando do
diagnostico de necessidades, através de conversas informais, concluimos que os jovens
gostavam de viajar, conhecer coisas diferentes e, no caso deste grupo, havia a ambicdo de
“visitar o estrangeiro” (Mendes e Felicio, diario de bordo, 09.02.2022). Assim, foram
pensadas 3 atividades, com o objetivo de escolher a cidade que iriamos visitar, o local em
especifico e, finalmente, realizar a visita. Esta oficina foi a mais prolongada no tempo, uma
vez que a primeira atividade decorreu no dia 9 de fevereiro e a viagem concretizou-se no dia 5
de junho, uma vez que havia necessidade de conciliar todas as agendas, profissionais e
familiares. No que respeita a técnicas de interven¢do, enquadrou-se nas técnicas ou
procedimentos para realizar atividades ludicas, nas subcategorias participativas e festivas,
uma vez que se tratou de organizar acao diferente do ambito quotidiano e que propiciaram a
iniciativa e a participacdo do publico-alvo e, também objetivaram que a sua realizacdo
proporcionasse alegria e felicidade aos que nela participaram.

Esta oficina tinha como finalidade organizar uma viagem de grupo, com o objetivo
geral de ser capaz de expor as suas preferéncias e os objetivos especificos demonstrar empatia
com os restantes elementos do grupo e atingir o consenso, conciliando diferentes alternativas.
Consideramos que estes objetivos foram plenamente atingidos, uma vez que houve sempre
abertura por parte dos jovens para escolher um destino que agradasse a todos e, uma vez
decidido o destino, as pesquisas foram feitas fora das sessdes, mas sempre com o cuidado de
ir referindo ao longo das semanas o que tinham visto ou o que mais tinha interessado no local
escolhido. Foi digno de nota que, no final do almogo, todos os jovens estavam preparados
para participar no pagamento do mesmo, assumindo que seria a sua contribuicdo para a

realizagdo da viagem.

Figura 2- Oficina A Viagem



437
Rev. Interd. em Cult.e Soc. (RICS), Sao Luis, v.11, n. 2, jul/dez.2025
ISSN eletronico: 2447-6498

Oficina A Viagem

(Apartamentos de Autonomizag¢ao)

Trabalhar a
= capacidade de expor . .
Observagdo/ P = de exp Organizar uma viagem
, . preferéncias; A S
conversas informais . ao estrangeiro
demonstrar empatia;

conseguir consenso

%80 que ha para visitar? O que vamos @ Aviegem
jl‘ (1 sessdo) visitar? % (1 sessdo)
(1 sessao) i
Técnicas de intervengdo @ Categorias de atividades B Diario de Bordo:
= técnicas ou == = atividades de difusdo do *  “Ir ao estrangeiro é que era bom!”
procedimentos para a patriménio herdado (Mendes)
organizagdo de = atividade IGdica de recreagdo * “Isso ja uma viagem a sériol”
atividades ludicas (Alfa)
(participativas e = “Pois eu gostei de tudo!” (Diblo)

= “Olhe que falavam e era bem

festivas) 3 o
verdade! E mesmo bom” (Felicio)

#EM GUISA DE CONCLUSAO: O SENTIDO DA AVALIACAO

Apresentada a investigagdo desenvolvida, importa elaborar sobre o paradigma de
avaliagdo que melhor se adequa a um projeto de investigagdo como este. No nosso
entendimento, este ¢ o paradigma de avaliacdo participativa, tendo em conta que em todas as
fases de desenvolvimento do mesmo, os participantes foram chamados a opinar, participando
na criacdo e na planificagdo das atividades, contribuindo com sugestdes durante a
implementagdo das mesmas, constituindo esta estratégia uma das formas de promog¢ao da
autonomia do publico-alvo, pressuposto maior desta intervengdo. O modelo de avaliagao
privilegiado na presente intervencdo, foi a avaliagdo multipla uma vez que todo o nosso
trabalho foi construido com base na interagdo entre os intervenientes em todos os patamares,
na auscultagdo das estruturas diretoras da casa de acolhimento e dos apartamentos de
autonomizacao, da equipa técnica e dos proprios jovens, apostando na construgao de um plano
dindmico, que se foi moldando as aspiracdes dos envolvidos, fruto de constantes feedback,
obtidos por conversas informais, registos no diario de bordo, observagao direta ou pequenos
questionarios. Nas diversas fases da interven¢ao tiveram lugar diferentes tipos de avaliagao,
nomeadamente a avaliacdo diagnodstica, esta avaliagdo desenvolveu-se na fase da
sensibilizacdo e deu origem ao plano de atividades implementado, depois de ouvidas as
Diretoras técnicas da casa, dos apartamentos de autonomizacao, as respetivas equipas técnicas

e os jovens acolhidos.
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Na fase da implementacao do projeto esteve presente a avaliacdo de acompanhamento.
Através de diversas ferramentas, fomos obtendo feedback dos diversos participantes e
ajustando o plano de intervengdo as necessidades evidenciadas. As técnicas de avaliagdo
utilizadas foram diferentes conforme o publico-alvo ou grupo de intervengdo. No caso da
Unidade A, uma vez que o grupo era constituido por criangas, a avaliacao das atividades foi
realizada de duas formas: no final da atividade era distribuida uma folha com 3 figuras
evidenciando diferentes graus de felicidade e os jovens pintavam de acordo com o seu
sentimento em relacdo a atividade. Neste feedback, nunca nenhum jovem preencheu a figura
que evidenciava insatisfacdo e, em quase todas as atividades prevaleceu o sorriso de maior
felicidade. Outra técnica utilizada com este publico foi a conversa informal, na qual os jovens
manifestavam a sua expectativa antes da realizagdo da atividade e o seu sentimento no final.
A excecdo do jovem Junior, que raramente evidenciava expectativas positivas, todos se
mostravam curiosos € com boas perspetivas antes das atividades e visivelmente satisfeitos no
final das mesmas. Nos apartamentos de autonomizagao, foram solicitados por diversas vezes
comentarios escritos as atividades realizadas e, no final da reunido promoviam-se momentos
de troca de ideias e opinides, que por vezes resultavam em sugestdes dos jovens para novas
atividades ou ajustes nas que estavam propostas. Nesta valéncia foi também aplicada por duas
vezes a Escala Casey Life Skills, traduzida e adaptada por n6s, que pretendia aferir a evolugao
das competéncias dos jovens ao longo da implementacao do projeto.

Concluida a intervengdo, podemos dizer que promog¢ao da autonomia em jovens em
acolhimento ¢ um tema pouco trabalhado e ainda com pouca investigagdo desenvolvida no
nosso pais. No entanto ¢ de primordial importancia, uma vez que o numero de criangas €
jovens em acolhimento ¢ significativo e, como pudemos verificar aquando da investigacao
inicial, o acolhimento ocorre em idades cada vez mais tardias e, portanto, com pouca
probabilidade de regresso a familia bioldgica. De uma forma geral todos os estudos apontam
para a necessidade de incrementar o investimento na formacao holistica dos jovens que se
encontram em acolhimento. E recorrente a referéncia ao sentimento de impreparagdo, de
abandono a que estes jovens se sentem votados quando abandonam as casas de acolhimento
ou os apartamentos de autonomizagdo. Em todas as fases desta intervencao foi considerado
por nés imperativo ouvir todos os implicados neste processo, mas principalmente as criangas
e jovens. Isso implicou inimeras reformulagdes do processo, avangos e recuos, trabalho mais
individualizado ou em dinamicas de grupo, envolvendo, a0 mesmo tempo, as equipas técnicas

da casa de acolhimento, para que o processo fizesse sentido para todos, ndo apenas para nds
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ou para os jovens. No decorrer da implementagao do plano de atividades, foi notério o
envolvimento de todos os atores, mesmo aqueles que no inicio se mostravam mais relutantes
em se juntar ao grupo. O facto de ndo quererem participar nas atividades ao ar livre, mas
prometerem participar com mais afinco na atividade seguinte foi, para nds, esclarecedora e, ao
contrario do que se possa pensar, motivadora, uma vez que evidenciou o desejo de se integrar
no projeto, sem sentir o constrangimento de contrariar a sua vontade, participando
contrariado, para ndo perder o resto das atividades. Afinal, ser autonomo é, também, poder e

saber escolher.
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