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LEVANTAMENTO DAS PRINCIPAIS LESOES ANATOMOPATOLOGICAS ASSOCIADAS A REGIAO ORAL

SURVEY OF THE MAIN ANATOMOPATHOLOGICAL LESIONS ASSOCIATED WITH THE ORAL REGION
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Resumo

Introducdo: O levantamento das principais lesées que acometem a regido oral da populacdo é fundamental, pois fornecem dados
que permitem o planejamento e a execu¢do de tratamentos adequados. Objetivo: Realizar um levantamento das principais lesdes
associadas a regido oral. Métodos: Foi realizado um levantamento retrospectivo, a partir da andlise de prontudrios e laudos
anatomopatoldgicos de pacientes assistidos em uma clinica odontolégica em Sdo José do Rio Preto (SP). Resultados: Os resultados
demonstraram que houve uma maior frequéncia de individuos do sexo masculino (51,21%). A idade média dos pacientes foi de
52,60 anos, sendo a maior frequéncia na faixa etdria de 60 - 69 (26,82%). Entre as estruturas anatémicas mais comprometidas
pelas patologias bucais houve uma maior frequéncia nos ldbios (23,52%), sequido pela lingua (17,64%) e pelo assoalho da boca
(15,68%). A hiperplasia fibrosa inflamatoria (43,13%) e o granuloma dentdrio (25,49%) foram os diagndsticos histopatologicos
mais observados. Conclusdo: O sexo masculino foi a maioria e a idade entre 60-69. Os ldbios foram sdo as estruturas anatémicas
mais comprometidas pelas patologias bucais e a hiperplasia fibrosa inflamatéria foi o diagndstico histopatolégico mais obser-
vado nos pacientes atendidos.

Palavras-chaves: Prevencdo de doencas. Prevaléncias; Patologia oral; diagndstico oral.

Abstract

Introduction: Surveying the main lesions that affect the oral region of the population is essential, as they provide data that allow
the planning and execution of appropriate treatments. Objective: Carry out a survey of the main injuries associated with the oral
region. Methods: A retrospective survey was carried out, based on the analysis of medical records and anatomopathological
reports of patients treated at a dental clinic in Sdo José do Rio Preto (SP). Results: The results demonstrated that there was a
higher frequency of male individuals (51.21%). The average age of patients was 52.60 years, with the highest frequency being
in the age group of 60 - 69 (26.82%). Among the anatomical structures most affected by oral pathologies, there was a higher
frequency in the lips (23.52%), followed by the tongue (17.64%) and the floor of the mouth (15.68%). Inflammatory fibrous
hyperplasia (43.13%) and dental granuloma (25.49%) were the most frequently observed histopathological diagnoses. Conclusion:
Males were the majority and aged between 60-69. The lips were the anatomical structures most affected by oral pathologies and
inflammatory fibrous hyperplasia was the histopathological diagnosis most observed in the patients treated.

Keywords: Prevention of diseases; Prevalence; Oral pathology; oral diagnosis.

Introducao Considerando a importdncia da prevencdo e o diagnds-
tico precoce das alteracoes orais; este estudo teve o ob-

Lesées anatomopatoldgicas presentes na cavi- jetivo de realizar um levantamento das principais le-

dade oral sdo frequentemente observadas por cirurgi-
Oes-dentistas em consultas de rotina'>. Essas patologias
podem apresentar diversas origens, como por exemplo,
traumdtica, congénita, imunoldgica, viral, bacteriana e
relacionada aos hdbitos de higiene**. Dessa forma, é
fundamental o levantamento das principais lesdes que
acometem a regido oral dos individuos. Esses dados per-
mitem a formulacdo de um perfil das necessidades pu-
blicas de saude da populacdo, sendo possivel o planeja-
mento e a execucdo de tratamentos adequados®. Além
disso, através desses estudos, é possivel implantar poli-
ticas publicas de saude para determinar as estratégias
mais adequadas de prevencdo’.

Estudos sobre o levantamento de lesées que
acometem a regido oral podem ser realizados através
de uma andlise criteriosa de prontudrios clinicos odon-
tolégicos®?. As informacées contidas nos prontudrios
sdo capazes de contribuir para o conhecimento sobre
as principias lesées que afetam a regido oral. Além
disso, essas andlises podem fornecer informacdes sobre
as caracteristicas epidemioldgicas da populacdo aten-
dida em servicos de saude’.

sbes associadas a regido oral.

Métodos

Estudo retrospectivo, observacional e descritivo
a partir da andlise de prontudrios e laudos anatomopa-
tolégicos de pacientes, assistidos em consultas odonto-
légicas, na Clinica de Diagndstico Bucal de Sdo José do
Rio Preto (SP), no periodo entre 2017 a 2018. A amostra
do estudo foi composta por 51 pacientes e foram inclu-
idos apenas os prontudrios e laudos dos individuos que
apresentavam lesdes anatomopatoldgicas na regido
oral. As varidveis investigadas foram: género, faixa etd-
ria, local da lesdo e diagndstico anatomopatoldgico.
Para descrever o perfil da amostra, de acordo com as
varidveis analisadas, foram feitas tabelas de frequén-
cia relativa das varidveis categoricas. O teste qui-qua-
dra (X?) foi utilizado para comparacdo das frequéncias,
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3 Docente do Curso de Medicina da Faculdade FACERES. S&o José do Rio Preto - SP, Brasil.
Contato: Thiago Scremin Boscolo Pereira. E-mail: thiago.scremin@gmail.com

Rev Pesq Salde, 23(1):e3122, jan-jun, 2022



LEVANTAMENTO DAS PRINCIPAIS LESOES ANATOMOPATOLOGICAS ASSOCIADAS A REGIAO ORAL

considerando significativas as diferencas estatisticas
com valor de p< 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitdrio de Rio Preto
(UNIRP), com parecer n° 3.022.933, conforme Resolu-
¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que
define normas para pesquisas envolvendo seres huma-
nos.

Resultados

A andlise dos prontudrios dos pacientes atendi-
dos demonstrou que, em relacdo ao género, 51,21% era
do sexo masculino e 48,78% feminino. A idade média
dos pacientes foi de 52,60 anos, sendo a maior frequén-
cia na faixa etdria de 60 - 69 (26,82%) (Figura 1).
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Figura 1: Faixa etdria dos pacientes com lesdo oral. Clinica odontoldgica, Sdo José
do Rio Preto -SP, 2019.

Entre as estruturas anatémicas mais compro-
metidas pelas patologias orais houve uma maior fre-
quéncia nos Idbios (23,52%), seguido pela lingua
(17,64%) e pelo assoalho da boca (15,68%) (Tabela 1).

Tabela 1. Principais estruturas anatéomicas comprometidas pelas
lesées orais. Clinica odontoldgica, Sdo José do Rio Preto - SP, 2019.

Local da lesdao n (%)
Maxila 04 7,84
Lingua 09 17,64
Mandibula 03 5,88
Rebordo alveolar 04 7,84
Mucosa jugal 05 9,80
Ldbios 12 23,52
Palato duro 03 5,88
Palato mole 03 5,88
Assoalho da boca 08 15,68
Total 51 100,00

A hiperplasia fibrosa inflamatéria (43,13%) e o
granuloma dentdrio (25,49%) foram os diagndsticos
histopatoldgicos mais observados nos pacientes atendi-
dos na clinica odontoldgica (Tabela 2).

Tabela 2. Diagndsticos dos pacientes atendidos na clinica odontoldgica,
Sdo José do Rio Preto - SP, 2019.

Diagnéstico histopatolégico n (%)
Cisto odontogénico 07 13,72
hiperplasia fibrosa inflamato- 22 43,13
ria
Granuloma dentdrio 13 25,49
Carcinomas 03 5,88
Outros 06 11,76
Total 51 100,00
Discussao

Os vresultados mostraram que houve uma
maior frequéncia de pacientes do sexo masculino, com
uma frequéncia maior de lesées orais em individuos na
faixa etdria entre 60 a 69 anos. Esses resultados sdo
semelhantes ao observado em estudos realizados em di-
ferentes paises e regides do Brasil, onde houve uma
maior predomindncia de idosos do sexo masculino®’®",
De acordo com Andrade et al.,’?, a elevada incidéncia
de lesbes orais em individuos do género masculino pode
estar associada a uma maior exposicdo a fatores pato-
génicos, como por exemplo o tabaco e o dlcool. O taba-
gismo e o etilismo constituem os principais fatores pre-
disponentes ao surgimento de anatomopatologias asso-
ciadas a regido oral>'. Além disso, o aumento da ex-
pectativa de vida e o envelhecimento populacional tam-
bém tem proporcionado um acréscimo na incidéncia de
doencas cronicas-degenerativas na regido oral especi-
almente as patologias neopldsicas’'®.

Neste estudo as estruturas anatomicas mais
comprometidas foram os ldbios, seguido pela lingua e
o assoalho da boca. As lesées labiais, na maioria dos
casos, tém sua origem relacionada a exposicdo dessa
regido anatémica a radia¢do solar'’. Segundo Maruccia
et al.,'® a radiacdo ultravioleta do sol provoca altera-
coes labiais em individuos que se expdem cronicamente
ao sol e sem o uso de protecdo adequada. Estudos tam-
bém revelam que a lingua e o assoalho da boca sdo si-
tios anatémicos muito acometidos pelas patologias bu-
cais’. A predilecdo das lesbées pela lingua e principal-
mente o assoalho da boca, pode estar relacionada a
baixa espessura e queratinizacdo da mucosa epitelial
dessas estruturas anatémicas, com maior probabili-
dade das patologias se refletirem clinicamente nessas
regides comparado a outras mucosas®.

No presente estudo, a hiperplasia fibrosa infla-
matoria foi o diagndstico histopatologico mais obser-
vado, concordando com o estudo de Cruz?', o qual cons-
tatou que entre os 295 casos submetidos a bidpsia, a
lesdo mais frequente foi a hiperplasia fibrosa inflama-
toria. Alves e Gongalves®, também encontraram ele-
vada frequéncia dessa lesdo nas diversas faixas etdrias
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, com prevaléncia principalmente na quinta década de
vida.

A hiperplasia fibrosa inflamatoria é uma lesdo
proveniente de uma reacdo hiperpldsica do tecido con-
juntivo fibroso. Essa proliferacdo benigna ocorre em
resposta a injurias cronicas de baixa intensidade e nor-
malmente estd associada ao uso inadequado de protese
dentdria®. De acordo com Botelho et al.,* o aumento do
periodo de uso das proteses estd associado com o apa-
recimento da hiperplasia fibrosa inflamatoria, suge-
rindo que proteses mal adaptadas e (ou) antigas, geral-
mente provocam traumas constantes e inflamagéo dos
tecidos orais em resposta a pressdo exercida. No en-
tanto, pode também estar associada a outros fatores
etiolégicos, como por exemplo, dentes fraturados, rai-
zes residuais, higiene bucal inapropriada, restauracoes
mal adaptadas, diastemas e outros traumas®.

Dentre as limitacdes do estudo, destaca-se que
novos levantamentos devem ser realizados, pois estu-
dos retrospectivos, ndo acompanham a mesma popula-
¢do ao longo do tempo, ndo sendo possivel estabelecer
relacées de causa e efeito entre uma condicdo e seus
fatores de risco ou causas.

Conclui-se que entre os pacientes as principais
lesées associadas a regido oral foram: sexo masculino,
faixa etdria entre 60 - 69 anos, os ldbios sdo as estru-
turas anatémicas mais comprometidas pelas patologias
bucais e a hiperplasia fibrosa inflamatéria foi o diag-
nostico histopatolégico mais observados

As informacées obtidas nesse estudo eviden-
ciam a importdncia de acées educativas em saude bu-
cal, como meio de prevencdo as lesées associadas a re-
gido oral, incentivando a populacdo a criar hdbitos
desde as primeiras faixas etdrias.

Referéncias

1. Yanez M, Escobar E, Oviedo C, Stillfried A, Pennac-
chiotti G. Prevalence of oral mucosal lesions in chil-
dren. Int. j. odontostomatol, 2016; 10(3): 463-468.

2. Dutra KL, Longo L, Grando LJ, Rivero ERC. Incidence
of reactive hyperplastic lesions in the oral cavity: a
10-year retrospective study in Santa Catarina, Bra-
zil. Braz ] Otorhinolaryngol, 2019; 85(4): 399-407.

3. Locca O, Sollecito TP, Alawi F, Weinstein GS, Newman
JG, Virgilio AD, et al. Potentially malignant disorders
of the oral cavity and oral dysplasia: a systematic
review and meta-analysis of malignant transfor-
mation rate by subtype. Head Neck, 2020; 42(3):
539-555.

4. Perry BJ, Zammit AP, Lewandowski AW, Bashford JJ,
Dragovic AS, Perry EJ. Sites of origin of oral cavity
cancer in nonsmokers vs smokers: possible evidence
of dental trauma carcinogenesis and its importance
compared with human papillomavirus. JAMA Oto-
laryngol Head Neck Surg, 2015; 141(1): 5-11.

5. Wong T, Yap T, Wiesenfeld D. Common benign and
malignant oral mucosal disease. Aust | Gen Pract,
2020, 49(9): 568-573.

6. Barros SG, Miranda CEB, Rossi TRA, Chaves SCL.
Andlise da producdo cientifica sobre avaliacdo de
politicas de saude bucal no Brasil. Saude em Debate,
2019; 43(120): 207-222.

7. Franca MASA, Freire MCM, Pereira EM, Marcelo VC.
Indicadores de saude bucal propostos pelo Ministério
da Saude para monitoramento e avaliagdo das a¢oes
no Sistema Unico de Saide: pesquisa documental,

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

DOURADO RSS, SOUZA VCB, GONCALVES HHSB, LANDUCCI LF, PEREIRA TSB

2000-2017. Epidemiol. Serv. Saude, 2020; 29(1): 1-
9.

Vasconcelos AC, Aburad C, Lima IFP, Santos SMM,
Freitas Filho SAJ, Franco A, et al. A scientific survey
on 1550 cases of oral lesions diagnosed in a Brazilian
referral center. An. Acad. Bras. Cienc, 2017, 89(3):
1691-1697.

Avelar RL, Carvalho RWF, Falcdo PGCB, Antunes AA,
Andrade ESS. Lipomas da regido oral e maxilofacial:
estudo retrospectivo de 16 anos no Brasil. Rev Port
Estomatol Cir Maxilofac, 2008; 49 (4): 207-11.

Cedraz JSB, Nascimento FM, Menezes FS, Takeshita
WM, Santos NCN, Trento CL, et al. Clinical and epide-
miological study in patients with oral cancer in a pe-
riod of thirteen years. Rev Cuba Estomatol, 2016;
53(3): 86-96.

Dias AKS, Diniz MF, Grangeiro MTV, Araujo TLC,
Feitosa DAS. Epidemiological profile of diagnosed in-
juries in bucal cancer: study of a brazilian popula-
tion. Int J Inf Res Ver, 2017; 4(7): 4315-4319.

Andrade JOM, Santos CAST, Oliveira MC. Fatores as-
sociados ao cdncer de boca: um estudo de caso-con-
trole em uma populacdo do Nordeste do Brasil. Rev
Bras Epidemiol, 2015; 18(4): 894-905.

Chrcanovic BR. Factors influencing the incidence of
maxillofacial fractures. Oral Maxillofac Surg, 2012;
16: 3-17.

Jorge KO, Oliveira Filho PM, Ferreira EF, Oliveira AC,
Vale MP, Zarzar PM. Prevalence and association of
dental injuries with socioeconomic conditions and al-
cohol/drug use in adolescents between 15 and 19
years of age. Dent Traumatol, 2012; 28: 136-41.

Veiga N, Domingues A, Douglas F, Rios S, Vaz A, Coe-
lho C, et al. The influence of chronic diseases in the
oral health of the elderly. ) Dent, 2016, 2(32): 2-6.

Du M, Nair R, Jamieson L, Liu Z, Bi P. Incidence trends
of lip, oral cavity, and pharyngeal cancers: global
burden of disease 1990-2017. | Dent Res, 2020;
99(2): 143-151.

Miranda-Filho A, Bray F. Global patterns and trends
in cancers of the lip, tongue and mouth. Oral Oncol,
2020; 102:1-8.

Maruccia M, Onesti MG, Parisi P, Cigna E, Troccola A,
Scuderi N. Lip cancer: a 10 year retrospective epide-
miological study. Anticancer Res, 2012; 32: 1543-
1546.

Pires FR, Barreto ME, Nunes JG, Carneiro NS, Azevedo
AB, Dos Santos TC. Oral potentially malignant disor-
ders: clinical-pathological study of 684 cases diag-
nosed in a Brazilian population. Med Oral Patol Oral
Cir Bucal, 2020; 25(1): 84-88.

Muller S. Oral epithelial dysplasia, atypical verrucous
lesions and oral potentially malignant disorders: fo-
cus on histopathology. Oral Surg Oral Med Oral
Pathol Oral Radiol, 2018; 125: 591-602.

Cruz MC. Levantamento das bidpsias da cavidade
oral realizadas no hospital universitdrio - Unidade
Presidente Dutra/ UFMA, da cidade de Sdo Luis - MA,
no periodo de 1992 a 2002. R. Bras. Patol. Oral,
2005; 4(3): 185-188.

Alves NC, Gong¢alves HHSB. Estudo descritivo da ocor-
réncia de hiperplasias fibrosas inflamatérias

Rev Pesq Saude, 23(1):e3122, jan-jun, 2022



LEVANTAMENTO DAS PRINCIPAIS LESOES ANATOMOPATOLOGICAS ASSOCIADAS A REGIAO ORAL

observadas no Servigo do Laboratorio de Histopato- 24. Botelho GA, Vieira EMM, Pedro FLM. Prevaléncia dos
logia Bucal da Faculdade de Odontologia de Marilia. casos de hiperplasia fibrosa inflamatéria em mucosa
R. Paul. Odontol, 2005; 27(4): 4-8. bucal. UNICIENCIAS, 2015; 14(1): 9-22.

23. Freitas JB, Gomez RS, Abreu MHNG, Ferreira E. Rela-  25. Shukla P, Dahiya V, Kataria P, Sabharwal S. Inflam-
tionship between the use of full dentures and muco- matory hyperplasia: from diagnosis to treatment. J

sal alterations among elderly Brazilians. | Oral Re- Indian Soc Periodontol, 2014; 18(1): 92-94.
habil, 2008; 35(5): 370-374. .

4 Rev Pesq Saude, 23(1):e3122, jan-jun, 2022



