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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo, quantitativo a ser desenvolvido no Hospital Universitario da
Universidade Federal do Piaui. A populacdo de estudo sera constituida por residentes regularmente
matriculados no programa de Residencia médica e multiprofissional em saude de alta complexidade e a
Residéncia Médica do HU. Os critérios de inclusdo € a aceitagdo e assinatura do TCLE e, como critério de
exclusao, a ndo conclusdo de todas as etapas da pesquisa. Para a coleta de dados sera utilizada uma ficha
elaborada para registro dedados socio-demogréficos, de padrao de consumo de estimulantes e de indice de
massa corporea e serdo aplicados os questionarios MCTQ (avaliagdo de padréo de sono e grau de privagédo
cronica de sono), questionario IQSP (avaliagdo da qualidade de sono), Escala de Epworth (sonoléncia
excessiva diurna) e TEACO (teste de atencdo concentrada).Para a analise dos dados quantitativos serao
utilizados o Microsoft Excel e o Software Statistical Package for Social Science (SPSS) versao 22.0, com
realizacdo da verificacdo da normalidade dos dados pelo teste Kolmogorov-Smirnov para posteriormente
determinacao dos testes de

analise comparativa e de correlacéo.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral
Analisar a influencia da privacéo cronica de sono na capacidade atencional de residentes
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multiprofissionais em saude e da Residéncia Médica.

Objetivos Especificos

« Caracterizar sociodemograficamente os residentes multiprofissionais em saude;

« Caracterizar o padrao de sono dos residentes multiprofissionais em saude e a residéncia Médica;

* Verificar a qualidade do sono e sonolencia diurna excessiva dos residentes multiprofissionais em saude;

« Identificar o grau de privacdo crdnica de sono dos residentes multiprofissionais em saude;

* Averiguar a capacidade de atencao concentrada dos residentes multiprofissionais em saude;

« Comparar os aspectos relativos ao sono e atencional dos residentes multiprofissionais em saude e a
residéncia médica iniciantes e veteranos;

 Avaliar possivel associacédo entre o grau de privacao crénica de sono e a capacidade atencional dos
residentes multiprofissionais em saude.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

- Segundo os pesquisadores, os riscos deste estudo serao indiretos, tais como a possibilidade de
identificagcdo do participante da pesquisa, mas que sera evitado, através do uso de fichas de coleta sem o
nome dos participantes.

Beneficios:

O participante da pesquisa nao recebera nenhum beneficio imediato por contribuir com o estudo. Os
beneficios serdo indiretos, pois os resultados poderdo nortear estratégias pedagogicas do programa de
residéncias em saude e informacao para os profissionais de sadde quanto as consequencias da privacdo

crénica do sono.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo de delineamento simples, com uso de instrumentos validados internacionalmente e
consolidados para andlise de disturbios do sono e atencéo. O estudo tem relevancia, pois a partir dos dados
obtidos podera ser possivel avaliar as consequéncias de eventuais repercussfes funcionais de privacao
cronica do sono entre residentes multiprofissionais e os resultados poderéo nortear estratégias pedagdgicas
do programa de residéncias em salude e informacdo para os profissionais de saude quanto as

consequéncias da privacdo crbénica do sono.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os Termos obrigatérios foram apresentados conforme a Res. 466/12
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Recomendacdes:
Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Qe ™

O estudo apresenta uma metodologia simples, com uso de instrumentos consolidados e validados, sem

conflitos éticos da Res. 466/12, podendo ser executado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 29/04/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1088921.pdf 21:25:50
Projeto Detalhado/ |PROJETO.pdf 29/04/2018 |Igor Almeida Silva Aceito
Brochura 21:25:30
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 25/04/2018 |Igor Almeida Silva Aceito
Assentimento / 16:22:45
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma.pdf 21/03/2018 |lgor Almeida Silva Aceito
18:51:08

Orcamento ORCAMENTO.pdf 21/03/2018 [lgor Almeida Silva Aceito
18:50:46

Outros Termo_de_confidencialidade2.pdf 21/03/2018 |Igor Almeida Silva Aceito
18:49:55

Outros Carta_de_encaminhamento.pdf 19/03/2018 |lgor Almeida Silva Aceito
16:39:32

Outros Curriculo_Igor.pdf 19/03/2018 |lgor Almeida Silva Aceito
16:37:06

Outros Curriculo_Luana.pdf 19/03/2018 |lgor Almeida Silva Aceito
16:35:29

Declaracao de Carta_de_aprovacao.pdf 19/03/2018 |[Igor Almeida Silva Aceito

Instituicdo e 16:34:36

Infraestrutura

Outros Intrumento_coleta.pdf 19/03/2018 |[Igor Almeida Silva Aceito
16:33:01

Declaracéo de Declaracao_dos_pesquisadores.pdf 19/03/2018 |lgor Almeida Silva Aceito

Pesquisadores 16:32:27

Outros TCUD.pdf 19/03/2018 |lgor Almeida Silva Aceito
16:29:24

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 19/03/2018 |lgor Almeida Silva Aceito
16:27:40
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Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
TERESINA, 07 de Maio de 2018
Assinado por:
lone Maria Ribeiro Soares Lopes
(Coordenador)
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