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A LEI COMO FUNDAMENTO DA VIDA BOA E FELIZ EM
ARISTOTELES

Everton de Jesus Silvat

RESUMO: Este artigo tem por finalidade fazer um estudo sobre a importancia da lei na formacao
do homem bom e feliz, tendo como base a obra Etica a Nicomaco, de Aristoteles - de maneira mais
especifica o capitulo 9 do livro X. Para auxiliar nesta reflexao, sera utilizado o comentador de
Aristoteles, John M. Cooper. Sendo assim, coloca-se a questao a ser analisada: De que maneira a lei
pode contribuir para a felicidade do homem? Aristoteles assegura a tese de que o homem precisa
ser bem preparado para viver com retidao na cidade, contribuindo de maneira positiva para o bem-
estar de todos.
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ABSTRACT: This article aims to study the importance of law in the formation of the good and
happy man, based on Aristotle's Nicomachean Ethics, in a more specific way, chapter 9 of book X.
To assist in this reflection, Commentator of Aristotle, John M. Cooper. Thus, the question to be
analyzed is: How can the law contribute to man's happiness? Aristotle asserts the thesis that man
must be well prepared to live righteously in the city, contributing positively to the well-being of all.
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INTRODUCAO

Pretende-se com o presente trabalho discorrer, ainda que brevemente, sobre a
importancia da lei na formacao do homem. Aristételes entende que a lei detém um papel
essencial e determinante na vida de uma pessoa. Em sua obra Etica a Nicémaco, ele
propoe que a finalidade da vida humana é a felicidade, ou seja, é proprio da natureza
humana buscar a vida boa e feliz. A lei é apresentada como sendo de suma importancia,
visto que contribui de maneira positiva para a formacao do individuo, uma vez que muitos
se deixam levar por suas paixoes. Aristoteles dira que a lei é necessaria e por isso devera
ser imposta a todos os homens, jA que muitos ndo agem retamente; sendo assim, a lei
deveré orientar os individuos a agirem de maneira reta e virtuosa. Muitos seguem a lei nao
por uma vontade propria, mas pelo medo de sofrer algum tipo de punicdo. Entretanto,
ainda que pareca ter um carater punitivo, a lei nao podera ser considerada como algo ruim,

visto que busca contribuir para o melhoramento do homem.
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A IMPORTANCIA DA LEI PARA A FORMACAO DO HOMEM

Aristoteles demonstra-se bastante preocupado com a formacao do carater das
pessoas, ressaltando a importancia de instruir e preparar bem o jovem desde cedo, para
que possa tornar-se bom e agir de maneira virtuosa. Esse ‘tornar o homem bom’ traz um
carater totalmente politico — ao passo que, para Aristoteles, s6 os argumentos nao sao

suficientes para tornar-se alguém bom:

(...) embora as palavras parecam ter o poder de encorajar e estimular os
jovens de espirito generoso, e preparar um carater bem-nascido e
verdadeiramente amigo de tudo que é nobre para fazé-lo adquirir a virtude,
elas sdo impotentes para incutir nobreza e bondade na maior parte das
pessoas. (ARISTOTELES. 1999. p. 206).

Logo em seguida, Aristoteles afirmara que “o homem comum ndo obedece por
natureza ao sentimento de honra, mas unicamente ao medo, e ndo se abstém de mas
acoes porque elas sdo ignébeis, e sim por temer o castigo”. (ARISTOTELES. 1999. p.
206). O homem comum sb6 é capaz de agir corretamente quando est4a submetido a lei, pois
nao é de sua natureza agir por vontade propria para praticar o bem: visto que se deixa
quase sempre conduzir pelas emocoes e por suas paixdes, tem a necessidade de estar
submetido a uma lei ou constitui¢do para agir corretamente. Como bem observa John M.

Cooper,

(...) A maioria dos jovens (diferentemente daqueles poucos cujos caracteres
naturais, afirma ele, fazem com que amem o que é bom) nao conseguem ser
movidos pela vergonha, apenas pelo medo. Perseguem quase que tao-
somente os prazeres de gratificar suas paixdes, e apenas a ameaca de
sofrimentos tdo intensos quanto os prazeres que perseguem pode impedi-
los de sair ao empods destes quando forma decente fazé-lo (1179b11-16). E
evidentemente verdadeiro, como Aristoteles afirma, que, nesse estigio da
vida, a formacdo de uma pessoa esti em larga medida nas maos de seus pais
e de outros familiares, sob a direcao (pensa Aristoteles) do pai. (COOPER.

2010. P. 439).

Aristoteles parece compreender que, por natureza, os filhos tendem a desrespeitar
as regras estabelecidas pelo pai, e quando as diretivas do pai nao surtem algum tipo de
efeito se faz necessario recorrer ao uso de forca para fazé-lo andar na linha. Por nao
aceitarem as ordens estabelecidas, os filhos “tendem a odiar as pessoas que se opoem a
seus impulsos, ressentindo-se e rebelando-se contra o que quer que lhes possa parecer

uma ordem meramente arbitraria” (COOPER. 2010. p. 452), no entanto, quando, “porém,
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amparadas nas leis, as diretivas dos pais obtém uma aura diferente”. (COOPER. 2010. p.
453).

Quando estao sob o poder de uma lei e agem bem, fazem isso nao por serem
obedientes, ou por uma disposi¢ao natural, mas sobretudo pelo medo de sofrerem algum
tipo de castigo. Observara Aristoteles que “orientada pela paixao, esse tipo de gente anda
buscando seus prazeres e os meios de consegui-los, evitando os sofrimentos que lhes sao
contrarios, e nem ao menos fazem ideia do que é nobre e verdadeiramente agradavel, ja
que nunca experimentaram tais coisas”. (ARISTOTELES. 1999. p. 206). Cooper ressalta
que as leis detém um carater positivo na formacao de uma pessoa, se apresentam como
“capazes de impor um regime ordeiro e correto, cuja aceitacdo esta baseada em boas
razoes, ainda que essas razoes por vezes sejam menos do que evidentes a quem a elas
esteja sujeito”. (COOPER. 2010. p. 452 -453). E conclui sustentando que assim, “os filhos
nao julgardao as diretivas dos pais arbitrdrias e opressivas quando amparadas nas leis,
antes as aceitardo como repousando sobre boas razoes e impondo padroées apropriadas
de boa ordem”. (COOPER. 2010. p. 453).

E possivel regenerar a natureza dessas pessoas, ou pelo menos o que seria possivel
fazer para buscar um melhoramento desses individuos? Aristoteles nao d4 muitos rodeios
em torno dessa questao, indo diretamente ao ponto: diz ser isso uma tarefa “dificil, e talvez
impossivel erradicar pelo raciocinio os tracos de cardter que se incorporam a sua
natureza”. (ARISTOTELES. 1999. p. 206). Ainda é mais incisivo ao dizer que “talvez
devamos nos dar por satisfeitos, se conseguimos dar algum traco de virtude a essas
pessoas, quando dispomos de todos os meios capazes de influenciar as pessoas no sentido
de tornd-las boas”. (ARISTOTELES. 1999. p. 207). Nesse trecho, Aristoteles ndo parece
estar convencido de que seja possivel mudar o carater do homem comum, por isso se
conseguir dar algum trago de virtudes a esses homens com o intuito de torna-los bons, isso
jé deve ser visto como algo positivo.

Afinal de contas, deve-se perguntar, o homem se torna bom por natureza, pelo
habito, ou pelo ensino? Aristoteles sustenta que tanto a natureza quanto o habito e o
ensino possuem um papel fundamental na formagao do homem. Aristételes acredita que a
natureza contribui de maneira positiva em seu desenvolvimento, sustenta que para tornar-
se feliz é necessario que a natureza aja a seu favor, argumentando ainda que essa “(...)

contribuicdo da natureza evidentemente ndo depende de noés, mas, em decorréncia de
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alguma causa divina, esta presente naqueles que sado verdadeiramente afortunados”.
(ARISTOTELES. 1999. p. 207).

Em relacio ao ensino, o estagirita acredita que esse carrega um poder
transformador na vida de um homem, no entanto, traz a tona certo receio de que a
argumentacio e o ensino nao tenham uma influéncia poderosa em relacao a todas as
pessoas, por isso julga ser de grande relevancia “(...) cultivar primeiro a alma de quem
aprende, por meio de habitos, tornando-o capaz de gostar e sentir aversao da maneira
correta, analogamente a como se prepara a terra que deve nutrir a semente”.
(ARISTOTELES. 1999. p. 207). O cultivo do habito é determinante para a preparacio de
um jovem levando em consideracao que este precisa ser educado com a finalidade de agir
corretamente, agindo de maneira boa e rejeitando o que é ruim. Nao basta apenas saber o
que € o bem, é preciso agir de maneira boa. Nesse sentido, Aristoteles dird que nao basta
apenas saber o que é a virtude, “e sim procurar possui-la e usd-la ou tentar todos os meios
que possa nos ajudar a nos tornar bons”. (ARISTOTELES. 1999. p. 206).

Um jovem esta muito propenso a se deixar conduzir pelas paixoes e isso o impedira
de ouvir o argumento que é capaz de persuadi-lo, e se ouvir, nio o compreendera. E
justamente para corrigir isso que Aristoteles defende a necessidade de cultivar o habito
nesses individuos. Se é préprio da natureza dos jovens se deixar conduzir pelas paixoes,
como é possivel persuadi-los a mudar de caminho? Aristoteles nao entende isso como uma
coisa simples de ser realizada, pois acredita que de maneira geral “(...) a paixdo nao parece
ceder ao argumento, mas a forca”. (ARISTOTELES. 1999. p. 207). Neste sentido o
filosofo dira ser “(...) indispensdvel que o cardter tenha alguma afinidade com a virtude,
amando o que é nobre e detestando o que é vil”. (ARISTOTELES. 1999. p. 207). Aristoteles
tem uma percepcao de que é extremamente necessaria a criacao de leis justas que possam
ajudar a orientar o individuo a agir corretamente. Muitos internalizarao essas leis e as
seguirdo com mais facilidade; outros, porém, nao demonstrardo o mesmo desejo de
obedecer a elas como um ato virtuoso, mas lhes obedecerao pelos simples fato de terem
medo de sofrer algum tipo castigo.

O homem aristotélico tem por finalidade usufruir de uma vida boa e feliz: para
alcanca-la é necessario desde a infancia cultivar a virtude como requisito essencial para
que possa usufruir de uma vida boa e agradavel. Porém, parece que por si s6 0 homem nao
é capaz, ou melhor, pouquissimos sdo os homens capazes de adquirir naturalmente a

virtude e viver de acordo com ela. Se nem todos os homens dispéem de uma inclinacao
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para adquirir naturalmente as virtudes e agir de acordo com elas, como seria possivel
entdo desperta-los para a necessidade de serem preparados corretamente desde a infancia
para agir virtuosamente? Sabe-se que preparar o individuo desde a infancia com a
finalidade de torna-lo bom e virtuoso nao é uma questao tao simples, visto que muitos
apresentarao algum tipo de resisténcia, uma vez que estao mais inclinados a seguirem suas
paixdes. Com isso, a educacdo, que tem por objetivo direciona-lo para a vida, sera vista
como uma coisa desagradavel e desprazerosa, colocando assim algumas resisténcias para a

formacao de seu carater.

A LEI COMO FUNDAMENTO DA VIDA BOA E FELIZ

Percebendo as dificuldades encontradas para preparar corretamente alguém desde
sua infancia para que possa viver e agir de maneira virtuosa € que se torna indispensavel a

criacao de leis apropriadas, pois

(...) viver resolutamente uma vida temperante nao é coisa que seduza as
pessoas em sua maioria, sobretudo quando sdo jovens. Por este motivo, a
maneira de crid-los e as suas ocupacoes deveriam ser estabelecidas por lei,
pois tais coisas deixam de ser penosas quando se tornam héabitos.
(ARISTOTELES. 1999. p. 207).

Ja que viver de maneira temperante nao é uma coisa atrativa, isto é, que possa
seduzir sobretudo o jovem, a lei surge como uma necessidade para ajudar e direcionar o
homem na cidade. A lei nao deve ser vista apenas como algo impositivo e desagradavel,
mas sim como uma base de apoio para aqueles que tém dificuldade de se desprender de
suas paixoes. A lei é criada com a finalidade de ajudar o homem a evitar o erro, com o
passar do tempo vai sendo internalizada, tornando-se “naturalmente” um habito. Quando
a lei se torna um habito, deixa de ser uma coisa penosa para o homem.

Enquanto se é jovem e recebe uma educagdo esmerada, pode-se dizer que em sua
fase adulta estaria o homem isento de qualquer mal, isto é, de cometer algum tipo de erro e
nao tendo por isso mais nenhuma necessidade de seguir as leis? A resposta é: nao. A lei
procura propiciar um melhoramento do homem nao estando assim restrita a uma fase da
existéncia, seja ela a infancia, ou a juventude; ao contrario, devera também ser aplicada na
fase adulta. A lei possui uma dimensao educativa e pratica que possibilita ao homem um

treinamento (exercicios) das virtudes. Aristoteles entende que
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(...) ndo basta que recebam a educacao e os cuidados adequados quando sao
jovens: visto que mesmo quando se tornam adultos devem pratica-las [as
virtudes] e estar habituados a elas, necessitamos de leis que também
abranjam esta idade, e de uma maneira geral, a vida inteira, pois as pessoas,
em sua maioria, o obedecem mais a necessidade que aos argumentos, e
mais aos castigos que ao sentimento daquilo que é nobre. (ARISTOTELES.

1999. p. 207).

A lei em Aristoteles é entendida como um remédio, visto que muitos nao conseguem
agir de maneira digna e livre, necessitando da lei que, de alguma maneira, o obrigara a agir
justamente sob pena de castigo para aquele que descumprir o que ¢ estabelecido: o0 medo
de punicao € necessario para que alguns ajam corretamente. Na perspectiva aristotélica, os
legisladores deveriam estimular os homens para a pratica da virtude, incitando-os para a

exercicio do que é bom e agradavel, partindo do

(...) pressuposto de que aqueles que ja progrediram pela formacao de
hébitos, serdo sensiveis a tais influéncias; e que seria conveniente impor
castigos e penalidades aos que sdo de natureza inferior, enquanto os
incuravelmente maus seriam definitivamente banidos. (ARISTOTELES.

1999. p. 207).

Uma pessoa considerada boa devera viver totalmente voltada para a pratica do que é
bom, enquanto aquele que apresenta uma conduta contraria devera sofrer com os castigos
para tentar impor-lhe alguma disciplina a fim de que possa agir bem. J4 o homem que é
mau e cuja conduta parece nao ser possivel de mudar, devera ser definitivamente banido.
O homem bom se deixa guiar pela razao, dispoe de um discernimento acerca do que é
melhor para si e para o outro, diferentemente da pessoa que se deixa conduzir pelo prazer;
esse ultimo necessita ser corrigido pela forca da lei. Uma pessoa boa vive com o
pensamento fixo no que € nobre, “submete-se a argumentacgdo, enquanto uma pessoa md,
que so se norteia pelo prazer, sera corrigida pelo sofrimento, como uma besta de carga”.
(ARISTOTELES. 1999. p. 207-208). Ainda que um homem seja forcado por lei para agir
de maneira boa e equilibrada, no entendimento de Aristételes a lei ndo pode ser
considerada opressiva ao ordenar o que é bom. Se um dos objetivos da lei é fazer com o
homem possa agir bem, como seria entao possivel tonar uma pessoa boa de acordo com a

concepcao aristotélica? Segundo Aristoteles,
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(...) o homem que queremos tornar bom deve ser bem adestrado e
acostumado, passando depois o seu tempo em ocupacoes dignas e, nao
praticando acoes mas nem voluntaria, nem involuntariamente, e se isso se
pode conseguir quando os homens vivem de acordo com uma espécie de
reta razao e ordem, contanto que esta tenha forca — se assim for, o governo
paterno em verdade nao tem a forca ou o poder coercitivo necessario (nem,
em geral, os tem o governo de um homem s6, a menos que se trate de um
rei ou algo semelhante); mas a lei tem esse poder coercitivo, a0 mesmo
tempo que é uma regra baseada numa espécie de sabedoria e razao prética.
E, embora o comum das pessoas detestem os homens que contrariam os
seus impulsos, ainda que com razdo, a lei ndo lhes é pesada ao ordenar o
que é bom. (ARISTOTELES. 1999. p. 208).

Portanto, pode-se perguntar: qual é a finalidade das leis numa determinada
comunidade? Seria ela apenas um instrumento para castigar e punir os individuos? Em
toda a sua Etica a Nicomaco, Aristoteles ndo parece compreender a existéncia das leis
como instrumento que tem por objetivo maximo apenas punir ou castigar as pessoas; a lei
possui uma amplitude muito maior, pois é “gracas as leis que podemos nos tornar bons,
certamente o homem que se empenha em tornar os homens melhores, sejam estes muitos
ou poucos, deve ser capaz de legislar. Com efeito, reformar o cardter de alguém, seja
quem for, ndo é uma tarefa para qualquer um”. (ARISTOTELES. 1999. p. 208).
Aristoteles dira se alguém é capaz de tal feito: “esta pessoa é o homem que tem o
conhecimento adequado, do mesmo modo na medicina e em todos os assuntos que exigem
cuidado e prudéncia”. (ARISTOTELES. 1999. p. 208).

Ao se perguntar sobre o que pretende Aristoteles em sua obra Etica a Nicomaco, e
qual é a sua finalidade, Cooper acredita que se a funcao da ética aristotélica “é preparar
jovens adultos moralmente bem-dotados e bem-criados para proporcionar o sumo bem
humano a toda uma cidade (na medida do possivel), fica claro que o programa de
estudos completado na Etica ndo atingiu seus objetivos”. (COOPER. 2010. p. 453). Reitera
ainda que desde o inicio percebe-se que a Etica Nicomachea “pretende infundir
conhecimento politico em seus leitores, ndo como um item de ‘contemplacdo’, mas de
pratica”. (COOPER. 2010. p. 453).

A tese defendida por Cooper € a aquela de que parte desse objetivo foi atingida, “a
saber, a caracterizacdo basica do bem humano, até o momento concebido basicamente
em termos de vidas vividas isoladamente”. (COOPER. 2010. p. 453-454). Aristoteles
esclarece em sua ética que o leitor, contudo, precisa igualmente estudar e aprender a
respeito de constituicOes e sistemas de leis. Esse conhecimento acerca da constitui¢ao e das

leis existentes é fundamental porque € preciso conhecer “quais as leis e constituicoes
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necessarias para se proporcionar o bem humano a toda a cidade (na medida do possivel-
tornando os cidaddos no minimo pessoas decentes). E precisa saber como produzir e
preservar essas leis”. (COOPER. 2010. p. 454). Nao basta simplesmente criar leis e obrigar
as pessoas a cumpri-las, mas sobretudo é necessario ser um bom conhecedor para saber
quais sao as melhores e como devem ser aplicadas, nao para um tnico homem e sim para
toda a cidade, visto que o objetivo almejado por todos nao é um fim particular, mas
comunitario.

No livro X da Etica a Nicémaco, Aristoteles faz uma distin¢io entre dois tipos de
vida, uma que se da no plano contemplativo considerado por ele a mais elevada, e a outra
que se da no plano pratico através do exercicio das virtudes, considerada secundaria se
comparada com a primeira. Cooper explica que, embora Aristételes nao tenha abordado
explicitamente essa questao, ele acredita que provavelmente essa segunda vida seja a vida
do lider politico, que é ativamente engajado na direcao politica de sua cidade. No
entendimento de Cooper, essa é a vida que, ao inicio do tratado, ele chamara de vida
politica.

De acordo com anélise de Cooper, se isso é correto, ao falar em X, 8 sobre a vida
“das demais virtudes” como “a mais feliz” (em segunda posicao), “ndo esta se referindo a
vida do cidadao privado plenamente virtuoso que realiza suas obrigacgdes politicas
mantendo-se afastado da ribalta politica”. (COOPER. 2010. p. 455). Segundo esse
comentador, certamente Aristoteles “ndo pensa que a vida virtuosa de quem se mantém
afastado da politica ativa nao seja feliz; ndo obstante, ele aparentemente pensa que a
vida virtuosa do politico, devotada ao exercicio das virtudes do cardter e do intelecto
pratico como objetivo supremo, seja uma vida sumamente feliz. Deve, porém, contar
como uma felicidade segunda”. (COOPER. 2010. p. 455). Irwin (IRWIN. 1990. p. 73-98)
argumenta que na Politica existem muitos indicios que levam a entender que essa seja
verdadeiramente a posicao defendida por Aristoteles. “Aparentemente, ele pensa que o que
ha de bom no exercicio das virtudes do carater e do intelecto pratico seja mais
plenamente realizado apenas no contexto de uma vida ativa de lideranca politica”.
(COOPER. 2010. p. 455). Mas o que teria despertado em Aristoteles tal percepcao? Um

dos motivos seria o fato de ser precisamente nas

(...) atividades politicas dessa vida [que] essas virtudes recebem o seu
escopo mais vasto e sao dirigidas ao maior dos objetivos moralmente bons
— ndo apenas a propria felicidade, mas ao mesmo tempo e nas mesmas
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atividades a felicidade de todos os concidadaos, ao passarem todos a viver
constantemente (ou quase constantemente) vidas plenamente decentes.
(COOPER. 2010. p. 455).

Cooper apresenta uma conexio entre o primeiro aspecto de seu projeto na Etica a
Nicomaco e a insisténcia de Aristoteles em X, 9 “sobre o fato que os objetivos do tratado
nao sao finalmente atingidos sendo com o aprendizado dos principios politicos”.
(COOPER. 2010. p. 455). Neste sentido, assegurara que se a “vida que tem em mira a
virtude prdtica como sumo bem que se é capaz de atingir é mais rica e plenamente
realizada na vida politica, os jovens discipulos de Aristoteles tém de ter o conhecimento
de como exercer suas virtudes como lideres politicos”. (COOPER. 2010. p. 455).

Portanto, de acordo com a concepcao aristotélica, é indispensavel o conhecer e o
saber fazer politica por parte daqueles que desejam saber como exercer plenamente suas
virtudes no campo pratico. Esse empenho em conhecer os principios da politica permitira
adquirir o conhecimento necessario acerca das leis e constituicoes entendidas como apice e
plenitude do conhecimento pratico (sabedoria pratica) de que carecem para usufruir de
uma vida plenamente virtuosa, “visto ser apenas com esse conhecimento que uma vida
virtuosa plenamente realizada, com o melhor e mais vasto escopo para a realizacdo das
virtudes prdaticas, pode ser moldada e vivida”. (COOPER. 2010. p. 456). Quanto mais o
homem se empenha em conhecer e praticar as virtudes, maior é a possibilidade de viver

bem e desfrutar de uma vida mais feliz.
CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, Aristételes assevera que as leis ndo podem ser criadas de qualquer maneira,
mas precisam ser bem elaboradas para que possam ter implicacoes positivas na vida das
pessoas, “ao passo que as leis elaboradas as presas ndo o fazem assim tao bem”.
(ARISTOTELES. 1999. p. 93). Isso implica dizer que a lei precisa de uma certa
permanéncia para que possa ser bem compreendida e vivenciada pelas pessoas. No
entender de Aristbteles, nao basta simplesmente criar as leis e forcar alguém a cumpri-las,
mas € essencial acima de tudo que quem ira criar tais leis seja um sabedor, para que possa
ter plena consciéncia do que seja melhor a ser seguido pela comunidade.

A lei possui um carater educativo ao mesmo tempo em que contribui de maneira

essencial para a formacao do carater da pessoa, impedindo muitas vezes que alguém possa
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agir motivado por suas paixoes. A lei impode limites, exigindo que o individuo possa agir
sempre da melhor maneira possivel. Isso muitas vezes vai contra a vontade do individuo,
mas devido ao medo de punicao, opta por segui-la na maioria das vezes. Sendo assim, a lei
constitui uma forma valiosa e precisa de regular as condutas e as relacoes de igualdade no

interior da comunidade politica.
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