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PODER E CULPA EM NIETZSCHE E FOUCAULT

Power and guilt in Nietzsche and Foucault

Rodrigo Silva Gomes!

RESUMO: O objetivo deste artigo é evidenciar a relacdo entre o pensamento filosofico de
Nietzsche, capacitado com a ideia de contraposicdo entre razao e instinto, e o pensamento de
Foucault, expressando sua teoria sobre as relacdes de poder conceituadas em suas andlises. Ainda
sera estabelecida a contraposicdo entre Apolo e Dioniso e os conceitos fundadores da modernidade
capazes de sobrepor o primeiro pelo segundo, analisando as relagdes de poder e o controle da
sexualidade, além da estrutura moral de escravos e suas racionalidades configuradas para uma
construcdo da culpa e do controle sobre os individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Poder; culpa; razao; instinto; moral.

ABSTRACT: The objective of this work is to show the relationship between the philosophical
thought of Nietzsche, trained with the idea of opposition between reason and instinct, and the
thought of Foucault, expressing his theory about power relations reputable in their analyzes. Still
be established the opposition between Apollo and Dionysus and the founding concepts of
modernity able to override the first by the second, analyzing the relations of power and the control
of sexuality, beyond the moral fabric of slaves and their rationales set for construction of guilt and
control over individuals.
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INTRODUCAO

O proposito deste artigo é discutir a estreita relacdo entre as concepgoes dos
conceitos morais da modernidade e suas relacées com as concepcoes de poder permeadas
pela razao e pelo discurso fundador das ciéncias modernas e de seus aparatos tecnologicos,
capacitando uma construcao racional da culpa, tanto no pensamento de Nietzsche quanto
no de Foucault. Para isto, tal artigo serd baseado em algumas obras fundamentais destes
autores para o entendimento destes conceitos. Em Nietzsche, a principal referéncia sera
Genealogia da moral, capaz de conceder parametros proprios para elucidar as concepcoes
fundadoras, estruturantes e histoéricas dos conceitos morais, desde as tradicoes religiosas,
quanto das instituicoes cientificas modernas, além de O nascimento da tragédia, em que
serao analisadas as concepg¢Oes e contraposi¢oes nietzschianas entre Apolo e Dioniso -

razao e instinto. Das obras de Foucault, sera dada a devida atencao sobre Microfisica do
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poder e Histoéria da sexualidade — A vontade de saber, nas quais o autor estabelece uma
importante concepcao da estrutura em que se baseiam as anélises sobre ciéncia e religiao,
além de uma profunda reflexao sobre a linguagem e os discursos utilizados para explicar o
poder, além de uma possivel incitacao a culpa como forma de controle individual e social.
Cabe uma aproximacao e uma analise de o quanto uma teoria se apropria da outra e
o quanto ambas se complementam, com as devidas conceituacoes particulares de cada
autor, considerando suas estruturas e suas percepc¢oes acerca do que se propoem diante de
suas especificidades. Em Nietzsche tem-se a aspiracao por uma superacao dos conceitos
ditos banais que impedem a poténcia do homem e o configura como “uma corda, atada
entre o animal e o além-do-homem: uma corda sobre um abismo; perigosa travessia,
perigoso a-caminho, perigoso olhar-pra-tras, perigoso arrepiar-se e parar.” (NIETZSCHE,
1999, 211). Pautado por uma linguagem extremamente provocativa, o autor de Zaratustra
instiga a possibilidades de superacdo e extrapolacdo dos conceitos morais e racionais
estabelecidos pela modernidade. A possivel negacdo da vida exposta por Nietzsche pode
denunciar a as premissas das formas de exposicao da sexualidade, que de maneira geral
foge ao que é estabelecido socialmente como civilizado2, na premissa de que tal sentimento
de culpa diante de seus desejos sexuais sao incursdes morais3 advindas do cristianismo e
de suas relacoes de rejeicao ao corpo. Através das teorias expostas por Foucault, podem-se
compreender as estruturas de poder que condicionam e aprisionam os individuos e, por
conseguinte a sociedade, nas jaulas desta mesma modernidade e destes aparatos técnicos e
cientificos que conduzem e controlam as maneiras e os impulsos do corpo, regulando e
conceituando por meio de um carater racional as possibilidades vivenciadas, além de
privilegiar o discurso e conceder-lhe um patamar classificatério baseado na moral vigente.
Ou ainda, construir este mesmo discurso, normativo, didatico, explicativo e regulatério de

como sentir e expressar diante de experiéncias sexuais, no caso especifico deste artigo.

A GENEALOGIA DO PODER

2 Segundo Norbert Elias, as transformagdes comportamentais instauradas pela modernidade nos compelem
de tal maneira que, no decorrer de um estudo sobre tais manifesta¢ées das “inciviliza¢oes”, chegamos mesmo
a sentir um “desconforto e um embarago”, visto o juizo de valor que atribuimos ao termo civilizado. “Tal,
entdo, é a natureza do "mal estar" que nos causa a "incivilizacdo" ou, em termos mais precisos € menos
valorativos, o mal estar ante uma diferente estrutura de emocdes, o diferente padrio de repugnéncia ainda
hoje encontrada em numerosas sociedades que chamamos de "néo-civilizadas", o padrao de repugnancia que
precedeu o nosso e é sua precondicio.” (ELIAS, 2011, p.72).

3 Tais incursoes morais também foram construidas e estabelecidas como padrdes civilizatorios diante dos
costumes e da rejei¢ao a tudo o que foge das regras pré-estabelecidas.
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Ao analisar a filosofia de Nietzsche sobre o poder, deve-se estabelecer um parametro
no qual se fundamentam suas construcoes acerca de tal conceito. Aqui, tém-se o poder
concentrado como forma que rege a vida em um devir constante possibilitado pelo que ele
classifica como vontade de poténcia. Em Nietzsche, a vontade de poténcia no homem ¢é
punida por relacOes sociais impostas, marcadas e constituidas principalmente pela
modernidade e pela racionalizacao da vida, forcando o individuo comum a suprimir seus
desejos, prazeres e impetos relacionados a sua propria esséncia diante da moral imposta
pelos fracos. (referéncia). Em a Genealogia da Moral traca o perfil da figura do psicélogo
como agente que impulsiona a interiorizacio dos desejos humanos, chamando de
“vergonha” todo e qualquer desejo que foge do conceito moral de “bom” construido pelos

fracos para dominarem os fortes. Nas palavras do autor:

Essa teoria busca e estabelece a fonte do conceito de ‘bom’ no lugar de
errado: o juizo ‘bom’ ndo provém daqueles quais se fez o ‘bem’! Foram os
‘bons’ mesmos. Isto é, os nobres, poderosos, superiores em posi¢do e
pensamento, que sentiram e estabeleceram a si e a seus atos como bons, ou
seja, em primeira ordem, em oposic¢ao a tudo que era baixo, de pensamento
baixo, e vulgar e plebeu. (...) Desse pathos da distancia é que eles tomaram
para si o direito de criar valores, cunhar nomes para os valores.
(NIETZSCHE, 20009a, p. 19).

Considerando a critica sobre a modernidade e seus “ideais modernos” como
principais aspectos de reflexdo, Nietzsche também tece uma discussdo acerca de um
conceito de decadéncia como resultado das novas relacoes estabelecidas pelas
transformacoes causadas pela modernidade e, consequentemente, suas construcoes de
conceitos e discursos através de uma linguagem racional, ou seja, analisando as relacoes
sociais desencadeadas por um processo de adestramento, inerente as vontades dos homens
e que sao colocadas como verdades absolutas e incontestaveis. (referéncia). O cerne de seu
pensamento e de sua critica se concentra nas relacoes e nas composi¢des sociais,
especificamente de construcoes de valores morais que, segundo ele, negam a vida ao invés
de promové-la e exalta-la. Tais composicoes sociais promovem nos individuos o que

Nietzsche classifica em seus argumentos como homens de rebanho4, em que toda a

4 Ao construir sua genealogia da moral e dos desdobramentos que as institui¢des religiosas e cientificas
possibilitaram diante dos contextos sociais e individuais, Nietzsche estabelece que o homem de rebanho
valida e reproduz as relacgoes de subserviéncia diante das imposicoes dos fracos para controlarem os fortes, as
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construcao moral com um carater de imposicao e submissao estabelecidas para inibir as
possibilidades que pulsam diante deles seja comensurada em limitacoes e implicacoes que
transformam todas as experiéncias em experiéncias metafisicas. Ao construir uma
narrativa que provoca a todo instante seu interlocutor, Nietzsche expoe a forma com a qual
a linguagem e o poder contido no discurso moral, tanto religioso quanto cientifico,
aprisionam o individuo. Segundo ele, esta realizacdo moral de constituicio de uma
sociedade dos fracos dominando os fortes é o que torna o modo de vida moderno ocidental
decadentes. Tal sujeicao expressa diante de uma valoracao do que é fraco, baixo e inferior
faz dos conceitos morais cristdos a forma mais nefasta e absurda que ja existiu com o
proposito de dominio e negacao das vontades e dos instintos. O que deve exceder de tais
imposicoes idealizadas para a submissao dos fortes pelos fracos é o que Nietzsche chamara
de transvaloracao de todos os valores.

Tendo assim a possibilidade de reconhecer no individuo a capacidade e a poténcia
em se caracterizar tanto pela razdo como pelo instinto, Nietzsche enaltece as alternativas
intrinsecas aos conceitos estabelecidos por outra via, que nao somente a da razao. A critica
genealdgica interpelada por ele constroi-se por meio de se estabelecer um contraponto aos
paradigmas criados e exaltados pela modernidade, em que a razao estaria posta de
maneira privilegiada, suplantando toda e qualquer forma de conhecimento que nao seja
adquirido por ela mesma, colocando-se assim, acima de outras formas de conhecimento de
maneira estatica, conceitual e dogmatica. Aqui, trata-se da figura dionisiaca exposta no
pensamento nietzschiano e suas relacoes diretas com a critica a opressao sexual tratada na
filosofia de Foucault, além da conceituacao da figura de Apolo e a racionalizacdo dos
comportamentos do homem moderno. O instinto, contemplado através da figura de
Dioniso, que é exalado naturalmente pelos homens, passa a ser sufocado e reprimido pela
razao apolinea imposta pela modernidade e pela moral dos fracos. (referéncia). Um dos
pressupostos para que tal repressdo seja comensurada de forma impositiva, passa pela

tentativa de disciplinar os instintos através dos conceitos criados antes pela religido e agora

aves de rapina, que promovem as for¢as necessarias para romper a moral e constituirem-se como além-do-
homem.

5 A incurs@o moral embutida nas relacdes modernas refere-se a consolidacdo da faléncia das virtudes
espontidneas do homem moderno. Faléncia esta pela qual a sociedade europeia dissemina seu modus
operandi de desenvolvimento, cativando dogmas que ultrapassaram os tempos, quebrando as barreiras entre
as formacoes culturais diversas no mundo capitalista. Privilegiando aspectos nobres, que levam a uma
elevacao dos homens, Nietzsche entende que as exaltacGes feitas as transformacées sociais modernas
burguesas, juntamente com os preceitos e imposicoes cristas, sdo a estagnacdo das poténcias e virtudes
alcancadas, segundo ele, somente através dos conceitos estabelecidos por uma sociedade aristocratica.
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pela ciéncia. Tal ciéncia, representada pela linguagem, ou pela representacao da
linguagem, se torna responsavel pelo enforcamento do que é natural aos individuos,
construindo teorias capazes de evidenciar os esclarecimentos sob o aspecto de realidade. O
discurso precede o curso, tornando-se construtor de verdades pelas quais, tanto instintos
quanto intuicoes devem percorrer moldados pelas cercas ditatoriais da razao. Diz

Nietzsche sobre a linguagem da ciéncia:

Os cientistas nao fazem outra coisa quando dizem que “a forca movimenta,
a forca origina”, e assim por diante — toda a nossa ciéncia se encontra sob a
seducao da linguagem, nao obstante seu sangue-frio, sua indiferenca aos
afetos, e ainda se livrou dos falsos filhos que lhe empurraram, os “sujeitos”
(o &tomo, por exemplo, é uma dessas falsas crias, e também a “coisa em si”
kantiana): nao é de espantar que os afetos entranhados que ardem ocultos,
odio e vinganca, tirem proveito dessa crenca, e no fundo nao sustentem
com fervor maior outra crenca senao a de que o forte ¢ livre para ser fraco, e
a ave de rapina livre pra ser ovelha — assim adquirem o direito de imputar a
ave de rapina o fato de ser o que é. (NIETZSCHE, 2009a, p.33)

Para Nietzsche, os instintos precedem a razao, fazendo com que esta seja gerida a
partir destas nocbes naturais intrinsecas aos homens por meio das imagens e das
metaforas. Todo discurso dito “cientifico” parte antes, segundo ele, da imaginagdo. O
problema, segundo Nietzsche, estaria justamente ai. Visto que as imagens precedem os
conceitos, o discurso cientifico caracterizado como perfeito transmissor da linguagem nao
deve se sobressair, ou se sobrepor a imaginagdo criada a partir das percepgdes, mas o
contrario. Cabe aqui uma maior teorizagao sobre as relacoes entre imagens, metéaforas e
conceitos no pensamento nietzschiano. As imagens sao dionisiacas, fazendo parte de uma
esséncia e de uma provocacao intuitiva que se faz presente nos homens, muitas vezes
representada por seus instintos, seus desejos e suas vontades. Ja os conceitos apresentados
pelo discurso e pela linguagem cientifica sao parte de uma esséncia apolinea presente nos
individuos, conceitos estes abstratos e universais. Enquanto Dioniso tende a criatividade,
ao imaginario, ao proveito de todo e qualquer desejo possivel, beirando o livre fluxo do
pensamento e das possibilidades, Apolo cerce toda esta gama de levezas, de caminhos e
cursos, cercando instintos, conceituando intuicGes e racionalizando a imaginacao.
Enquanto um enaltece a vontade, o outro priva o impulso. Enquanto um privilegia o acaso,
o outro perpetua a rigidez. Enquanto um sacia o desejo, o outro o reprime. Dioniso é a

arbitrariedade, o torto, o desproporcional. Apolo o equilibrio, a equiparacao, simetria.
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“Tudo o que na parte apolinea da tragédia grega chega a superficie, no didlogo, parece
simples, transparente, belo.” (NIETZSCHE, 2007, p. 60).

Tais contrapontos estabelecidos por esta disputa entre Dioniso e Apolo — em que o
segundo nega o primeiro — faz com que a parte instintiva e intuitiva do homem seja banida
e, consequentemente, fustigada. Nietzsche, por conta desse privilégio a razao, vé como
instituido o “sepulcro das intuicées”, segundo o qual o pensamento légico, ou seja,
cientifico, manteria em eterno descanso as sensagOes e os sentimentos pertencentes aos
homens fora da racionalidade. Na mesma linha de pensamento, a teoria de Foucault
também expoe a condenagdo, dominacao e imposicao do saber como forma estratégica de
poder e controle sobre individuos e populacdoes. Em seu volume um da Histéria da
sexualidade — A vontade de saber, Foucault concebe seu pensamento partindo das
ciéncias modernas — medicina, biologia, psiquiatria, etc. — que, por conta de investigacoes
e analises, buscam o conhecimento da sexualidade tentando explicar suas relacoes e
formas através do discurso, da conceituacao e da linguagem. Tendo em vista que Foucault
disserta sobre a possibilidade de que na sociedade moderna capitalista ndo houve uma
repressao ao sexo e a sexualidade em seu sentido real, mas sim uma fundamentacao
teorica sobre tais manifestacoes e relacoes. Sua anélise se volta até a Grécia antiga para
tentar esclarecer as formas de atividades sexuais expostas para dominacao e conceituacao
moral, criando uma “estética da existéncia”. Como coloca Foucault:

E necessério deixar bem claro: nio pretendo afirmar que o sexo nio tenha
sido proibido, bloqueado, mascarado ou desconhecido desde a época
classica; nem mesmo afirmo que a partir dai ele o tenha sido menos do que
antes. Nao digo que a interdicao do sexo é uma ilusdo; e sim que a ilusao
estd em fazer dessa interdicdo o elemento fundamental e constituinte a
partir do qual se poderia escrever a historia do que foi dito do sexo a partir
da Idade Moderna. (FOUCAULT, 2014, p. 17)

Foucault ndo estd negando uma repressao ao sexo, tampouco uma proibicdo em
relacdo a sexualidade desde os gregos até a modernidade, nem tentando mostrar que
houve um afrouxamento com o passar dos séculos. O que é primordial aqui é sua tentativa
de priorizar o poder e a forca do discurso sobre o sexo e a sexualidade, sua vontade de
saber e suas consequéncias diante das relagoes baseadas na técnica e, assim, ditadas pelo
conhecimento e adequacdo ao que se trata sobre ambos. Ainda sobre o poder, Foucault
analisa as relacoes pertinentes ao discurso cientifico proferido estritamente sobre a

sexualidade e sua regulacao através da interdicao. Para ele, “por mais que o discurso seja
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aparentemente bem pouca coisa, as interdicoes que o atingem revelam logo, rapidamente,
sua ligacdo com o desejo e com o poder.” (FOUCAULT, 2009, p. 10).
A GENEALOGIA DA CULPA

Constituida na Idade Média na forma de pecado, a repressao ao sexo € tratada no
pensamento foucaultiano como um exercicio constante de punicées. O que outrora era tido
como infracdo as leis de Deus, ganha no pensamento moderno a investigacdo e a
adequacao através da ciéncia. Enquanto a igreja controla os instintos e impulsos através
das confissoes e reprime — por meio das peniténcias — cada ato que foge ao que se é
estabelecido moralmente, o pensamento moderno traz na figura do médico, do psiquiatra e
do psicologo o mesmo conceito confessional, marcado pelas relacées de poder
caracterizadas na Idade das trevas. A mesma logica, na visao de Foucault, é aplicada nas
relacOes sociais. Qualquer forma de poder — seja no ambito escolar, hospitalar, prisional ou
nas relacoes familiares — é regida pelo controle e pela inibicao sexual através do discurso.
Segundo Foucault:

O exame médico, a investigacdo psiquiatrica, o relatério pedagogico e os
controles familiares podem, muito bem, ter como objetivo global e aparente
dizer ndo a todas as sexualidades errantes ou improdutivas, mas, na
realidade, funcionam como mecanismos de dupla incitacao: prazer e poder.
Prazer em exercer um poder que questiona, fiscaliza, espreita, espia,
investiga, apalpa, revela; e, por outro lado, prazer que se abrasa por ter que
escapar a esse poder, fugir-lhe, engana-lo, travesti-lo. (FOUCAULT, 2014,

p- 50)

O discurso opressor do sexo é ainda mais latente quando o desejo é materializado
por uma iniciativa que foge ao padrao do casamento e das relacoes heterossexuais. Através
da ciéncia, o homem busca explicar questoes que fogem a essa norma moral, chamando de
“aberracao” todo modelo que refute a normatizacao imposta e que, de alguma maneira,
traga algum desconforto ou desarranjo ao equilibrio cientifico. O resultado de todas essas
limitagdes e conceituacdes, na visao da filosofia de Foucault, é um maior controle da
sociedade e uma garantia do poder vigente. Entre os motivos para esse padrao, o fil6sofo
francés cita o controle de natalidade e as garantias a figura da familia tradicional como
modelo correto do contrato social humano. Seguindo a mesma linha geneal6gica tracada
por Nietzsche, Foucault defende que existem, historicamente, dois procedimentos para
producao da verdade sobre o sexo. Por um lado, o Oriente — através de culturas chinesas,
japonesas, indianas e romanas — trata o sexo como uma ars erotica, em que a verdade

sobre ele é extraida do proprio prazer e é concebida como uma pratica resultante da
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experiéncia e da vontade. Dessa forma, a verdade sobre o sexo é extraida do proprio sexo.
Em Nietzsche poderiamos pautar tal producao da verdade sobre o sexo como sendo uma
producao dionisiaca. A outra verdade sobre o sexo, essa caracterizada na sociedade
ocidental, é a ditada pela scientia sexualis. Esse conceito, apoiado no uso da ciéncia como
mentora do sexo, nasceu na relacdo com a igreja catoblica e trouxe ao homem ocidental
respostas sobre como se ordena o sexo, o que € essencial a ele e, principalmente, dissemina
o conceito de confissao sobre os atos que fogem ao padrao moral estabelecido. Em uma
concepcao nietzschiana, uma construcao apolinea das concepgoes e verdades sobre o sexo.
Diz Foucault:

Nossa civilizacdo, pelo menos a primeira vista, nao possui ars erotica. Em
compensacdo € a Unica, sem duavida, a praticar uma scientia sexualis. Ou
melhor, s6 a nossa desenvolveu, no decorrer dos séculos, para dizer a
verdade do sexo, procedimentos que se ordenam, quanto ao essencial, em
funcdo de uma forma de poder-saber rigorosamente oposta a arte das
iniciacOes e ao segredo magistral, que é a confissao. (FOUCAULT, 2014, p.
64).

Neste contexto, Foucault explicita que “o homem, no Ocidente, tornou-se um
animal confidente” (FOUCAULT, 2014, p. 66), o qual passou, de forma espontanea ou
forcada, a manter uma logica propria de contencao dos desejos e devaneios errantes de
pensamentos e de atos considerados imorais e improprios. As relacoes de poder
estabelecidas e estruturadas no pensamento foucaultiano constituem o parametro para
discutirmos o que excede e transborda na teoria nietzschiana sobre os discursos e os
conceitos concedidos pela modernidade e toda a sua capacidade construtiva de teorias
universais capazes de restringir, coibir e anular vontades inerentes ao homem. Nietzsche,
conforme ja tratamos aqui, concede sua teoria relacionando a dualidade que existe entre
razao e instinto através da mitologia grega, trazendo a tona Apolo - deus da luz, do sol, da
verdade, representando a clareza, a medida, a linearidade, a equidade, o equilibrio - e
Dioniso, deus do vinho, errante, excéntrico, representando o excesso, o erotismo, a orgia, a
excitacao, o descontrole, a assimetria.

O fil6sofo alemao descreve os deuses gregos citados acima tecendo uma analogia
entre um discurso racional/moral, intrinsecamente construido para enaltecer certa
verdade suprema e absoluta, e o que se concede de forma instintiva e emocional nos
homens. Apolo é representado pela racionalidade, enquanto Dioniso pelo instinto.
Partindo de uma critica ao apogeu moderno de conceitos filosoficos e cientificos que,

segundo ele, se distanciam e negam as aspiracoes ligadas a genealogia do sujeito, Nietzsche
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estabelece um arcabouc¢o metodologico no qual desconstréi uma série de valores morais
extremamente caros aos inventores da modernidade. Nas teorias filoséficas modernas o
conceito precede e subjuga o sujeito, cria e estabelece parametros morais, constroi
verdades absolutas e impulsiona a racionalizacdo das emocoOes, dos instintos e das
intuicoes. Tais relacoes se consolidam arbitrariamente e sao concebidas de maneira
comensuraveis e passiveis de cientificidades cartesianas, havendo ai uma teoria do sujeito
pensante. Apolo é sobreposto a Dioniso, reprimindo sua inquietude e sua destemida busca
do prazer pelo prazer, pelo erro, pela inebriada elevacao das vontades e das poténcias. Tal
é o problema da modernidade para Nietzsche, a supremacia da razao, da racionalidade,
dos conceitos e do discurso cientifico e filos6fico sobre outras possibilidades e alternativas
ao entendimento da realidade e das relagdes concebidas por esta através das emocoes e das
subjetividades expostas nos homens. Nietzsche trata da culpa atribuindo uma condicao de
interiorizagcdo do homem, possibilitando sua prépria dilaceracdo, em que limita a si
proprio, castigando-se e servindo-se como inventor da prépria nocao de md consciéncia.
Talvez neste ponto pudéssemos expor uma condicdo de angtstia do homem ou, nas
palavras de Nietzsche, um sofrimento do homem com o homem consigo, em que a causa de
tal sentimento seria o aprisionamento dos instintos animais inerentes a ele por suas
concepcoes racionais que lhes causa temor, apreensao e que lhes castiga incessantemente.

Diz ele que

Esse tolo, esse prisioneiro presa da ansia e do desespero tornou-se o
inventor da “ma consciéncia”. Com ela, porém, foi introduzida a maior e
mais sinistra doenca, da qual até hoje nao se curou a humanidade, o
sofrimento do homem com o homem consigo: como resultado de uma
violenta separacao do seu passado animal, como que um salto e uma queda
em novas situacoes e condicoes de existéncia (...). (NIETZSCHE, 2009a, p.
68).

Sendo observado o quao caro é a relacao entre culpa e dominacao na teoria de
Foucault e o quanto disto se reflete na vontade de saber sobre a sexualidade, em Nietzsche,
o homem ¢ o proprio inventor da culpa, da mé consciéncia. Tendo criado a culpa, a solucao
encontrada agora pelo homem é a construcao do castigo. Castigar-se se torna um padrao
estabelecido tanto pelo poder exercido pela religiao quanto pelo poder concentrado nas
proprias relacoes sociais cotidianas. Nas relacoes religiosas cria-se o habito da confissao
aos superiores eclesiasticos — padres, bispos, sacerdotes, etc. — nas relacoes sociais fora do

circulo religioso, este habito se mantém agora com as confissoes voltadas aos médicos,
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psicologos e afins. O cristianismo, segundo Nietzsche, carrega o proposito de “aniquilar as
paixoes e os apetites apenas para evitar sua estupidez” (NIETZSCHE, 2010, p. 42). Diz ele:

A Igreja combate as paixO0es com a excisio em todos os sentidos: seu
procedimento, sua “cura”, é o castratismo. Ela nunca pergunta: “Como se
espiritualiza, se embeleza, se diviniza um apetite?” — Em todas as épocas,
ela colocou o acento da disciplina na extirpacdo (da sensualidade, do
orgulho, da ambicao pelo poder, da cobica, da sede de vinganca). — Porém,
arrancar as paixOes pela raiz significa arrancar a vida pela raiz: o
procedimento da Igreja é hostil a vida. (NIETZSCHE, 2010, p. 43).

Segundo Foucault, a confissdo gera uma relacao de poder em que o ouvinte sempre
estda numa posicao de superioridade em relacdo ao confessor. Tal relacio de poder é
observada em qualquer das circunstancias, seja na relacdo religiosa, seja na relacao

moderna cientifica sempre pautada pela hierarquia do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Em Foucault as relacoes de poder conduzem os comportamentos e condicionam um
aprisionamento e uma caracterizacao de conceitos capazes de dizerem sobre o sexo e suas
experiéncias, enquadrando a sexualidade nos parametros técnicos e cientificos que,
segundo sua teoria, acaba por se manifestarem em todas as outras esferas sociais — outrora
ditados pela Igreja e agora pelos cientistas modernos. Em Nietzsche ha de se observar uma
narrativa no mesmo patamar, na qual o fil6sofo alemao disserta sobre a imposi¢cao moral
que nega a vida e estabelece limitacoes de vontades, por conseguinte, de desejos e
possibilidades. Talvez esteja ai o ponto de ligacdo entre as relacoes vigentes de poder
expostas por Foucault, e as relagoes morais impostas pelos fracos para controlar e sufocar
as vontades dos fortes, descritas por Nietzsche. A vontade de poténcia, fonte de afirmacao
da vida, surge em termos nietzschianos como conceito que fundamenta todas e quaisquer
formas de relacoes e transformacoes, sejam elas intrinsecas ao individuo ou nao. Segundo
Nietzsche, tudo na vida busca exceder limites, expandir-se e superar parametros
preestabelecidos. Em sua propria nocao de corpo, a concep¢do nietzschiana encontra
poténcia e exacerbacao da vida enquanto os valores morais servem para conter os excessos
e as vontades.

Da mesma forma em que, na teoria do fil6sofo alemao, podemos elencar as

consequéncias das quais a modernidade e seus conceitos racionais, através do discurso e
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da imposicao apolinea, se apropriaram e aprisionaram os instintos dionisiacos presentes
no homem, na teoria de Foucault as relacoes de poder se configuram por meio da
substituicao do poder religioso sobre a sexualidade pelo poder de um discurso cientifico
sobre o sexo, além de uma conceituagao e ordenacao para classificar e estabelecer normas
e parametros capazes de dizer sobre o sexo, passando as sensagoes presenciadas com a
préatica para um plano secundério. E preciso, antes de tudo, explicar através do discurso o
sexo e a sexualidade, cerceando o “erro” e o acaso, e tentando se criar um equilibrio e uma
harmonia capazes de estruturar, modelar e homogeneizar a vida. Em ambos, tanto em
Nietzsche quanto em Foucault, na modernidade existe a transposicao de um discurso
religioso por um discurso cientifico, e a relacdo de aprisionamento da qual o homem se
constitui, regendo todas as outras relacoes que permeiam o seio do individuo e da

sociedade moderna.
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