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A CONSTRUCAO DOS SONHOS: abordagem multidisciplinar

Larissa Zucco Iarrocheskit
Fabio Ricardo Ledesma?2

RESUMO: O presente artigo se destina a discutir sobre a construcdo dos sonhos através de uma
proposta de integrar abordagens diversas em um mesmo trabalho. Assim sendo, o leitor ira
vislumbrar brevemente sobre a importancia dos sonhos niao apenas para a Psicanilise e
Psicologia Analitica, mas também nas abordagens Humanistas, Gesltalt, Sistémica e
Psicofarmacologia. Para a construcao do artigo foi utilizada a revisao bibliografica em livros,
artigos, dissertacoes e trabalhos académicos. Dentre os resultados obtidos, o leitor encontrara
a discussao que norteia a totalidade do ser humano através das partes, bem como os sonhos
em sua criagao licida e com significancia, participacao ativa do individuo em seus proprios
sonhos e também a inducao de sonhos através do uso de farmacos. Conclui-se por fim que a
psicologia tem um papel fundamental na compreensao da totalidade do ser e de suas fungdes
e fendmenos, e que a mesma deve utiliza-se dos meios possiveis para produzir conhecimento
cientifico, valorizando a ciéncia e sua pratica.

Palavras-Chave: Sonhos; Psicologia Humanista; Psicologia Gestalt; Psicologia Sistémica;
Psicofarmacologia.

ABSTRACT: This article is intended to discuss the construction of dreams through a proposal
to integrate different approaches in the same work. Therefore, the reader will briefly glimpse
the importance of dreams not only for Psychoanalysis and Analytical Psychology, but also in
the approaches of Humanist, Gesltalt, Systemic and Psychopharmacology. For the
construction of the article, bibliographic review was used in books, articles, dissertations and
academic works. Among the results obtained, the reader will find the discussion that guides
the totality of the human being through the parts, as well as dreams in their lucid and
meaningful creation, active participation in dreams and also the induction of dreams through
the use of drugs. Finally, it is concluded that psychology has a fundamental role in
understanding the totality of being and its functions and phenomena, and that it must use the
possible means to produce scientific knowledge, valuing science and its practice.

Keywords: Dreams; Humanistic Psychology; Gestalt Psychology; Systemic
Psychology; Psychopharmacology.

INTRODUCAO

A analise ou entendimento dos sonhos ganhou destaque a partir das obras
Sigmund Freud (1856-1939), embora ja seja estudada anteriormente, sua énfase se deu
em “A Interpretacdo dos Sonhos”. O pai da Psicanalise, Freud, que através de suas
observacoes e estudos em psiquiatria pode associar os sonhos a porta de acesso ao

inconsciente humano, em uma abordagem proépria, com campo novo e até mesmo
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revolucionario. Posteriormente, Jung (1875-1961), considerado por Freud como seu
pupilo, traz novos olhares para os sonhos através da Psicologia Analitica, onde
contribui principalmente para um entendimento das imagens arquetipicas, arquétipos
e figuras universais que se repetem em todas civilizacées deixando claro a nocao da
existéncia do inconsciente coletivo.

Os sonhos nao sao unicamente abordados pela Psicanalise e a Psicologia
Analitica — ainda que ganhem forte destaque até a contemporaneidade -, abordagens
outras também buscam dissertar sobre a influéncia dessas experiéncias que dao vida a
fantasia, desejos, compensacoes e até mesmo nocoes de acontecimentos futuros —
ainda que nao expressados literalmente, sendo manifestados através de metaforas.
Cotidianamente ouvimos em conversas corriqueiras relatos de pessoas sobre o que
sonharam na noite anterior, entusiasmadas ou assustadas, afinal, os sonhos
desencadeiam nos seres humanos sentimentos e emocoes. Sonhos mais assustadores,
monstruosos ou de perseguicao tendem a causar medo e tensdo, enquanto sonhos em
que se pode voar, levitar ou ter superpoderes tende a causar sensacoes de liberdade,
bem-estar, sentimentos de alegria e felicidade. Existem também os sonhos que surgem
como um pressagio, uma mensagem, um algo simbodlico. Através deles sensores de
alerta podem ser ativados, como sonhar com um acidente e desencadear maior atenc¢ao
no transito, ou sonhar com bebés e supor que alguém proxima esté ou ficara gravida,
ou ainda como um ato simbolico de resolucao de conflito, carinho, lembrancas de entes
queridos que nao estdo mais presentes ou algo que os recorde.

De toda forma, os sonhos tem sua importancia na historia da humanidade. Por
isso se deu a presente escolha de temaética desse artigo. Questdes que perduram a
existéncia humana como a do “porque sonhamos?” vem sendo discutidas desde os
tempos de Aristoteles e até mesmo antes dele, com os povos judeus e hebreus e também
algumas religioes. Mas como ele é compreendido dentro da Psicologia na atualidade?
E o que ser4 visto a seguir. Esse fendmeno que ocorre quando dormimos gera debates
tanto na sociedade como também na academia, afinal, se pode envolver cultura,
religido, mitos e a ciéncia para descobrir mais sobre o desenvolvimento dessa temaética.
O que se propde no presente trabalho é abordar os sonhos a partir de abordagens
outras que nao a Psicanélise e a Psicologia Analitica, pois ambas ja possuem um arsenal
de conteudos e que constantemente vem sendo atualizado. Portanto, a seguir, o leitor

acompanhara o desenvolvimento dos sonhos em abordagens da Psicologia Humanista,
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Psicologia Sistémica, Psicologia Gestalt e para a influéncia da Farmacologia

relacionadas aos sonhos.

MATERIAL E METODOS

O método utilizado para o presente artigo foi a revisao bibliografica através de
livros, artigos, dissertacoes e/ou trabalhos académicos cuja teméatica pudesse abranger
sonhos nas abordagens de Sistémica, Humanista, Gestalt e Psicofarmacologia.
Segundo Antonio Carlos Gil (2002, p.17) “pode-se definir pesquisa como o
procedimento racional e sisteméatico que tem como objetivo proporcionar respostas aos
problemas que sao propostos” além de que a pesquisa s6 € “desenvolvida mediante o
concurso dos conhecimentos disponiveis e a utilizacao cuidadosa de métodos, técnicas
e outros procedimentos cientificos”. Para tanto, utiliza-se aqui o que fora descrito pelo
autor acima referenciado como pesquisa exploratéria, cujo objetivo encontra-se em
“proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipoteses” tendo como objetivo o “aprimoramento de idéias
ou a descoberta de intuicOes”, as principais caracteristicas desse modelo de pesquisa
sdo: (a) levantamento bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de exemplos que
"estimulem a compreensao” (GIL, 2002, p.41).

Foram pesquisados topicos como: beneficios e maleficios dos psicofarmacos;
relacdo dos psicofarmacos com os sonhos; Fenomenologia do onirico; a influéncia dos
farmacos nos sonhos; os sonhos e os medicamentos; Psicologia Sistémica e os sonhos;
analise sistémica de sonhos; sonhos na perspectiva Sistémica; Psicologia Humanista e
os sonhos; analise de sonhos na Psicologia Humanista; sonhos para a Psicologia
Gestalt; sonhos para a teoria Humanista; sonhos para a Psicologia. Para selecao de
material foi levado em consideracao o critério de entendimento do fenomeno “sonhos”
e/ou “sonhar” dentro das abordagens inicialmente destacadas. Alguns materiais
dissertavam sobre a abordagem, entretanto sem nenhuma ligacdo com o objeto de
estudo — a compreensao dos sonhos — e, portanto foram descartados. Ainda assim,
foram acrescentados dados para além das abordagens Gestalt, Sistémica, Humanista e
Psicofarmacologia, tendo em vista a sua relevancia na compreensao dos sonhos, como

a Psicanalise, Psicologia Analitica Junguiana, conhecimento diversos sobre periodos e
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estudos dos sonhos anteriores aos marcos teoricos e também o envolvimento da arte —

nesse caso cinematografica — para fomentar e exemplificar a discussao.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A Psicologia Humanista surge com uma proposta diversa aquela utilizada
inicialmente, uma vez que nao busca analisar ou calcular o individuo e suas
capacidades. Portanto, a partir daqui o leitor podera compreender brevemente sobre
essa linha de atuacdo e como a mesma compreende o fenomeno dos sonhos, foco
principal do presente trabalho. Segundo Gomes et. al. (2004) o Humanismo nao se
caracteriza como uma teoria, método, filosofia e nem mesmo uma psicologia. E algo
que se manifesta na “historicidade das ideias que aflora com maior ou menor
intensidade de tempos em tempos” e que a sua mensagem pode alcancar a todos e de
infinitas formas “em funcao de um estado de opressao individual e social” (Gomes, et
al, 2004, p.6). Ainda, atua como forca capaz de mobilizar a busca individual por algo,

por mudanca, pelo sentido ou pela justica e reformas sociais.

Os humanismos tém em comum a énfase no valor da individualidade.
O humanismo individual, mais claramente identificado com o que se
reconhece como psicologia humanista, tem como meta a promocao de
revolugdes individuais, isto é, o rompimento com um estilo de vida e
com uma maneira de pensar. Em contraste, o humanismo social, mais
claramente identificado com uma psicologia sécio-historica, é
antiindividualista e enfatiza a unido de forgcas em grandes movimentos
solidarios na promoc¢do de mudancas sociais. Ambos os humanismos
estdo comprometidos com a melhoria da qualidade de vida (GOMES
et. al., 2004, p.7).

No Brasil, a histéria do Humanismo pode ser encontrada principalmente nas
tendéncias que a acompanham, como a Abordagem Centrada na Pessoa,
Fenomenologia, Fenomenologia Existencial e Existencialismo. Como afirma Gomes et.
al. (2004, p.7) “a primazia cabe a Abordagem Centrada na Pessoa que parece ter sido
a primeira a ser difundida entre psicologos, introduzindo o existencialismo e a
fenomenologia” essas teorias estao ligadas as Psicologias Compreensivas, que buscam
entender a expressao e comunicacao do sujeito, mostrando-se preocupados com
questoes que envolvem a interpretacdo. Dentre os principais pontos que divergem a
abordagem Humanista das demais abordagens psicolégicas, se destacam os pontos a
seguir:
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1) tomam como ponto de partida a experiéncia consciente, alinhando-
se com a fenomenologia e o existencialismo; 2) abordam o ser humano
em sua totalidade e integridade; 3) entendem a condicao humana como
limitada pela imbricacdo eu-corpo/outro/mundo, mas nem por isso
destituida de liberdade e autonomia; 4) trabalham com uma
metodologia anti-reducionista; e 5) assumem uma ética fundamentada
na abertura para a experiéncia, na possibilidade de escolha, e na
exeqiiibilidade da redefinicao do sentido de vida (GOMES et. al., 2004,

p.7).

Dentre as pesquisas realizadas sobre a existéncia de estudos que abordem o

sonhar dentro da perspectiva Humanista, foram encontrados dados dentro da teoria

Fenomenolo6gico-Existencial.

Ao visualizar os objetos no mundo real, a consciéncia se utilizaria de
seu modo perceptual, isto €, aquele que possibilita a aparicao do objeto
sob multiplas perspectivas, e que confere a consciéncia intencional a
possibilidade de escolha por onde se direcionar. Isso ocorre porque o
objeto perceptual é sempre visto a partir de uma determinada
perspectiva, ou seja, dentro do tempo e do espaco, percebido pela
consciéncia que se dispoe a vé-los. O modo imaginante de apreender
os objetos, por outro lado, possibilita a apreensao do objeto irreal que,
por ndo ser percebido, mas sim imaginado, é apreendido de uma s6 vez.
Isso significa que, por nao possuir nem espacialidade nem
temporalidade, na imagem nao ha parametros de contraste ou
comparagoes, como no caso dos objetos percebidos. O que ocorre,
dessa maneira, é que na imagem ha um saber evidente e imediato
(SANTOS, 2008, apud MILHORIM; CASARINI; SCORSOLINI-
COMIN, 2013, p.88).

A partir da visao de Sartre, estabelecida pelos autores acima citados, é

estabelecida a noc¢ao de que o sonho ou o sonhar nao percebido como objeto real, mas

sim como produto da consciéncia da imaginacao humana, objeto irreal. Tudo que

compoe o objeto irreal é subjetivo, de um mundo proéprio do sujeito, algo que vai do

“andlogo ao real como enredo, com espacialidade e temporalidade que lhe sao
préoprias” MILHORIM, CASARINI, SCORSOLINI-COMIN, 2013, p.88). Aquilo que
compoe o sonho faz parte da “criacdo de um mundo orientado por um Eu-imaginario,
como o qual nos identificamos” (MILHORIM, CASARINI, SCORSOLINI-COMIN,

2013, p.88).
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A partir disso, o terapeuta pode fazer com que o sonhador se aproxime
das experiéncias que sao manifestadas no contato com o material
onirico, sendo a analise do proprio relato uma maneira de observar
elementos importantes sobre a vida do sonhador. Santos (2008)
explica que a experiéncia da experiéncia, ou seja, a vivéncia das
imagens do mundo onirico permite compreender a intencao da
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consciéncia que as criou no mundo desperto. A funcao do analista,
nesse aspecto, € auxiliar o paciente a regredir em sua histéria pessoal
até chegar ao sentido do seu projeto inicial, ou seja, “a base sobre a qual
se assentam os outros projetos existenciais do individuo” (SANTOS,
2008, p. 244, apud MILHORIM; CASARINI; SCORSOLINI-COMIN,
2013, p.88-89).

Portanto, através dessa exposicao, se mostra a importancia de deixar que o
sonho se revele conforme sua forma, de modo que se consiga trazé-lo para fora do
mundo irreal, proporcionando o clarear da intencionalidade, “equivalendo isso a
descoberta de outros significados na existéncia do sujeito” (MILHORIM, CASARINI,
SCORSOLINI-COMIN, 2013, p.88). Ainda, é possivel realizar uma analise sobre os
fendOmenos oniricos, sob uma otica Heideggeriana, sendo essa compreendida como

parte da vigilia humana e obrigatoriamente dependente da historia do sujeito:

O sonhar, portanto, é compreendido como uma experiéncia que
depende da continuidade histérica da vida humana, se constituindo
como um acontecimento pertencente a propria experiéncia. A autora
faz, a partir disso, a consideracio de que a vivéncia desperta se
caracteriza por uma mesmidade do mundo, que se mostra em sua
cotidianidade e desdobramento na temporalidade prépria do existir
humano (MILHORIM; CASARINI; SCORSOLINI-COMIN, 2013,

p-89).

Por fim, entende-se que a compreensao desse fendmeno depende das vivéncias
do sujeito, sendo a interpretacao realizada através da relacao do contetido manifestado
+ 0 modo como o sujeito se relaciona com o mesmo, abordando entdo a sua condic¢ao
existencial, sendo necessaria a investigacao do interno e externo daquele que o sonha.
Nao hé o vislumbrar da estrutura ou o motivo do sonhar, mas sim a compreensao do
contetido que esta sendo apresentando e a forma da pessoa vincular-se ao mundo. Ja
a psicologia Gestalt pode ser compreendida como uma teoria propria, até como uma
das ondas da Psicologia, mas também como parte da Psicologia Humanista. As
discussoes a respeito dessa questdo envolvendo o seu pertencimento dentro da
Psicologia sao muitas, porém irrelevantes ao contexto desse trabalho, afinal, o que se
busca aqui é a compreensao do fenOmeno sonhar para a Gestalt. Mais uma vez,
manifesta-se o entendimento de um modo de existir similar ao vivenciado quando
acordado, uma vez que o sujeito tem a possibilidade de intervir no seu proprio sonho.
Assim sendo, conforme Santos (2004, p.39), os estados de vigilia e de sonho
“constituem modos diferentes de constituir a mesma existéncia” mesmo que com
caracteristicas proprias da estrutura basica inerente ao dasein, a saber,“a
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espacialidade, a temporalidade, afinacao e corporeidade”. Mas como explicar entao os

acontecimentos que nao sao familiares a realidade ou vivéncia do sujeito?

[...] o sonhador pode ser exposto a diversas significacbes nao
familiares, pela primeira vez, enquanto estd inserido no processo
onirico. Essas situacoes e significacoes tendem a aparecer no contetido
do sonho quando nao confrontadas na vida desperta. A tarefa dentro
da psicoterapia, portanto, seria a de “convidar o paciente a visualizar
essas possibilidades de vida, ainda irrealizadas, que se apresentam no
sonho” (Santos, 2004, p. 39).

Dessa forma, essa experiéncia pode surgir como fenémenos que o sujeito esta
aberto a experienciar, assim como manifestado por Milhorim, Casarini e Scorsolini-
Comin (2013, p.89) “o modo pelo qual ele se conduz em relacao ao que é apresentado”,
pois a maneira cuja qual ele reage ou lida com essa situacao sonho caracteriza a
“compreensao do sonhador sobre sua existéncia por meio da analogia realizada entre
os acontecimentos no sonho e a situacao que se experiéncia no desenrolar da historia
biografica do individuo”. Portanto, o “sonho quando analisado pela Gestaltterapia”,
estabelecida como uma abordagem existencial que d4 importancia a existéncia total da
pessoa, da vida a“realidade humana”, a partir disso, “é tida como sempre sendo uma
realidade total, mesmo que a experiéncia vivenciada seja a de uma situagao
especifica’(MILHORIM, CASARINI, SCORSOLINI-COMIN, 2013, p.89).

Por essa razao, os sonhos constituem claramente a realidade do
sonhador sendo, também, caminho real para a integracao do individuo,
por meio da harmonizagao de todas as suas partes. Essa constatacdo é
realizada com base na ideia de que os elementos que constituem o
sonho retratam o proprio sonhador, ou seja, cada elemento constitui
um fragmento de sua personalidade. Dessa forma, como afirma Santos
(2004, p. 37), “a cena onirica é realizada pelo préprio sonhador como
uma projecdo de si mesmo”. Assim, o sonho teria como funcio
externalizar conflitos interiores, produzidos pela alienacao de aspectos
da personalidade e do receio do sonhador ante a possibilidade da
tomada de consciéncia sobre si proprio(SANTOS, 2006
apudMILHORIM; CASARINT; SCORSOLINI-COMIN, 2013, p.90).

Para concluir o que fora apresentado, se apresenta a discussao da necessidade
de trazer para a consciéncia os conteidos apresentados em sonhos e a importancia do
terapeuta, aqui compreendido como um facilitador, para a significancia dos sonhos ja
vivenciados como uma situacao real e possivel de resolucido de conflitos e ou

explicacOes no presente.
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O contetido onirico entdo, informa sobre qual a situacdo de vida do
sonhador e, especialmente, sobre como modificar a situacao incémoda
que se vivencia. A atitude de tornar-se consciente dessas partes de si
alienadas, que sdo projetadas nos elementos dos sonhos, traz a
possibilidade de mudanca de vida. A func¢ao do terapeuta passa a ser a
de um facilitador, que “considerando os eventos nao em termos
representacionais, mas sim enquanto eventos percebidos” (Santos,
2004, p. 38) — traz o sonho de volta ao presente e faz ser revivida a
situacdo sonhada como se estivesse acontecendo no momento atual. Os
gestalt-terapeutas podem utilizar-se, inclusive, da técnica de
dramatizacao, na qual o sonhador desempenha todos os papéis que sao
apresentados na cena onirica (Santos, 2006). Ocorre, a partir disso, a
escolha de algum elemento que parega trazer um significado de conflito
existencial, seguido da identificacdo que o paciente perceberia em si
mesmo com relacao as qualidades daquilo que esta representando —
que até entao eram fragmentadas de sua personalidade. Pode-se
considerar, desse modo, que o sonho nao é interpretado para a gestalt-
terapia, pois ao invés de analisa-lo, o objetivo € trazé-lo de volta a vida
como se estivesse ocorrendo no momento atual (SANTOS, 2006
apudMILHORIM; CASARINI; SCORSOLINI-COMIN, 2013, p.90-91).

Sua funcao, portanto, é apontar a dificuldade existencial presente na vida do
sujeito, como parte da personalidade que ndao o estd nitida. A partir dessa
compreensao, o encontro do paciente com aquilo que ele necessita assimilar em si
mesmo se tornaria muito mais acessivel e espontaneo. Na perspectiva da Psicologia
Sistémica h4 o pressuposto de que existem dimensoes diferentes que abrangem o pensamento

sistémico e suas praticas, sendo destacados por Coelho (2016, p.92) como:

A primeira dimensao é o reconhecimento da complexidade organizada
do universo, ou seja, ver e pensar as relacoes existentes em todos os
niveis da natureza, buscando a compreensao dos acontecimentos,
podendo ser eles fisicos, biologicos ou sociais, em relacao aos contextos
onde ocorrem; a segunda dimensao é a visao sobre o dinamismo das
situacoes em que nao ha previsao de situacoes, pois 0 mundo esta em
constante processo de mudanca; a terceira dimensao diz do
reconhecimento de que nao hé realidades objetivas, mas vamos nos
constituindo a medida que nos interagimos com o mundo.

Essa abordagem busca entender o sintoma individual “nao de forma isolada,
mas na relacdo como um todo” e que esta favorecera a “mudanca de todo sistema
familiar, como a mudanca deste sistema também influenciara o individuo” (COELHO,
2016, p.92). Contudo, dentre as pesquisas realizadas nao foi possivel encontrar livros,
artigos, ou trabalhos académicos que dissertem sobre a tematica dos sonhos e o
pensamento ou abordagem sistémica. Entretanto, na terapia relacional sistémica foi

possivel compreender que o sonhos se manifesta apenas como mais um dado do
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inconsciente, ou seja, de padrao de funcionamento, que nao se mostra como
ferramenta de analise ou de pratica psicologica, como pode ser demonstrado na

Técnicadenominada “sonhos”:

Titulo: Sonhos

Objetivo: auxiliar o cliente a ter outras formas de trabalhar com uma
situacao simbdlica.

Cédigo: I

Material: Papel, lapis e lapis de cor.

Consignas: “Desenhe o sonho que vocé acaba de me relatar.” “Agora,
desenhe os sentimentos presentes no sonho.” Relacionar o sonho, os
desenhos e a situacao real.

Variacao: Pedir que o cliente represente o sonho e os sentimentos
corporalmente ou através de algum material artistico.

Observacao: Sendo o sonho um dos caminhos para o inconsciente, é
importante que os clientes aprendam a relacionar seus sonhos com seu
processo.

Pergunta: - O terapeuta pode mostrar para o cliente o que viu nos
desenhos ou compreendeu no relato do sonhos? R. Pode, desde que
seja util para a percepcao do cliente e que sua analise seja colocada
como uma hipétese, um angulo parcial, e ndo como a verdade.
(ROSSET, 2013, p. 95)

” «

As técnicas, para Rosset (2014, p.4), funcionam muito além de um instrumento
de manipulacdo da situacdo, também sao uteis quando “utilizada como uma real
necessidade do momento de um individuo ou de um grupo, pode se transformar numa
obra de arte”, afinal, utiliza-se elas quando o processo terapéutico nao esta
acontecendo e é necessario desencadear movimentos novos. A técnica surge como um
facilitador, e no caso do sonho surge como um facilitador do entendimento da situagao
e dos sentimentos vivenciados pelo individuo frente ao fendmeno. Por conseguinte, o
debate que cerca a tematica dos sonhos e a influéncia do uso de medicamentos e ou
drogas para a construcao do sonhar ganha espaco a partir de agora. Nao é novidade
que literatura e o cinema deram vida para os fenomenos alucinatérios presente nos
sonhos através do uso de drogas, medicamentos, remédios e psicofarmacos, mas seria

essa uma realidade possivel?

[...] os farmacos objetificam a arte de curar dos médicos e transformam
em alguma coisa que pode ser usada por qualquer um. Os farmacos
quebram a hegemonia dos profissionais e habilitam as pessoas a
ajudarem a si mesmas. Os medicamentos, portanto, tém um poder
“libertador”, particularmente naquelas sociedades onde ¢ dificil
controlar sua circulacdo e uso (VAN DER GEEST, WHYTE, 2011,

p-460).
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Portanto, h4 a nocdo de que a principal busca nos dias de hoje é do
medicamento, aquele que proporciona a “cura”, o bem estar, e nao o entendimento
clinico da situacao. O farmaco acaba ganhando espaco na sociedade ocidental como
uma terapia mais barata — ainda que alguns medicamentos tenham inicialmente valor
maior do que a do custo da uma psicoterapia. Dessa forma, “os farmacos ocidentais sao
frequentemente vistos como vantajosos, senao libertadores. Eles sdo convenientes e
estao prontos para o uso” (VAN DER GEEST, WHYTE, 2011, p.460). Contudo, nem
tudo representa apenas o magico e belo das situagoes. Os farmacos e psicofarmacos
representam na sociedade ocidental o olhar médico para as mais diversas situacoes, de
forma que se rotula tudo aquilo que é “normal” e “anormal”, tornando muitas vezes um

problema social em um diagnéstico de doenga, distirbio ou transtorno. Assim sendo:

Os limites da psiquiatria biologica vao continuamente se ampliando; a
cada dia o que anteriormente se considerava caracteristica de
personalidade hoje é convertido em doenca - o que se assiste
atualmente é a uma progressiva compreensao neuroquimica dos
fendmenos psiquicos, em que todos os dias sdo criadas novas
patologias para as quais se busca uma solu¢do medicamentosa
(RODRIGUES, 2003, p. 15 apud ROSSITO, FERRAZA, 2013, p.111).

Dessa forma, entende-se que todo tratamento destinado a esses diagnosticos
rotulados (erroneamente) de patologias, intitulados de “medicalizacao social”, sera

realizado através de farmacos:

A prescricio de medicamentos, esse procedimento exclusivo da
medicina, constituiu-se num avalizador importante desse papel de
gerenciamento humano exercido pela medicina porque, muitas vezes,
se n3o na grande maioria dos casos, prescrever medicamentos
aparenta ser a inica alternativa cientifica de tratamento. Para isso, vale
passar por cima de qualquer questio que possa implicar outra
explicacdo e/ou tratamento a doenca (ROSSITO, FERRAZA, 2013,

p.111).

Esse mecanismo padronizado e automatizado de reconhecer que o bom médico
é aquele que sabe medicar acaba resultando em um “processo de biologizacao que
atualmente tende a transformar qualquer mal-estar em doenca”, o que por si s6 exibe
a problematica inerente ao sujeito que sofre (ROSSITO, FERRAZA, 2013, p.111).
Entender o sofrimento psiquico e as formas alternativas de tratamento fazem parte do
subjetivar desse sujeito, entender que os sintomas apresentados podem estar

relacionados a causas emocionais, psicoldgicas e também sociais, descrendo a ideia de
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que todo sintoma avém de algo biol6gico e que obrigatoriamente necessita do uso de
medicamentos farmacolégicos.

Para o pai da psicanalise, Freud (1856-1939), as drogas representam um meio
através do qual o sujeito nega o confronto com a realidade, estando portanto em “em
um processo de total obstrucdo da angustia, o que resultaria na impossibilidade do
encontro do sujeito com seu préprio desejo” ou seja, esse sujeito adentra em uma bolha
de zona de conforto, composta por seu mundo interno e fantasioso, ocasionado
principalmente pelo uso de substancias que lhe permitem tornar “real” (ainda que
enquanto efeito alucinégenos, induc¢ao ao sonho licido ou deixando-o tao medicado a
ponto de permanecer o dia todo em um estado de sonoléncia profunda) a fantasia esse
mundo (ROSSITO, FERRAZA, 2013, p.112).

Nessa perspectiva, o homem contemporaneo submetido aos diversos
tipos de estratégias medicalizantes, enclausurado pelos mecanismos da
psicofarmacologia que promete cura-lo da propria condicdo humana e
anestesiado pelos efeitos dos psicofairmacos estaria cada vez mais
sujeito ao processo de mitigacao das possibilidades desejantes e ainda
mais insensivel e apatico para nao se ater ao seu proprio desejo. Diante
desse processo, pode-se inferir que as formas de tratamento e as
promessas de “cura” na atualidade desenvolveriam estratégias de
“tamponamento das subjetividades” e “saneamento” subjetivo do
individuo a fim de inseri-lo prontamente ao convivio social com o
intuito de resgata-lo de uma suposta condicao negativa, mesmo que
seja necessario preterir a investigacao sobre as questoes e os aspectos
que o levaram ao sofrimento e aos males psiquicos e sociais (ROSSITO,
FERRAZA, 2013, p.112).

Dessa forma, entende-se que a relacao entre o homem ocidental e a sua busca
incansavel por solucoes rapidas e que exigem pouco esforco, de modo que, no caso
medicamentoso, um lembrete na agenda do celular ou um alarme marcando o horéario
para tomar o medicamento, torna-se mais que o suficiente para a satisfacio pessoal. E
necessario enfatizar que o uso de medicamentos é essencial quando de casos que
apresentam sua problematica mais agravada, como uma depressao profunda, tais
como transtorno bipolar ou esquizofrenia, ndao sendo suficiente um tratamento
psicoterapico isolado. Ainda assim, para muitos casos apenas a psicoterapia ou o
acompanhamento psicologico consegue trazer resultados positivos para esse
individuo, tornando-se irrelevante o uso psicofarmacol6gico com o acompanhamento
psiquiatrico. Para abordagens que utilizam os sonhos como métodos e formas de

contribuir para a anéalise ou psicoterapia a nao medicalizacao desse paciente é uma
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importante aliada, uma vez que o individuo estard manifestando seu inconsciente
livremente, sem alucinacoes, apagoes ou interferéncias dos efeitos medicamentosos
(sono exagerado).

Sobre os beneficios e maleficios dos farmacos e psicofarmacos pode-se citar que,
segundo Souza e Kopittke (2016), a nao adesao do tratamento medicamentoso em
paciente cujo caso mostra-se com agravos pode resultar na perda ou baixa qualidade
de vida, dificuldade na recuperacao e no retorno de atividades do cotidiano, problemas
de contato e relacionamentos afetivos, sociais e familiares, os efeitos colaterais dos
farmacos, risco ou medo de dependéncia ao farmaco e o desconhecimento dos efeitos
do mesmo e/ou a ruptura brusca do tratamento por motivos de desinformacao.
Enquanto a adesao correta e controlada do tratamento pode auxiliar na melhoria de
qualidade de vida, reducao da taxa de morbidade, reducao dos sintomas, reducao de
crises e prevencao das mesmas, fortalecimento de vinculos com o paciente e rede de
atencao envolvida no processo, além do incentivo e motivacao pela busca do resultado,
da autoestima e confianca do paciente para consigo proprio.

Para investigar sobre o uso de substancias farmacolégicas em testes voltados a
analise clinica, serao apresentados 2 recortes de estudos realizados em laboratorios do
sono referente ao uso de medicamentos e drogas alucinégenas na inducao de sonhos
licidos. Quanto ao uso de drogas como fontes favoraveis de aumento dos sonhos, aqui

compreendidos através da nocao de sonhos lticidos, se tem que:

Apesar de nao haver estudos que testem a eficicia destas substancias
na inducao de sonhos licidos, um estudo explorou as semelhancas e
diferencas existentes entre estados psicadélicos induzidos pelo LSD,
psilocibina e ayahuasca e os sonhos ltcidos, tendo concluindo que
existe uma grande semelhanca entre ambos. A ampla sobreposicao
entre os sonhos lacidos e os estados psicadélicos sustenta a nocao de
que estes farmacos induzem experiéncias subjectivas agudas que
podem ter efeitos benéficos a longo prazo no funcionamento
psicossocial assim como no proprio bem- 20 estar, devendo estudos
futuros examinar como se relacionam os efeitos agudos destes estados
com os resultados terapéuticos (GOVERNA, 2018, p.19-20).

Para além, quando estimulados com uso de fArmacos, o autor supracitado revela
que:

Um estudo administrou um farmaco da classe dos inibidores da
acetilcolinesterase, Donepezil (Aricept®), para induzir sonhos liacidos.
Foram utilizadas duas doses de donepezil (5 mg e 10 mg). Os resultados
foram promissores: nove dos dez participantes relataram um ou mais
sonhos lacidos quando receberam donepezil, enquanto apenas um
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participante relatou a ocorréncia de um sonho licido no grupo de
controlo com placebo. O donepezil pareceu aumentar
significativamente a taxa de lucidez, aumentando igualmente, no
entanto, a frequéncia de ocorréncia de paralisia do sono assim como o
numero de microdespertares noturnos. A dose mais alta associou-se a
uma maior eficacia na inducao de sonhos lticidos, estando no entanto
associada a efeitos adversos como insonia e sintomas gastrointestinais
(nauseas e vomitos) (GOVERNA, 2018, p.19).

Por fim, o autor ainda revela que a inducao de sonhos licidos pode ser uma fonte
interessante de estudos e pesquisas uma vez que as respostas acerca do potencial
clinico da mesma mostrou-se positivo. Seria essa uma possibilidade viavel para a

diminuicao ou tratamento de transtornos psicoldgicos?

[...] questionaram-se todos os participantes acerca do potencial clinico
dos sonhos lacidos. Das 419 respostas, apenas 205 (48,9%)
responderam afirmativamente, desenvolvendo em resposta aberta a
possivel aplicabilidade clinica dos sonhos licidos no controlo de fobias,
tratamento de pesadelos, complemento de terapia
cognitivocomportamental, tratamento de depressao, tratamento de
insonia, entre outros. Esta dicotomia quase perfeita de respostas revela
progressos no entendimento e reconhecimento dos sonhos licidos
como possivel entidade clinica e ndo apenas recreativa, havendo ainda,
no entanto, um longo caminho a percorrer na divulgacdo e
comprovacao do potencial clinico destes sonhos (GOVERNA, 2018,

p.30)

Conclui-se portanto que multiplas sdo as possibilidades de discutir sobre o
fenémeno dos sonhos e que as pesquisas na area mostram sua relevancia através de
estudos como o acima citado, coletando dados possiveis de analise até mesmo para
criacdo e/ou potencializacdo de técnicas e tratamentos inovadores com resultados

positivos no que tange a satide mental.
CONSIDERACOES FINAIS

Os sonhos sao um fenomeno intrigante para aqueles que buscam a sua
compreensao. Atualmente varios estudos da neurociéncia tém sido publicados
justamente para fomentar essa discussao. Mas como ja comentado no inicio do artigo,
os sonhos vém sendo estudado ha milénios, mas ganharam certa notoriedade a partir
da obra de Freud intitulada “Interpretacao dos Sonhos” escrito em 1899 mas publicado
apenas em 1900 com o intuito - do autor - de marcar o milénio. No cinema, essa

tematica ganha vida, podendo serem citados os filmes da série “A Hora do Pesadelo” o
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qual apresenta a vida de um grupo de adolescentes que passa a ter pesadelos
monstruosos, onde sao perseguidos e atacados por um homem com garras de aco que
s6 aparece durante o periodo do sonho e para escaparem é necessario acordar.
Posteriormente acabam descobrindo quem é esse vilao — que hoje é mundialmente
conhecido, ainda que seja da década de 80 — Freddy Krueger, um homem que cometeu
crimes de torturar e matar criancas e que fora queimado vivo pelos vizinhos. Como
forma de se vingar pela sua morte, o vilao retorna através dos sonhos. Ele se alimenta
principalmente do medo, portanto, as criancas e adolescentes nao podem saber quem
ele é para nao o atrairem através do medo, portanto, a solucao encontrada pelos pais é
medicar essas pessoas para que assim seja inibido o sonhar. Uma vez compreendido
esse fendOmeno, traz-se a reflexao e até fomentacao, para aqueles que se interessam pela
tematica, as pesquisas futuras no que tange a influéncia dos farmacos na producao e
inibicao dos sonhos.

A psicologia oferece oportunidades amplas de trabalhar com diversas tematicas
sobre diferentes olhares, o que é positivo e possibilita a propagacdo do conhecimento
por meios diferentes, como a conversa entre psicologia e literatura, cinema, arte,
musica, além de areas outras do conhecimento. E possivel citar a possibilidade de
analise do filme que fora comentado acima, ou ainda analise através de livros que
narrem os sonhos dos personagens existentes. Juntar abordagens tantas em um
mesmo trabalho é desafiador, pois faz pensar no mesmo assunto sob olhares
diferentes, acrescentando perspectivas que divergem e convergem entre si, como o que
foi abordado nas discussoes do presente artigo, a nocao da compreensao do ser
humano em sua totalidade, com todas as problematicas presentes do dia a dia e como

ele influencia e é influenciado pelo meio que esté inserido.
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