e \ . kfd‘ g -

CTINFINITUM - INFINITUM
bt REYISTA MULTIDISCIPLINAR ISSN: 2595-9549
Vol.9, n. 19, 2026, 1 - 23

DOI: https://doi.org/10.18764/2595-9549v9In19e25654

Eletrodiagnostico como ferramenta de avaliacao na acupuntura: revisao

sistematica sem meta-analise

Darcton Souza de Aguiar
Instituicdo: Universidade Federal da Bahia
E-mail: darckton.fisio@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6602-6188

Camila de Santana Ferreira
Institui¢ao: Universidade Federal da Bahia
E-mail: camiladesantanaf@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-4053-6224

Cleber Luz Santos
Institui¢ao: Universidade Federal da Bahia
E-mail: fisiocleber@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0570-1335

Resumo: A medicina tradicional chinesa (MTC) descreve a fisiologia e a psicologia humanas em termos
de Qi (ou "chi"), a energia vital que flui por canais de energia chamados meridianos. Métodos para
avaliar o Qi sdo necessarios para abordagens e estratégias mais apropriadas. O objetivo central foi
realizar uma revisao sobre o uso do eletrodiagnodstico como uma ferramenta na acupuntura. Este estudo
€ uma revisao sistematica da literatura sem meta-andlise. Para busca dos artigos, foram adotadas
medidas de busca independentes por dois revisores independentes, consultando as bases de dados: US
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) e Cochrane Library, Biblioteca Virtual Health System (VHL). Na busca,
foram encontrados um total de 62 estudos, incluindo PubMed (8), Scielo (6), PEDro (6) e Cochrane
Library (24), VHL (18). Apds leitura critica dos titulos e resumos, foram excluidos 24 artigos duplicados,
11 artigos ndo atendiam aos critérios de inclusao, 6 artigos sem acesso completo, 7 artigos por serem
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protocolos de ensaios clinicos, 1 artigo incompleto apos leitura na integra, sendo incluidos nesta revisao
12 artigos. O Ryodoraku se mostra um recurso de eletrodiagndstico energético que pode auxiliar
pesquisadores e profissionais que utilizam a acupuntura em sua pratica, apoiando a construgao,
compreensao e analise da variacgdo das medidas do ryodoraku, proporcionando assim o
desenvolvimento de estratégias e tratamentos especificos e mais adaptados de acordo com as
necessidades do individuo.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; Condutancia elétrica da pele; Acupuntura; Praticas
integrativas e complementares.

Electrodiagnosis as an assessment tool in acupuncture: a systematic review

without meta-analysis

Abstract: Traditional Chinese medicine (TCM) describes human physiology and psychology in terms
of Qi (or "chi"), the vital energy that flows through energy channels called meridians. Methods to assess
Qi are needed for more appropriate approaches and strategies. To conduct a systematic review without
meta-analysis on the use of electrodiagnosis as a tool in acupuncture. This study is a systematic review
of the literature without meta-analysis. To search for articles, independent search measures were
adopted by two independent reviewers, consulting the following databases: US National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Physiotherapy Evidence Database
(PEDro) and Cochrane Library, Virtual Health System Library (VHL).A total of 62 studies were found
in the search, including PubMed (8), Scielo (6), PEDro (6) and Cochrane Library (24), VHL (18). After
critical reading of the titles and abstracts, 24 duplicate articles were excluded, 11 articles did not meet
the inclusion criteria, 6 articles did not have full access, 7 articles were clinical trial protocols, 1 article
was incomplete after full reading, and 12 articles were included in this review. Ryodoraku is an
energetic electrodiagnostic resource that can assist researchers and professionals who use acupuncture
in their practice, supporting the construction, understanding and analysis of the variation of ryodoraku
measurements, thus providing the development of specific strategies and treatments that are more
adapted according to the individual's needs.

Keywords: Traditional Chinese Medicine; Electrical conductance of the skin; Acupuncture; Integrative
and complementary practices.

El electrodiagndstico como herramienta de evaluacion en acupuntura: una revision
sistematica sin metanalisis
Resumen: La medicina tradicional china (MTC) describe la fisiologia y la psicologia humana en

términos de Qi (o "chi"), la energia vital que fluye a través de canales de energia llamados meridianos.
Se necesitan métodos para evaluar el coeficiente intelectual para plantear enfoques y estrategias mas
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adecuados. Revisar el uso del electrodiagndstico como herramienta en acupuntura. Este estudio es una
revisidn sistematica de la literatura sin metanalisis. Para la bisqueda de articulos se adoptaron medidas
de btsqueda independientes por dos revisores independientes, consultando las bases de datos: US
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) y Cochrane Library, Biblioteca Virtual Health System. (BVS). En la
busqueda se encontraron un total de 62 estudios, entre ellos PubMed (8), Scielo (6), PEDro (6) y
Cochrane Library (24), VHL (18). Después de la lectura critica de los titulos y resimenes, se excluyeron
24 articulos duplicados, 11 articulos no cumplieron con los criterios de inclusién, 6 articulos no tuvieron
acceso completo, 7 articulos eran protocolos de ensayos clinicos, 1 articulo estaba incompleto después
de ser leido en su totalidad y Se incluyeron en esta revisién 12 articulos. Ryodoraku es un recurso de
electrodiagnostico energético que puede ayudar a los investigadores y profesionales que utilizan la
acupuntura en su practica, apoyando la construccién, comprension y analisis de la variacion de las
mediciones de ryodoraku, proporcionando asi el desarrollo de estrategias y tratamientos especificos y
mas adaptados segin las necesidades. necesidades del individuo.

Palabras clave: Medicina tradicional china; Conductancia eléctrica de la piel; Acupuntura; Practicas
integradoras y complementarias.

INTRODUCAO

A acupuntura é entendida como uma racionalidade médica dentro do eixo das
praticas integrativas e complementares de satide como a medicina tradicional chinesa.
Ela tem apresentado grande crescimento na pratica clinica e sua maior
representatividade mas, no campus da ciéncia e das universidades, ganha forma e
robustez com a expansao do conhecimento das racionalidades e desenvolvimento dos
estudos (Do nascimento et. al., 2013). A medicina tradicional chinesa (MTC) descreve
a fisiologia e a psicologia humana em termos de Qi (ou "chi"), a energia vital que flui
através de canais energéticos chamados meridianos. A MTC estuda as fun¢des mentais
e fisicas com os meridianos correspondentes (Coutinho e Dulcetti, 2015).

O equilibrio do Qi é descrito como energia vital, e também esta relacionado
a teoria dos cinco elementos e em termos de yin e yang, que representam qualidades

opostas de energia que se atraem. Uma pessoa € considerada saudavel se o Qi
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circulando em cada meridiano estiver equilibrado, em quantidade suficiente e se
mover livremente na direcao certa (Lima, 2000; Kidson, 2006; Dora, Lipp e Silva, 2012).

Fontes de energia vital tém sido estudadas na literatura e uma das energias
compreendidas e explicadas pela MTC € o Qi (chi). Qi € um conceito basico da MTC.
Qi é uma forma de energia que existe dentro e fora do corpo humano. Termos comuns
descrevem a fisiologia humana, como qi do sangue, qi protetor, qi do 6rgao, qi do
meridiano, qi nutritivo, e outros descrevem energia patogénica externa, como qi do
vento, umidade, calor, frio e secura. Esses termos e conceitos refletem que esta € a
energia por tras de todos os aspectos ou fungdes do homem e do universo ao seu redor
(Macioacia, 1989; Maciocia, 2015; Auteroche e Navailh, 1986).

Métodos para avaliar o Qi sdo necessarios para uma abordagem e estratégia
apropriadas. Ryodoraku, em sua defini¢cao, consiste em linhas de boa condugao.
Nakatani (2018) encontrou 12 linhas em cada lado do corpo que correspondem aos 12
meridianos segundo a MTC e chamou essas linhas de Ryodoraku. Em cada linha,
Ryodoraku descobriu um grande niimero de pontos de baixa resisténcia elétrica (ou
alta condutividade elétrica) correndo longitudinalmente de cima para baixo do corpo
que ele chamou de Ryodoten, que sdao pontos de reagao eletropermeaveis (PREP) (Liu
et. al, 2017).

O eletrodiagnostico Ryodoraku propoe estabelecer o diagndstico do Qj,
bem como determinar os pontos especificos (acupontos) do tratamento de acupuntura.
Ao identificar esse desequilibrio do Qi por meio de medidas objetivas da condutancia
da pele, esse método de suporte diagnostico pode auxiliar no processo de tratamento
e na compreensao das capacidades energéticas (Qi) do individuo, propondo assim um
método a medicina ocidental como um recurso complementar a MTC para tratamentos
de acupuntura (Zotelli et. al., 2017). A avaliagao da condutancia da pele pelos canais

de Ryodoraku é condicionada pela atividade do sistema nervoso autonomo (SNA); a
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atividade simpatica modifica os valores da condutancia da pele, que podem ser
medidos por um monitor nao invasivo (De jesus et. al, 2015; De Almeida, 2019).

Segundo a MTC, o equilibrio energético consiste na harmonia de elementos
fundamentais como o Qi (chi), fonte primdria da nossa energia vital, o Xue (sangue) e
os fluidos corporais (Jin Ye) (Maciocia, 2016). O Ryodoraku € uma ferramenta que
avalia a condutividade elétrica por canais do sistema nervoso auténomo, bem como
canais de acupuntura. Este método, associado a avaliacao/anamnese, melhora a
compreensao do Qi (chi) e sua circulagao, auxiliando assim a identificar excessos e/ou
deficiéncias de energia circulando por estes canais, contribuindo para a tomada de
decisdo e escolha de técnicas que podem ser aplicadas para melhores resultados apos
a conclusao do eletrodiagnostico.

O objetivo deste estudo € realizar um levantamento bibliografico sobre o
uso do eletrodiagndstico como ferramenta na acupuntura. Nossa hipdtese é que o
eletrodiagndstico é pouco utilizado na pratica da acupuntura e ha poucos estudos

sobre seu uso.
METODOS
Desenho do estudo

Este estudo ¢ uma revisao sistematica da literatura sem meta-analise,
desenvolvida segundo os critérios do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-2020), adotando-se a criacdo da questao de
pesquisa conforme a estratégia PICO que norteou a questao norteadora “Qual a
aplicabilidade do método Ryodoraku em estudos dos efeitos das técnicas da medicina

tradicional chinesa?”, P: Pessoas saudaveis e com diagnodsticos patologicos, ambos os
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sexos, com idade igual ou superior a 2 anos; I: Avaliagdo com o método Ryodoraku; C:
Avaliagao pré-intervengao e pos-intervengao; O: Variagoes nos padroes energéticos do
Ryodoraku. A revisao sistematica foi registrada na base de dados PROSPERO sob o
identificador CRD42024604534. Os autores declaram que nado foi recebido apoio

financeiro de agéncias de fomento para o desenvolvimento desta revisao.
Critérios de elegibilidade
Participantes

Pessoas saudaveis e com diagndsticos patoldgicos, de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 2 anos.
Tipos de intervencao

Estudos que realizaram o método de Avaliacao Ryodoraku.
Idioma

Foram incluidos nesta revisdao artigos publicados em inglés, portugués,
espanhol, chinés e coreano, publicados nos ultimos 20 anos (2003 a 2024), que
utilizaram o método eletrodiagndstico de Ryodoraku como ferramenta para mensurar
e/ou avaliar a condutancia elétrica da pele (bioenergética) e disponiveis para acesso.

Tipos de estudo

Estudos observacionais analiticos (coorte, longitudinais) e estudos

experimentais (ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados, ensaios clinicos
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randomizados com cegamento) foram incluidos para analise. Artigos fora do periodo
de busca, revisoes de literatura, relatos de experiéncia, séries de casos, trabalhos de

conclusao de curso, protocolos de ensaios clinicos foram excluidos.
Resultados medidos

Medicgao da condutancia elétrica da pele, valores de Qi (chi).
ESTRATEGIA DE BUSCA
Selecao de estudos

Medidas de busca independentes foram adotadas por dois revisores
independentes para buscar artigos, consultando as seguintes bases de dados: US
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Cochrane Library e Virtual Health Library
(BVS).

Extracao e gerenciamento de dados

Foram extraidos os seguintes dados: autores, ano de publicagao, tamanho
da amostra, instrumentos utilizados para avaliar os resultados, procedimento,
intervencao, resultados encontrados. Os dados coletados foram organizados em
tabelas de acordo com os dados extraidos, e analisados por pesquisadores

interdependentes.
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Fontes de informacao e estratégia de busca

A combinacao foi adaptada para cada base de dados consultada utilizando
os descritores baseados no DeCS/MeSH, em portugués: “Eletrodiagnostico”,
“Ryodoraku”, “Acupuntura”, “Atividade eletrodermal”, “Meridianos”, e seus
respectivos em inglés utilizando os booleanos “AND” e “OR”: “Electrodiagnostics”,
“Ryodoraku”, “Acupuncture”, “Electrodermal activity”, “Meridians”, conforme

demonstrado no quadro 1, as buscas foram realizadas no periodo de marco a abril de

2024.
Quadro 1. Estratégia de busca.
ESTRATEGIA DE PESQUISA
Portugués Inglés
P1# | “Eletrodiagndstico” e “Ryodoraku” “Eletrodiagndstico” e
“Ryodoraku”

p2# “Eletrodiagndstico” e “Ryodoraku” e “Eletrodiagndstico” e
“Acupuntura” “Ryodoraku” e “Acupuntura”

P3# “Eletrodiagndstico” e “Acupuntura” e “Eletrodiagndstico” e
“Ryodoraku” ou “Atividade eletrodérmica” e | “Acupuntura” e  “Ryodoraku” ou
“Meridianos” “Atividade eletrodérmica” e “Meridianos”

P4# “Ryodoraku” e “Acupuntura” “Ryodoraku” e

“Acupuntura”
P5# “Ryodoraku” e “Acupuntura” e “Meridianos” “Ryodoraku” e

“Acupuntura” e “Meridianos”

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Para andlise dos artigos, foram lidos os titulos e resumos e, em seguida, foi
realizada a leitura do texto completo. Para a selecao final dos artigos, foram adotadas
as seguintes etapas: 1) identificacdo dos artigos nas bases de dados; 2) avaliagao por

meio da leitura dos titulos; 3) leitura dos resumos; 4) leitura do texto completo dos

artigos; 5) extracao dos dados.
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Sintese e analise de dados

Os dados foram analisados de acordo com autor, ano, delineamento do
estudo, objetivo, nimero de participantes, métodos de avaliacdo e intervencdes

realizadas.
Avaliacao do risco de viés

Para avaliagao metodologica dos artigos elegiveis e controle do risco de
viés, foi utilizada a escala PEDro, composta por 11 questdes com respostas sim/nao. A
pontuagao sera atribuida conforme 11 critérios estabelecidos pelo instrumento. As
coletas foram realizadas por dois pesquisadores independentes e um terceiro foi

consultado em caso de conflito.
Etica

Por se tratar de uma revisao, a submissao ao comité de ética em pesquisa €
desnecessaria, uma vez que este estudo ndo envolve coleta primdria, contato com
participantes da pesquisa e nao apresenta nenhum risco devido a participagao. Os
autores declaram nao haver conflitos de interesses relacionados a esta revisao.

RESULTADOS

Caracteristicas do estudo
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A pesquisa encontrou um total de 62 estudos, incluindo PubMed (8), Scielo
(6), PEDro (6) e Cochrane Library (24), BVS (18). Apds a leitura critica dos titulos e
resumos, 24 artigos duplicados foram excluidos, 11 artigos nao atendiam aos critérios
de inclusao, 6 artigos nao estavam disponiveis na integra, 7 artigos eram protocolos de
ensaios clinicos, 2 artigos estavam incompletos apos a leitura completa e 12 artigos

foram incluidos nesta revisao, conforme mostrado no fluxograma abaixo.

Diagrama de fluxo 1. Diagrama de fluxo PRISMA 2020 dos resultados encontrados.

| Identificagio de estudos por meio de bases de dados |

ra i

2 Reqisiros removidos antes da triagem:

B . } ] Regisfros duplicados removidos (n = 24)
Registros identificados de: ' Registros marcados como inelegiveis por
Bancos de dados (n = 62) ferramentas de automacio (n = 11)

= Registros removidos por outros motivos (n=T7)
L
I ™ l

Registros examinados (n = 14)
Registros excluidos (n = 2)
-g ¥
= Relatorios avaliados para
elegibilidade
n=2)

— }
o,

:g Estudos incluidos na revisdo

= n=12)

=
L A

Fonte: Autoria propria

Qualidade/risco de viés dos estudos incluidos

Conforme quadro 2, é possivel identificar a variedade quanto ao tamanho

das amostras. Quanto a metodologia, este estudo incluiu ensaios clinicos
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randomizados (3), ensaios clinicos controlados (3), estudo de coorte (1), estudo quase
experimental (1). Observou-se a utilizagdo do Ryodoraku como um recurso presente
em métodos de avaliacao como desfecho principal e como comparativa entre antes e

depois e nao somente como pré-intervengao.
Efeitos da intervencao

Acupuntura real e placebo (4 semanas, 1x/semana), o grupo acupuntura
real utilizou os pontos LI4, ST44, CV23 e Yintang, enquanto o grupo placebo recebeu
estimulacao simulada. A intervencao demonstrou que a acupuntura real pode ser mais
efetiva na modulacdo dos sintomas devido a ativacdo de vias neuroldgicas e
energéticas, quando comparada ao placebo. Na avaliagdo energética foi possivel
identificar valores de Qi/20,8 HA na primeira sessao e 20,8 WA na quarta sessao no
grupo tratamento e no grupo placedo os valores de Qi na primeira sessao foram 22,5
HA e na quarta sessao 17,6 A (Zotelli et. al., 2017).

A intervencao demonstrou que a acupuntura real pode ser mais efetiva na
modulacdo dos sintomas devido a ativa¢ao de vias neuroldgicas e energéticas, quando
comparada ao placebo. O grupo placebo, por sua vez, possibilitou avaliar o efeito
psicossomatico da intervengao (Zotelli et. al., 2017).

Em relagdo ao diagndstico energético e a intervengao personalizada, no
grupo teste (LU5, LU9) e grupo sham (LR7, LR8, SP5, R4), a aplicagao da acupuntura
personalizada corrigiu os desequilibrios energéticos de forma mais efetiva no grupo
teste. Essa abordagem personalizada reforca a importancia do diagnodstico energético
na otimizacdo dos tratamentos., no entanto o estudo ndo apresentou os valores
medidos do eletrodiagndstico energético medidos (Gil et. al., 2020). Na Terapia Chi

Kung versus acupuntura (4 sessdes), ambas as terapias demonstraram beneficios, com
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o Chi Kung promovendo maior regulagao energética sistémica e bem-estar geral. A
acupuntura, focada nos pontos ST6, ST7, SI18, GV20, GB20, BL10 e LI4, também teve
efeitos positivos na modulacao de desequilibrios especificos (Sousa et. al., 2020).

Com a utilizagdo do EEG (Eletroencefalograma) e do Ryodoraku (ponto SP6
e ponto simulado), no grupo experimental (SP6), houve alteracdes na energia dos
meridianos, atengao e relaxamento, evidenciadas pelos dados do EEG e do Ryodoraku.
O grupo controle (1 cm do ponto real) apresentou alteracdes mais discretas, sugerindo
que a precisao da localizacdo do ponto influéncia nos resultados, Oito meridianos
mostraram mudangas significativamente diferentes nas pontuag¢des de Ryodoraku
entre pré e pos-intervencao no grupo experimental em comparagdo ao grupo controle,
a acupuntura em um uUnico ponto alterou a atividade elétrica do meridiano do
pericardio pulmonar, intestino delgado, sanjiao, baco, bexiga e meridianos do
estdmago em pacientes com insdnia (Chang, Lin e Liu, 2016).

A aplicagao do TENS (Estimulacao Elétrica Nervosa Transcutanea) com
frequéncia modulada em 2 Hz (LF) e 100 Hz (HF) demonstrou efeitos especificos na
analgesia e modulagao energética. O grupo LF apresentou maior impacto na dor
cronica, enquanto o HF favoreceu analgesia mais ampla. O grupo controle (TENS
sham) teve resposta limitada, evidenciando a efetividade da estimulagao ativa. Sugere-
se que utilize avaliagdo da condutancia elétrica da pele na regido da dor do cotovelo
de tenista, pois pode ser usada para avaliacao objetiva e quantitativamente associada
a avaliacao do grau de dor (Weng et. al., 2005).

Pessoas com dor lombar apresentaram valores médio de deficiéncia do Qj,
no primeiro dia principalmente dos meridianos do rim e vesicula biliar, terapia por
Laser apresentou resultados para elevacao dos valores de Qi (Lin et. a.l, 2016).

Pacientes com disfungao temporomandibular apresentaram deficiéncia de gi (vazio)
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com valor médio de 21,7 pA, o meridiano da Bexiga (BL) foi o que apresentou menor
média (Zotelli et. al., 2018).

Na andlise da condutancia elétrica e glicemia, os pacientes classificados
como "Qi Vacuum" apresentaram maior dificuldade na regulagao da glicose apos a
ingestao. A avaliagao da condutancia em pontos meridianos permitiu correlacionar a
energia desequilibrada com alteragdes metabolicas, sugerindo potenciais aplicacoes
clinicas (Huang et. al., 2011; Kim et. al., 2009).

As avalia¢Oes sistematicas revelaram que o monitoramento prolongado
contribuiu para maior estabilidade energética. O uso da condutancia como ferramenta
de monitoramento pode ser um diferencial para avaliagao pré e pos intervengao assim

como acompanhar a evolugao do tratamento.
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Quadro 2. Resultados referentes a metodologia.

Pagina 14

AUTOR/ANO ESTUDO DE DESIGN OBJETIVO A
MOSTRA EDro
Zotelli et. al., 2017 Ensaio Clinico Randomizado | Verificar a eficacia da acupuntura no tratamento da dor, limitagao da abertura
bucal e circulacdo de energia nos meridianos de pacientes com DTM de origem)| 43 participantes
muscular ou mista. /10
De Almeida et. al.,| Ensaio Clinico Randomizado - | Avaliar se a eficicia da acupuntura é semelhante ao uso de analgésicos no| 56
2019 duplo-cego tratamento da dor de dente participantes /10
Gil et. al., 2020 Ensaio Clinico Randomizado - | Avaliar a eficacia da Regulacdo Energética com Acupuntura em ocorréncias| 22
duplo-cego clinicas em cirurgias de terceiros molares inferiores impactados. participantes /10
Sousa et. al., 2020 Ensaio clinico Avaliar mudangas no fluxo de energia apds a aplicacdo da terapia médica Chi 20
kung. participantes /10
Chang, Liu e Lin| Ensaio clinico randomizado |Investigar os efeitos da acupuntura SP6 no eletroencefalograma (EEG) de 70
2016 simples-cego repouso, na atividade elétrica do meridiano (Ryodoraku) e no estresse em| participantes /10
pacientes com insonia confirmada.
Lin, et. al., 2012 Ensaio Clinico Randomizado |Avaliar o efeito da acupuntura a laser (AL) e ventosas suaves na dor lombar. 60
participantes /10
Weng et. al., 2005 Ensaio Clinico Randomizado |Avaliar o efeito do tratamento com modo de frequéncia modulada de 20
estimulagdo elétrica nervosa transcutanea semelhante a acupuntura (AL-TENS) participantes /10
em pacientes com dor no cotovelo de tenista.
Zotelli et al., 2018 Ensaio clinico Descrever os padrdes de desequilibrio do Qi em pacientes com DTM usando uma 40
medida objetiva. participantes /10
Huang e outros, Ensaio clinico Observe as variagdes de condutancia dos pontos de acupuntura durante o OGTT, 20
2011 com o estado de Qi do corpo categorizado em QV ou Qi sem vacuidade. participantes /10
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Lin et al.,, 2011 Quase experimental Avaliar os efeitos dos raios infravermelhos distantes (FIR) no meridiano em 61
pacientes em hemodialise (HD). participantes /10
Weng e outros, 2004 Ensaio clinico Investigar a condutancia elétrica do meridiano em individuos obesos durante a 40 4
perda de peso. participantes /10
Lee e outros, 2010 Coorte Medicao da condutancia elétrica meridiana de pacientes com calculos ureterais 90
em situacgdes de emergéncia participantes /10

Fonte: Autoria propria, 2024.
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DISCUSSAO

Este estudo realizou uma revisao bibliografica sobre o uso da condutancia
elétrica da pele por meio do Ryodoraku. Foi possivel observar a diversidade de
populagoes encontradas nos estudos, onde o método diagndstico foi utilizado como
recurso para controle quantitativo paramétrico e varidvel. Nao foi possivel identificar
um padrao de aplicabilidade, condigao clinica, indicagdes ou intervalo de tempo entre
as avaliagOes. As discussoes e justificativas dos achados permearam entre os principios
biofisicos da biomedicina e os principios bioenergéticos da medicina tradicional
chinesa.

A condutancia elétrica da pele (CEP) é influenciada por uma série de
fatores, incluindo a atividade do sistema nervoso autonomo e os principios da
medicina tradicional chinesa (MTC). O método de avaliacao de energia através do
Ryodoraku é uma técnica baseada na MTC que visa avaliar e equilibrar o fluxo de
energia (Qi) ao longo dos meridianos do corpo. Esta técnica utiliza a medig¢ao da
condutancia elétrica da pele (Qi) em pontos especificos dos meridianos, conhecidos
como pontos de acupuntura, ou ryodoten (Volpi e Volpi, 2018).

A base tedrica do Ryodoraku pode ser rastreada até os principios da MTC,
que postula a existéncia de um sistema de canais de energia (meridianos) que
percorrem o corpo e estao associados a 6rgaos e fungoes especificas. De acordo com
essa tradigao, o desequilibrio no fluxo de energia ao longo desses meridianos pode
resultar em disturbios e doengas fisicas e emocionais (Chianca et. al., 2021).

A avaliac¢ao energética por condutancia elétrica usando Ryodoraku envolve
o uso de um dispositivo que mede a condutancia elétrica da pele em pontos de
acupuntura selecionados. Essa condutancia ¢ entao comparada com valores de

referéncia para determinar se hd algum desequilibrio energético nos meridianos e,
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consequentemente, sugerir um plano de tratamento para restaurar o equilibrio
(Nakatani e Oiso, 1972).

Estudos foram conduzidos para investigar a eficdcia e validade do método
Ryodoraku. O estudo de Kim et al. (2003) examinou a correla¢dao entre os resultados
do Ryodoraku e os diagnosticos da MTC em pacientes com dor lombar cronica. Os
pesquisadores encontraram uma correlacdo significativa entre os pontos de
acupuntura identificados como desequilibrados pelo Ryodoraku e os pontos de
acupuntura tradicionalmente associados a dor lombar na MTC.

Outro estudo relevante em que pesquisadores investigaram a
aplicabilidade do Ryodoraku no diagndstico de distirbios do sono em pacientes com
insonia. Os resultados indicaram que os valores de condutancia elétrica medidos pelo
Ryodoraku foram significativamente correlacionados com a gravidade dos disturbios
do sono relatados pelos pacientes, sugerindo que o método pode ser 1itil como uma
ferramenta complementar de avaliagao de distarbios do sono (Chang et. al., 2016).

O estudo de Zotelli et al. (2017) observou uma manutencao do valor médio
de energia total nos participantes do grupo de tratamento ao longo das sessoes de
acupuntura, enquanto no grupo placebo houve uma diminuigao significativa. Esses
resultados corroboram achados anteriores que destacam a capacidade da acupuntura
em modular os niveis de energia nos meridianos, com a aplicagao da acupuntura real
tendendo a estabilizar ou aumentar esses niveis, enquanto a acupuntura placebo ou
simulada pode levar a uma diminui¢do da energia (Carlos Lopes-Junior, 2016;
Scognamillo-Szab6 e Bechara, 2001).

Os resultados indicam uma diminui¢ao da energia Yang no grupo de
tratamento apos as sessdes de acupuntura, enquanto a energia Yin permaneceu
estavel. No entanto, no grupo placebo, tanto a energia Yin quanto a Yang diminuiram

significativamente. Essa diferenciacao entre os efeitos da acupuntura verdadeira e
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placebo sugere que a acupuntura verdadeira tem um efeito mais especifico na
modulacdo da energia corporal, com tendéncia a diminuir a energia Yang, que esta
associada a atividade e ao calor, enquanto mantém a estabilidade da energia Yin, que
estd associada ao resfriamento e ao repouso (Zotelli et. al., 2017; Sousa et. al., 2020).

Os resultados de Gil et al. (2020) indicam que a regulacao energética por
meio da acupuntura contribuiu para a redugao do volume de sangramento
intraoperatorio e promoveu o relaxamento muscular, sugerindo um efeito benéfico da
acupuntura na homeostase e na resposta do tecido muscular a cirurgia. Esses achados
estdo de acordo com estudos anteriores que demonstraram os efeitos positivos da
acupuntura na reducao do estresse e na melhora da circula¢ao sanguinea local.

Os resultados de Souza et al. (2020) destacam uma diminui¢ao nos valores
energéticos apos sessOes de terapia médica de Chi Kung, uma pratica corpo-mente
baseada na medicina tradicional chinesa, com uma variacao significativamente maior
no grupo de tratamento em comparacao ao grupo controle (acupuntura). Isso sugere
que diferentes modalidades terapéuticas energéticas podem ter efeitos variados na
modulagdo dos niveis de energia corporal, com a acupuntura mostrando uma
capacidade particular de estabilizar ou aumentar esses niveis.

Os estudos de Chang, Lin e Liu (2016), Lin et al. (2011) e Weng et al. (2005)
destacam mudancgas significativas nos valores de Ryodoraku e na condutancia elétrica
dos meridianos e pontos de acupuntura apds intervengoes terapéuticas. Esses achados
indicam uma resposta especifica dos sistemas energéticos do corpo a estimulagao dos
pontos de acupuntura e outras modalidades terapéuticas, corroborando a eficacia
dessas intervencdes na regulacao dos fluxos energéticos corporais. Embora a MTC nao
descreva explicitamente a CPE como ¢ entendida na medicina ocidental, hd uma
sobreposigao interessante entre os pontos de acupuntura e os pontos de medicao da

CPE. A literatura sugere que certos pontos de acupuntura podem estar associados a
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alteragoes na CPE e que a estimulacao desses pontos pode influenciar a atividade do
sistema nervoso autonomo (Colbert, et. al., 2011).

Os protocolos de avaliagao apresentados seguem as diretrizes do método
proprio, porém, nao apresentam clareza na interpretagao dos resultados, onde cada
estudo apresentou divergéncias entre suas conclusdes. Apesar desses resultados
promissores, ¢ importante ressaltar que Ryodoraku ainda ¢ alvo de controvérsia na
comunidade cientifica. Alguns pesquisadores questionam a validade das medidas de
condutancia elétrica da pele como indicadores confidveis do estado energético dos
meridianos. Além disso, a falta de padronizagdo nos protocolos de medigao e
interpretacao dos resultados pode limitar a replicabilidade e generalizagao dos

achados.

CONCLUSAO

Constatamos que o método de avaliacdo da condutancia elétrica da pele
com Ryodoraku tem aplicabilidade a diferentes condi¢des de sauide. No entanto,
atende aos propdsitos propostos por este método, que avalia a bioenergia elétrica
captada na pele segundo o conceito da biomedicina e os valores quantitativos de Qi
em concordancia com o apresentado pela MTC. Diante do exposto, o Ryodoraku é um
recurso eletrodiagnodstico energético que pode auxiliar pesquisadores e profissionais
que utilizam a acupuntura em sua pratica, apoiando a constru¢do, compreensao e
analise da variagdo das medidas por ele mensuradas. Dessa forma, possibilita o
desenvolvimento de estratégias e tratamentos especificos, mais adequados as
necessidades do individuo. Vale ressaltar a necessidade de mais estudos sobre este

método para melhor compreensao de sua analise.
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