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Resumo: Este estudo explora diversas perspectivas e interpreta¢des da felicidade conjugal, utilizando
como referéncia a analise do livro e minissérie Cenas de um Casamento de Ingmar Bergman. Busca-se
compreender a evolugao da concepgao de felicidade conjugal ao longo de diferentes periodos histdricos
e como esse conceito pode ser interpretado através da analise do relacionamento dos protagonistas
Johan e Marianne. Além disso, examina-se como os desdobramentos da historia desse casal retratado
como feliz, influenciou as formas de existéncia. A pesquisa € classificada como bdsica, com uma
abordagem qualitativa, seguindo os principios metodolégicos da pesquisa fenomenolégica -
hermenéutica: reconstrucao, destrui¢do e construcao do fendmeno. Conduziu-se uma revisao de
literatura, utilizando fontes variadas, como livros, artigos e teses em lingua portuguesa e estrangeira,
que abordam as diversas concepgdes de felicidade e conjugalidade. Essa abordagem fundamentou a
discussao sobre a felicidade conjugal, conectando-a com a obra em questdao. Apds a apresentacao do
embasamento tedrico, a analise da obra foi conduzida sob duas perspectivas distintas: uma baseada em
critérios estabelecidos pela literatura classica e outra através de uma abordagem existencialista. Como
conclusao, destaca-se que a felicidade conjugal abrange a liberdade individual de cada parceiro na
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construgao de seu proprio significado, ademais se revela um conceito profundamente complexo e
continua a ser um campo aberto a explora¢do nas esperas das existéncias.

Palavras-Chave: Felicidade conjugal. Cenas de um casamento. Ingmar Bergman. Existéncia. Liberdade.

Marital happiness:
a phenomenological-hermeneutic analysis of Scenes from a Marriage by

Ingmar Bergman

Abstract: This study explores different perspectives and interpretations of marital happiness, using as a
reference the analysis of the book and miniseries Scenes from a Marriage by Ingmar Bergman. The aim is to
understand the evolution of the conception of marital happiness throughout different historical periods and
how this concept can be interpreted through the analysis of the relationship between the protagonists Johan
and Marianne. Furthermore, it examines how the developments in the story of this couple, portrayed as
happy, influenced their forms of existence. The research is classified as basic, with a qualitative approach,
following the methodological principles of phenomenological research - hermeneutics: reconstruction,
destruction and construction of the phenomenon. A literature review was conducted, using varied sources,
such as books, articles and theses in Portuguese and foreign languages, which address the different
conceptions of happiness and conjugality. This approach supported the discussion on marital happiness,
connecting it with the work in question. After presenting the theoretical basis, the analysis of the work was
conducted from two different perspectives: one based on criteria established by classical literature and the
other through an existentialist approach. In conclusion, it is highlighted that marital happiness encompasses
the individual freedom of each partner in the construction of their own meaning, in addition, it reveals itself
to be a deeply complex concept and continues to be a field open to exploration in the waiting times of
existence.

Keywords: Marital happiness. Scenes from a wedding. Ingmar Bergman. Existence. Freedom.

Felicidad marital:
un analisis fenomenoldgico-hermenéutico de Escenas de un matrimonio de

Ingmar Bergman

Resumen: Este estudio explora diferentes perspectivas e interpretaciones de la felicidad conyugal,
utilizando como referencia el analisis del libro y miniserie Escenas de un matrimonio de Ingmar Bergman.
El objetivo es comprender la evolucién de la concepcién de felicidad conyugal a lo largo de diferentes

@ ® Infinitum Revista Multidisciplinar, v. 9, n. 19, 2026, p. 1— 33.
Revista do Programa de Pés-Graduacdao Interdisciplinar em Dindmicas Sociais,

Conexoes Artisticas e Saberes Locais

Péginaz



periodos historicos y como se puede interpretar este concepto a través del analisis de la relacion entre
los protagonistas Johan y Marianne. Ademas, se examina cémo la evolucion de la historia de esta pareja,
retratada como feliz, influyo en sus formas de existencia. La investigacion se clasifica como basica, con
enfoque cualitativo, siguiendo los principios metodoldgicos de la investigacion fenomenoldgica -
hermenéutica: reconstruccion, destruccion y construccion del fendmeno. Se realizé una revision de la
literatura, utilizando fuentes variadas, como libros, articulos y tesis en lengua portuguesa y extranjera,
que abordan las diferentes concepciones de felicidad y conyugalidad. Este enfoque apoy0 la discusion
sobre la felicidad conyugal, conectandola con la obra en cuestion. Luego de presentar las bases tedricas,
el analisis de la obra se realizé desde dos perspectivas diferentes: una basada en criterios establecidos
por la literatura clasica y otra a través de un enfoque existencialista. En conclusion, se destaca que la
felicidad conyugal abarca la libertad individual de cada conyuge en la construcciéon de su propio
significado, ademas, se revela como un concepto profundamente complejo y contintia siendo un campo
abierto a la exploracién en los tiempos de espera de existencia.

Palabras clave: Felicidad conyugal. Escenas de una boda. Ingmar Bergman. Existencia. Libertad.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade se perpetua um questionavel imperativo de culto e
obrigatoriedade em ser feliz; ha uma propagacao massificadora dessa ditadura, que
fomenta a necessidade de ser feliz em todas as ocasides, o tempo todo (Pereira, 2017).

Marin (2004) nas palavras de Neves, Dias e Paravidini (2013), faz
consideragoes similares, quando elucida que, uma vez que o nao sofrer se tornou um
imperativo, um dos principais objetivos do homem moderno tem sido a evitagao do
sofrimento, em um corpo social que promove a iluséria ideia de que é possivel ser tudo
aquilo que se desejar ser, carecendo apenas do esfor¢o individual de cada pessoa.
Assim a contemporaneidade é afamada por uma sociedade que busca por uma
perfeicao tanto fisica quanto emocional. Dias (2007), por sua vez, explicita que na
atualidade, aquele que apresenta dificuldades para ser feliz, é compreendido como
alguém fraco e incumbido pela culpa de ser como tal. Tal concepgao posiciona o sujeito
em um local de grande vulnerabilidade, haja vista que a dor a ser eliminada ¢ ela

propria a fonte de sofrimento.
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Neves, Dias e Paravidini (2013) ainda destacam que esse ideal de felicidade
se estende ao campo da vida matrimonial, que embora aparente ser um paradigma
que sé atualmente tem se manifestado de forma mais intensa, nao tange a algo recente,
mas habita hd um tempo consideravel o imaginario popular. De forma analoga, Dias
(2007) faz um resgate de expressoes e cantigas populares que reporta a essa concepgao,
quando cita a célebre entoada de aniversario: Com quem serd? Com quem sera? Com quem
serd que o (a) .... vai casar?, indicando a supervalorizacao do casamento, o autor destaca
também as expressdes comumente usadas como “almas gémeas” e “cara metade”,
alimentando a crenca fantasiosa de completude no outro, para so entao ser feliz, e
ainda nao esquecendo do encerramento das telenovelas, minisséries, filmes e
principalmente historias infantis, o renomado “e foram felizes para sempre”, onde o
matrimonio é retratado como objetivo final da vida do individuo.

Nesse tocante, Dias (2007) destaca que nos dias atuais ha a persisténcia e
nutricao de uma expectativa de que o parceiro seja capaz de suprir o estado faltante e
de desamparo do outro, buscando neste a realizagao e o conceito ideal de felicidade,
“[...]1aco primario, dual que exige uma reciprocidade, uma troca perfeita onde um tem
que saciar o outro, paranoia conjugal que aprisiona e limita” (Dias, 2007, p. 24).

Em Martins (2009) encontra-se leitura semelhante, quando a autora observa
a representacgao do dito “pessoa certa”, ser frequentemente relacionado a perspectiva
de que um individuo carrega a responsabilidade pela felicidade de um outro, nota-se
a concepgao de completude que o componente simbolico “tinico e verdadeiro amor”
carrega, nessa perspectiva, a felicidade se manifesta quando o individuo encontra sua
completude no outro.

Indubitavelmente o campo das relagdes matrimoniais e todo o intrincado
tecido que a envolve, toca a uma temadtica que desperta grande interesse nos

individuos, nao por acaso, o cinema, ao longo do seu percurso histdrico, abordou essa
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tematica sob diversas perspectivas. Uma das mais famosas obras embaladas por essa
tematica, trata-se da minissérie Cenas de um Casamento (Bergman, 1973). Considerada
uma dilacerante radiografia das relacdes conjugais, nessa trama o cineasta sueco
Ingmar Bergman (1918-2007) demonstra como “[...] o ideal burgués da seguranca
material corrompia o quotidiano emocional e os contextos pessoais do ser humano”
(Rico, 2022, p. 57).

Bergman apresenta ao telespectador Marianne e Johan, um casal que
usufruem de uma vida tranquila, onde o éxito e a felicidade matrimonial se
fundamentam na estabilidade financeira, em suas posi¢coes na sociedade, na boa
relacdo familiar, nas amizades e, ainda mais significativamente, na seguranca das
certezas que sustentam o relacionamento. “Eles apresentam uma imagem maravilhosa
do que seria um casamento quase ideal” (Bergman, 1974, p. 7). Ambos nutrem a crenga
de que a rotina lhes garantird contentamento e veem isso como sindnimo de felicidade
(Gado, 1986).

Para Gado (1986), o drama central de Cenas de um Casamento reside na
revelagao da angustiante sensagao de liberdade vivenciada por um casal de meia-
idade. Desse modo, se consagrou como um enorme sucesso, dado a sua relevancia
como um documento social atual, que toca inumeros maridos e esposas que estao
vivenciando transformacgoes significativas nos alicerces do casamento contemporaneo.
“As atribula¢des de Johan e Marianne refletem seus proprios dramas, encenados
abertamente ou em teatros ocultos da mente por trds de madscaras de felicidade
conjugal” (Gado, 1986, p. 431, tradugao nossa).

A supracitada obra inspirou releituras e teve uma recente adaptacao,
indicando sua notdvel relevancia no cendrio do cinema contemporaneo, pode-se
conjecturar que a sua abordagem a questOes existenciais e a natureza conflitiva das

relagdes humanas, conjunturas estas que permanecem atuais, leva os telespectadores
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a envolver-se com a estoria de modo a refletir em suas vivéncias pessoais. Em
consonancia ao elucidado, Rico (2022) reporta, que ao estabelecer conexdes com a
experiéncia real do individuo, a ficcao tem a capacidade de modificar perspectivas,
crengas e, por conseguinte, a maneira pela qual a pessoa observa e vivencia sua vida.
Posto isso, emerge a seguinte problematica: Como a concepgao de felicidade conjugal
abordada na obra Cenas de um Casamento de Bergman repercute nas formas do existir?
Dito isto, objetiva-se investigar como a felicidade conjugal foi concebida em
diferentes periodos histdricos, bem como esse conceito pode ser compreendido a partir
do complexo campo da relagao matrimonial de Marianne e Johan. Metodologicamente,
consiste em uma pesquisa de natureza basica e de abordagem qualitativa. Trata-se de
uma revisao de literatura relacionada ao documento Cenas de um Casamento, minissérie
e livro, para discutir o entrelacamento entre matrimonio e felicidade. Para tanto, a
pesquisa segue o caminho de investigacao fenomenoldgico-hermenéutico conforme
descrito por Feijoo (2021), realizando-se a partir de trés momentos: a reconstrucao, que
toca como a tradicdo, as publicagdes classicas comumente abordaram essa tematica; o
segundo momento consiste na destruicao, onde as verdades estabelecidas pela
tradicao passam a ser questionadas, este processo se desencadeia a partir da andlise
das representagOes apresentadas na minissérie; e apos as diretrizes que moldam o
pensamento acerca dessa temadtica terem sido desveladas, adentra-se ao terceiro

momento, a construgao de um novo olhar, uma outra forma de pensar o fendomeno.

RECONSTRUINDO CENARIOS: felicidade e relagdes conjugais

Dado que as concepgdes e compreensOes sobre a felicidade e a
conjugalidade abrangem um campo amplo e complexo, ndo seria surpreendente que a

no¢ao dessas duas circunstancias entrelacadas também seja intricada e multifacetada.
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Assumindo essa premissa, Perlin (2006) destaca que grande parte dos contos de fadas
que sao compartilhados com as criangas descrevem o casamento como o apice da
felicidade e um momento crucial na vida. No entanto, a maioria dessas historias
descreve o ato do casamento "eles casaram-se e foram felizes para sempre", sem oferecer
orientagOes sobre como construir e manter essa suposta satisfacao eterna, ou mesmo
sem definir o que exatamente essa satisfagao representa.

Mas afinal, o que caracteriza um relacionamento satisfatorio? Nesse tocante,
Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006) em sua revisao, enfatizam que, embora haja
um anseio por descobrir formulas magicas que fornecam um guia para um casamento
feliz, estudos cientificos na drea demonstram que, devido a complexidade desse
fendmeno, nao existem solugdes simples para essa questao.

De acordo com Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006), ha uma
quantidade significativa de estudos dedicados ao topico da felicidade conjugal. No
entanto, a abundancia de pesquisas nao se traduz necessariamente em uma
compreensao aprofundada. Segundo as autoras, muitos desses estudos carecem de
uma estrutura tedrica comum para direcionar a escolha de varidveis e métodos.

No contexto dessas pesquisas, busca-se investigar as razdes pelas quais
alguns casais mantém estabilidade relacional enquanto outros nao conseguem, e o
porqué alguns sao felizes enquanto outros sdo infelizes. No entanto, percebem-se
lacunas nas investigacoes, especialmente na negligéncia em compreender a dinamica
dessas relagoes e em desenvolver modelos explicativos sobre os mecanismos que
levam a tais estados distintos. Diante da auséncia de tais modelos, evidencia-se
também um desafio na definicao tedrica da felicidade no contexto conjugal. Esse vazio
conceitual é muitas vezes atribuido pelos pesquisadores a subjetividade inerente a
avaliacao de cada individuo sobre o que considera satisfatorio em um casamento. Em

vista dessa falta de clareza conceitual, percebe-se também, ao examinar a literatura
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recente sobre esta tematica, que termos como satisfacao, felicidade e qualidade
conjugal sao empregados como sindnimos em muitas pesquisas (Mosmann; Wagner;
Féres- Carneiro, 2006).

Trata-se de uma problematica persistente, uma vez que, nos estudos de
revisao de Hicks e Platt (1970) sobre a felicidade conjugal na década de 1960, ja se
relatava que os desafios de defini¢do na pesquisa sobre a felicidade conjugal tornaram-
se significativos devido a auséncia de uma teoria fundamental que estabelecesse um
conjunto homogéneo de conceitos.

Desse modo, expressoes como “felicidade”, “satisfagao”, “sucesso” e
“ajustamento” eram utilizadas para descrever o estado subjetivo do enlace conjugal.
No entanto, essas palavras apresentavam multiplas conotagdes semanticas, e os
pesquisadores em ciéncias comportamentais que investigaram tais fenomenos
enfrentaram dificuldades em estabelecer defini¢des precisas para cada uma delas. Em
vez disso, a abordagem adotada pela maioria dos estudiosos da época consistia em
permitir que os sujeitos fornecessem suas proprias defini¢des, tornando, por
conseguinte, invidvel a realizagao de comparagoes verdadeiras. E diante da auséncia
de um acordo em rela¢do a defini¢do, nao so6 dificultou a comparacado e a aplicagao
generalizada, mas também prejudicou a credibilidade dos resultados (Hicks; Platt,
1970).

Considerando esse fato, o presente estudo optou por empregar todas as
nomenclaturas supracitadas, a fim de evitar redundancia. Sem desconsiderar as
observagoes feitas pelas autoras previamente citadas, as quais enfatizam a
complexidade desse conceito e indicam que as andlises de resultados e pesquisas
relacionadas frequentemente sao inconclusivas e frageis. Doravante, nosso objetivo é

examinar, por meio da consulta da literatura, a evolugao desse conceito em diferentes
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contextos historicos nos quais as pesquisas sobre relagoes afetivas foram conduzidas,
bem como as diversas abordagens e perspectivas adotadas para definir esse fendmeno.

Miranda (1986) enfatiza que o ponto de partida da abordagem cientifica da
Satisfagao Conjugal pode ser situado em 1929, com a publicacao de Gilbert Hamilton,
intitulada A research in marriage. Inicialmente, os primeiros estudos, baseados na
pesquisa de Hamilton, adotaram uma abordagem unidimensional, com énfase nos
aspectos positivos em detrimento dos negativos.

A partir da década de 1930, conforme as pesquisas realizadas por Machado
(2007), os estudos passaram a enfatizar que os tragos individuais da personalidade,
como estabilidade, desejo e sociabilidade, exercem uma influéncia significativa na
qualidade das relagdes conjugais. Nesse periodo, as investigagdes receberam
consideravel influéncia das teorias da personalidade, com o objetivo geral de resolver
a questao sobre quais tragos individuais seriam mais propicios para a felicidade
conjugal. Além disso, essas pesquisas destacaram a relacdo entre a qualidade do
casamento e a semelhanca entre os parceiros casados em termos de personalidade,
opinides e atitudes.

Scorsolini-Comin (2009), por sua vez, observa que, em algumas das
primeiras defini¢des registradas na década de 1950 em relagao a felicidade conjugal,
havia uma énfase na tendéncia a acomodagao entre os parceiros. Nesse contexto, a
ideia de estabilidade, ajuste e flexibilidade entre os conjuges era valorizada como um
elemento significativo para a qualidade do relacionamento.

Dando continuidade a evolugao da pesquisa, é pertinente voltar ao estudo
de Hicks e Platt (1970) no que tange felicidade conjugal na década de 1960, onde foram
identificadas algumas varidveis da época que mostraram correlagdes com a satisfagao
nessa esfera. Esses fatores incluiam “estatutos profissionais, rendimentos e niveis

educacionais mais elevados para os maridos; semelhangas entre marido e mulher em
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termos de status socioecondmico, idade e religido; recompensas afetivas, como estima
pelo conjuge, prazer sexual, companheirismo” (Hicks; Platt, 1970, p. 555, tradugao
nossa). No entanto, as pesquisadoras declaram que em razao da deficiéncia de
amostragem, tais resultados sdo questionaveis.

As autoras ainda mencionam a dinamica de transi¢ao entre dois modelos
de casamento existentes naquela época: o casamento institucional, que remonta aos
anos 1960, e o casamento de companheirismo, que emergiu no inicio dos anos 1970. No
casamento institucional, a felicidade estava vinculada a conformidade com as leis,
normas e valores sociais vigentes na época. Desse modo, um casamento que seguisse
os protocolos sociais, com papéis claramente definidos e desempenhados por cada
conjuge, era considerado um casamento feliz. Por outro lado, o casamento de
companheirismo enfatizava os aspectos emocionais do relacionamento. Nesse estilo,
fatores como apreco pelo conjuge, intimidade sexual, companheirismo e comunicagao
entre os parceiros estavam mais associados a felicidade conjugal (Hicks; Platt, 1970).

Continuando a narrativa historica desse conceito, Dela Coleta (1989a, 2001
apud Machado, 2007) apresenta as principais descobertas das décadas de 1970 e 1980
em relacao aos fatores identificados como determinantes do sucesso no casamento. De
acordo com os resultados de suas pesquisas, os principais elementos percebidos como
influentes para o éxito no casamento estdao principalmente relacionados a varidveis
como: “amor, amizade, desejo de compartilhar momentos bons com o conjuge, afeto,
sexo, comunicagao, compatibilidade, comunhao de ideias, tragos de personalidade.”
(Machado, 2007, p. 37).

Amato et al. (2003), por sua vez, desenvolveram uma comparagao acerca da
qualidade conjugal entre os anos de 1980 e 2000, avaliando a partir de trés dimensoes
distintas: felicidade conjugal, interacdo entre a diade e inclinacdo ao divorcio. Para

alcancgar tal objetivo, foi utilizada uma escala composta por 10 itens relacionados a
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felicidade conjugal, os quais abrangiam perguntas como: "Quao feliz vocé estd com a
quantidade de compreensao que vocé recebe do seu conjuge? Com a quantidade de
amor e carinho que vocé recebe? Com sua sexualidade na relacdo? Com o seu
casamento em geral?" (Amato et al., 2003, p. 7, tradugao nossa). Os resultados do
estudo indicaram que, apesar das inimeras transformacgdes sociais ocorridas ao longo
das duas décadas, os indices médios de satisfagao conjugal foram praticamente os
mesmos nos dois periodos. Diante disso, os pesquisadores concluiram que, apesar dos
inimeros obstaculos que os casais enfrentam para se ajustarem a um contexto social em
constante evolugao, o casamento revela-se como uma institui¢ao adaptavel.

No tocante a competéncia necessdria para o sucesso no casamento,
pesquisas indicam que a capacidade de comunicagao desempenha um papel
fundamental. Segundo observado por Figueredo (2005), quanto mais eficiente for a
comunicagao experimentada pelo casal, maiores podem ser os niveis de satisfacao
alcangados. Em concordancia, Afonso (2018) ressalta que a felicidade e a durabilidade
de um relacionamento tém uma ligagao significativa com a forma como as pessoas se
comunicam. O autor alude que a maioria das pesquisas indicam que casais menos
satisfeitos tendem a ter interacOes mais negativas, enquanto aqueles que estdao
satisfeitos demonstram habilidades de comunicacao mais construtivas. Também
observa que a abordagem adotada para resolver um conflito parece ter mais impacto
do que a natureza do proprio conflito. Os casais mais felizes tendem a mostrar menos
comportamentos ofensivos, evitativos e violentos, ao passo que demonstram um maior
compromisso em suas interagoes.

Ademais, Afonso (2018) em sua revisao realiza uma andlise abrangente
abordando diversos aspectos relacionados a felicidade conjugal, com destaque para o
amor, a expressao de afeto e a sexualidade. Segundo o autor, o amor assume um papel

essencial na manutencao dos relacionamentos ao longo do tempo, sendo
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frequentemente considerado um indicador significativo da satisfacao conjugal,
especialmente quando se leva em consideragao a discrepancia entre parceiros reais e
ideais, com o amor sendo suscetivel as influéncias dos sentimentos em relagao ao
parceiro real e o modo como afeto é percebido por este. Além disso, os afetos e suas
expressoes, de acordo com o pesquisador, também tém um papel significativo,
promovendo a compreensao e a validagao do parceiro, o que acarreta em sentimentos
de aceitacdo e reconhecimento, contribuindo, por conseguinte, para o aprimoramento
da felicidade a dois. O autor também enfatiza a importancia das rela¢des intimas e a
expressao sexual para uma maior satisfacdo na relagao, estimulando a conexao
emocional e promovendo a autenticidade na revelagao de sentimentos, desse modo,
causa um impacto positivo na qualidade do relacionamento, embora esses aspectos
possam ter significados distintos entre os diferentes géneros.

Quanto a este ultimo, Dias (2000) declara que a compatibilidade sexual é
um fator determinante na qualidade, estabilidade e equilibrio da relagao, sendo objeto
de andlise e de frequentes questionamentos. A diminuigdo do desejo sexual,
segundo a autora, pode ser interpretada como um indicio de que alguma coisa nao
estd correndo bem na relagdao ou entre os parceiros envolvidos.

E notério que hd uma consideravel quantidade de pesquisas e topicos
relacionados associados a felicidade conjugal, ou aquilo que se convencionou
denominar como tal. Isso reflete o fato de que esse tema tem recebido atengao
significativa por parte de diversos pesquisadores. Paralelamente, observa-se que essa
tematica tem suscitado consideravel interesse e também tem ocupado uma posi¢ao de
destaque nos contextos dramattrgicos. Como Carvalho (2014) destaca, as relagdes
matrimoniais ganham representagdes na televisao, no cinema e nas publicagdes como
uma forma eficaz de assegurar na vida das pessoas a presenga do companheirismo, do

romantismo, do apoio, da realizacao sexual e do bem-estar. Essa perspectiva justifica
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por que a maioria ainda vé as relagdes conjugais e intimas como o ambiente que melhor
atende as necessidades de afeto, fidelidade, companheirismo e intimidade emocional
e sexual.

Considerando o exposto, no capitulo seguinte, aprofundaremos nossa
andlise ao explorar como esse conceito pode ser relacionado ao intricado cendrio da
relacao matrimonial de Marianne e Johan, conforme retratado na obra Cenas de um

Casamento.

DESTRUINDO CENARIOS: A felicidade de Johan e Marianne

Cenas de um Casamento como conhecida no Brasil, ou Scener ur ett iktenskap
em sueco, seu titulo original, marcou a estreia de Ingmar Bergman (1973) como criador
de séries televisivas. A minissérie que se tornou um grande sucesso, inicia-se com
declaragdes autocomplacentes e termina com a revelagao da "verdade", quando o casal
decide abandonar suas madscaras. E entre um episodio e outro, Gado (1986) nos
reporta, que os problemas do casal se tornaram tema de discussao, infiltrando-se nos
pensamentos dos telespectadores, de maneira semelhante ao que ocorre com os amigos
e conhecidos na vida real. Dessa forma, Johan e Marianne adquiriram uma dimensao
que transcende aquela representada na tela da televisao. Para Gado (1986), o que intriga
e desperta curiosidade do puiblico é a invasao da privacidade pela camera, a tela se
transforma em algo tao proximo quanto ajanela de um vizinho e, a0 mesmo tempo, um
espelho que reflete o publico para si mesmo. O interesse desses episddios esta na
exposicao da "vida real" e nao na artificialidade com a qual uma semelhanca da
realidade é construida.

O impacto foi tamanho, que a minissérie ¢ amplamente reconhecida por ter

provocado um aumento significativo na taxa de divorcio na Suécia, bem como,
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também lhe é atribuida a responsabilidade pela diminui¢do na realizacdo de
matrimonios. Hagg (2005, p. 276 apud Hedling, 2008, p. 76, tradugao nossa) delineia

o contexto exclusivamente social, historico e imediato de Cenas de um Casamento:

As festas de casamento cairam o pico de 61.101 em 1966 para o minimo de
38.251 em 1973. Os divorcios aumentaram para um grau correspondente de
pouco mais de 10.288 em 1966 para 16.021 em 1973. Em 1974, quando a nova
lei de casamento de Carl Lidbom entrou em vigor, o niimero subiu para um
recorde de 26.802.

Varios artigos na época foram publicados descrevendo como a série
estimulou didlogos construtivos sobre o casamento. Os casais, ao contemplarem o
drama de Johan e Marianne, passaram a identificar falhas em seus proprios
casamentos e buscaram auxilio para resolver as complexidades de suas vidas. O
Expressen, renomado jornal sueco publicado em formato de tabloide, em 27 de maio de
1973, comunicou que uma longa fila em busca de aconselhamento familiar se formava,
e a espera por atendimento, que outrora durava cerca de 3 semanas, ap0s os efeitos da
série, poderia se estender até 3 meses (Duncan; Wanselius, 2008). Um conselheiro

familiar em nota ao Expressen relata o cendrio da época:

Certamente esta série desencadeou uma reagdo. As filas nao param de crescer.
Nesta primavera, muitas pessoas se inscreveram em agéncias de
aconselhamento quando chegam na agéncia, dizem que a série os fez perceber
que precisam fazer algo a respeito de seus problemas. Eles mergulharam nos
problemas. Comecaram a se perguntar: para onde realmente estamos indo?
(Hedling, 2008, p. 81-82, tradugao nossa).

No site da Fundacao Ingmar Bergman (s.d), que disponibiliza informagoes
e imagens de documentos do arquivo oficial Ingmar Bergmans Arkiv, doado pelo
cineasta e reconhecido como Patrimonio Mundial pela UNESCO, descobrimos que
Bergman teve a necessidade de adquirir um ntmero de telefone confidencial para
evitar chamadas de pessoas que desejavam discutir seus casamentos com ele. Mas o

que ha de tao instigante nessa série para provocar tamanha comog¢ao?
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De acordo com seu criador, Bergman (1974), Johan e Marianne personificam
uma conformidade meticulosa, criados sob as rigidas normas da ideologia da
seguranca material. Eles nunca questionaram a natureza restritiva ou falsa dos
principios burgueses que permeiam sua existéncia. Moldaram suas vidas de acordo
com um padrao cuidadosamente estabelecido, o qual estao prontos para transmitir as
geracgoes futuras.

No inicio de cada episddio da minissérie, salvaguarda o primeiro e o tltimo,
Bergman usa sua voz para realizar um breve resgate ao contetido do capitulo anterior,
e essas introdugdes sempre se iniciam com: "Johan e Marianne sao casados e felizes ha
10 anos [...]" (Bergman, 1973). Essa afirmacdo é reiterada em diversas ocasides e
circunstancias. A Sra. Palma, por exemplo, expressa: "Vocés sao verdadeiramente
felizes. Nao é assim? Tudo o que vocés contam parece tdao fantasticamente belo.
Mas, claro, pelo menos algumas pessoas deveriam ter o direito de viver em perfei¢ao”
(Bergman, 1974, p.17). Johan, orgulhoso, afirma: "Fomos considerados como um casal
quase ideal" (Bergman, 1974, p.14). Peter enfatiza: "[...] estamos debaixo de um telhado
de felicidade, no qual nao convém colocar nenhuma mancha de merda emocional”
(Bergman, 1974, p. 21). Em uma ligacao com a mae, Johan assegura: "[...] Marianne e
eu estamos Otimos. Estamos cheios de saude, alegres, fortes e positivos. E
completamente, temerariamente, felizes juntos" (Bergman, 1974, p. 47). Diante disso e
de outros trechos semelhantes, leva-nos a investigar o significado e a complexidade da
felicidade retratada nesta minissérie.

Convém reconhecer que as obras de Bergman ostentam uma grande riqueza
e complexidade, que de forma alguma pode-se dizer que contempla uma unica
tematica. Contudo, dado que o propdsito central deste estudo é realizar uma analise
sobre a felicidade conjugal a partir da minissérie Cenas de um Casamento, doravante nos

dedicaremos a uma analise minuciosa dos elementos narrativos que se vinculam com
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esse aspecto. Nossa andlise levara em consideracao os aspectos supracitados nesta

pesquisa que a literatura convencionalmente associa a felicidade conjugal.

Ideal de seguranca e comodidade

Logo no primeiro episddio, destaca-se a presenca de elementos que
aparentemente respaldam a felicidade do casal. Ao serem entrevistados pela Sra. Palm,
Marianne e Johan articulam um discurso que enfatiza a importancia da estabilidade,
auséncia de conflitos, status social, rotina e acima de tudo, seguranga material como

os pilares fundamentais para a sustentacao do casamento ideal apresentado pelo casal.

Marianne: Nao temos tido preocupagdes materiais de qualquer espécie.
Temos boas relagdes com parentes e amigos de ambos os lados [...] Marianne:
E assim tem continuado. Temos bons empregos dos quais gostamos. Somos
saudaveis. Johan: E assim por diante, num grau quase indecente. Seguranga,
disciplina, conforto e lealdade. D4 até para desconfiar (Bergman, 1974, p.14).

O valor atribuido a estabilidade e ao que é comodo, é perceptivel ao longo de
grande parte da estodria, no entanto, essa valorizagdo embora reconfortante também ¢é
geradora de angustia. Em um dia comum, Marianne empenha-se em romper com o
roteiro que sua vida segue. Ela decide cancelar o jantar de domingo, costumeiramente
alternado entre a casa de seus pais e a dos sogros. No entanto, a ligacao para a mae se
encerra com a confirmagao da visita habitual. Frente a frustracdo causada pelo
insucesso de sua intencao, Marianne expressa intensa insatisfagao com a dificuldade de
quebrar a rigidez de suas vidas, onde cada momento € pré- determinado e preenchido
com antecedéncia, e mesmo durante as férias, que geralmente é um momento
associadas a espontaneidade e descontracdo, o casal ainda se sente preso a uma

estrutura rigida.
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Na tentativa de romper mesmo que sutilmente com a rotina, Marianne
sugere a ideia de ir ao trabalho no mesmo carro que Johan, indicando um anseio por
experiéncias mais espontaneas e menos planejadas, expressando um certo entusiasmo
em "passar os dias ao sabor das correntes" (Bergman, 1974, p.42). No entanto, Johan
revela sua aversdo a improvisagdes, preferindo uma abordagem mais estruturada e
previsivel, assumindo um conforto em seguir a rotina, pois lhe é sindnimo de
seguranca. O que chama a atencdo ¢ que Johan é o responsavel por romper de forma
definitiva com esse ciclo ao decidir sair de casa para se langar em uma nova relagao.
Cerca de um ano apos o rompimento de Marianne e Johan, o ex-casal se encontra para
um jantar, e nesse encontro, em conversa com Johan, Marianne menciona que,
seguindo as orientagdes do seu psiquiatra em anotar tudo o que lhe viesse a mente,
relata ter chegado a uma conclusao estranha, que denota uma mudanga de perspectiva

quanto a nogao de seguranga:

No mundo cor de rosa em que tanto Johan e eu vivemos maquinal e
inconscientemente, existe uma brutalidade e uma crueldade implicitas que me
fazem medo, cada vez mais, a medida que eu penso nelas. Para comprar uma
seguranga superficial, esta exige um prego alto: é aceitar uma rapida
despersonalizagao (eu acho, em especial, que esta regra diz respeito as
mulheres, os homens tem marginais um pouco melhores) (Bergman, 1974, p.
96).

A fala de Marianne sugere que, embora muito confusa, ela estd comegando
a compreender a complexidade e os aspectos latentes que envolvem sua vida com
Johan. O "mundo cor de rosa" pode estar relacionado a superficialidade da felicidade
conjugal e daquilo que um dia foi concebido como ideal. Revela o quanto a
manutengao desse mundo idealizado esconde uma brutalidade latente que resulta em
"despersonalizacao”. Esta, por sua vez, pode ser entendida como a perda da propria
autenticidade em prol de atender as normas e expectativas desse mundo idealizado,

visando a manutengao de uma seguranga superficial.
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Amor e homologia de valores

No que tange ao sentimento amplamente valorizado e considerado de
extrema importancia pela literatura para a constituigao da felicidade conjugal, nem
sempre se fez presente na relacao de Johan e Marianne. Como o proprio casal declara,
a unido dos dois nao se pode dizer que se deu por amor, resolveram morar juntos ao
se sentirem soOs, abandonados e aborrecidos em virtude dos relacionamentos
anteriores. Nas palavras de Marianne: “de modo nenhum estdvamos enamorados um
do outro, estavamos apenas aborrecidos” (Bergman, 1974, p.14), meio ano mais tarde
ao oficializaram a unido, o casal afirma que o sentimento ja permeava a relagao “[...] ja
nos estavamos amando, amando muito mesmo... fomos considerados como o casal
quase ideal” (Bergman, 1974, p.14). Mas, ao ser questionada pela Sra. Palm a falar
sobre o amor, Marianne demonstra uma ininteligibilidade quanto ao que seria esse
sentimento e apresenta até certo desprezo em tragar um conceito de forma
convencional, destacando aspectos que ela privilegia em vez do amor, aspectos esses
que possivelmente refletem seus proprios sentimentos em seu relacionamento com

Johan:

A mim, ninguém me disse o que é amor. Eu nem sequer estou certa da
necessidade de sabé-lo. [...] Por mim, acho que basta se uma pessoa for boa
para quem vive com ela. Carinho também faz bem. Bom humor,
companheirismo e tolerancia. Ambicdes razoaveis a respeito um do outro. Se
pudermos servir todos esses ingredientes assim... entdo ja ndo tera tanta
importancia o amor (Bergman, 1974, p.18).

Em outro momento, Marianne é novamente confrontada por esta mesma
tematica, em seu escritorio, ela se defronta com a Sra. Jacobi, que expressa o desejo em
romper um casamento de 20 anos alegando falta de amor. A personagem declara: “Af,

ele [0 marido] me pergunta do que é que esse amor devia consistir. E eu tenho
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respondido a ele centenas de vezes que nao sei, ja que € impossivel descrever uma
coisa que nao existe” (Bergman, 1974, p.45). A reacao de Marianne parece sugerir que
as palavras da Sra. Jacobi lhe despertaram um insight, esta premissa € corroborada
quando a Sra. Jacobi enumera os elementos presentes em seu casamento, como
"camaradagem, lealdade, carinho, amizade, conforto e seguranca" (Bergman, 1974, p.
45), que sao semelhantes aos aspectos que Marianne havia mencionado anteriormente
como superiores ao amor. No entanto, para a Sra. Jacobi, esses elementos nao foram
suficientes para a manutencao do seu casamento.

Em uma das cenas finais da estoria, ambos casados com outras pessoas,
compartilham suas reflexdes sobre a capacidade de amar, Johan faz sua autoavaliagao:
“Sentir amor é também talento. E eu nao tenho esse talento” (Bergman, 1974, p. 148),
Marianne, por sua vez, compartilha suas préprias ponderagdes, declarando: “As vezes,
lamento nunca ter amado pessoa nenhuma. Eu acho também que nunca fui amada. Isso
me deixa um pouco desapontada” (Bergman, 1974, p. 154). Diante disso, Johan
expressa uma visao que pode ser interpretada como uma aceitagio mutua das
limitagOes em seus sentimentos de amor e da singularidade de seu relacionamento com
Marianne: “Eu acho que a amo a minha maneira, restrita e bastante egoista. E, as vezes,
acho que vocé me ama a sua maneira, briguenta e fria. Eu acho, pura e simplesmente,
que vocé e eu nos amamos um ao outro. De uma maneira terrena e restrita” (Bergman,
1974, p. 155).

No tocante a homologia de valores, Johan e Marianne exemplificam uma
dicotomia em suas perspectivas. Johan valoriza a boa condicao financeira como um
elemento fundamental em um relacionamento, enquanto Marianne enfatiza a
importancia de compartilhar valores e compreensao mutua, independentemente das
circunstancias financeiras. Para fundamentar sua tese, Johan apresenta um cendrio

hipotético em que ambos trabalham em uma fébrica, possuem filhos na creche e

@ @ Infinitum Revista Multidisciplinar, v. 9, n. 19, 2026, p. 1— 33.
Revista do Programa de Pés-Graduacdao Interdisciplinar em Dindmicas Sociais,

Conexoes Artisticas e Saberes Locais

Pagina 19



mantém empregos com horarios alternativos. Ele parece considerar que a estabilidade
financeira € crucial nesse cendrio. Marianne, por outro lado, enfatiza a importancia de
falar a mesma lingua, o que simboliza compartilhar valores e entendimento mutuo,
independentemente das circunstancias: “Se falamos a mesma lingua a gente se
compreende, um ao outro, seja la onde se estiver” (Bergman, 1974, p. 28). Johan
considera essa perspectiva romantica, enquanto Marianne acredita que existem riscos
na falta de compatibilidade e na solidao em um relacionamento.

No didlogo que se segue apds o casal assistir a peca Casa de Bonecas de Ibsen,
também ilustra uma discordancia em relacao a valores, uma vez que Johan expressa
sua desaprovacao em relagao a tematica feminista, e critica a postura destas ao tentar
provocar uma mudanca entre suas companheiras de género, descrevendo como "algo
de desmedidamente patético nas mulheres feministas" (Bergman, 1974, p.54). Por
outro lado, Marianne demonstra ser uma apoiadora do movimento e adota uma
perspectiva otimista ao declarar: "Estamos apenas no comego, espere e vocé vera"

(Bergman, 1974, p. 54).

Comunicacao e satisfagao sexual

Como mencionado anteriormente, com exce¢ao do primeiro e ultimo
episodios, ao fazer um breve resumo do capitulo anterior, Bergman (1973, episddio 1,
1min26s) apresenta o casal protagonista com o discurso usual: "Johan e Marianne sao
casados e felizes ha 10 anos [...]" A excecdo em relagao ao primeiro capitulo ocorre
devido a auséncia de elementos a serem recapitulados. Quanto ao ultimo episddio,
destaca-se uma interessante alteracdo: "Johan e Marianne estao casados ha dez anos e,

nunca tendo discutido, consideram-se felizes" (Bergman, 1973, episodio 6, 1min26s).
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Diante do que ja foi explicitado, ndao podemos afirmar que a auséncia de
desentendimentos do casal, é resultado necessariamente da inexisténcia de conflitos,
mas sim de sua tendéncia em evita-los, parafraseando o titulo do segundo episodio,
esses conflitos sao sistematicamente escondidos sob o tapete. Essa conjuntura, aponta
uma lacuna em uma competéncia apontada pela literatura como importante para a
qualidade conjugal: a comunicagao.

Destaca-se que a maneira como um conflito é abordado pode exercer uma
influéncia mais significativa do que a propria natureza do conflito. Procederemos as
andlises dos trechos da série a fim de compreender como os conflitos de Marianne e
Johan sao delineados.

Em Cenas de um casamento (Bergman, 1974, p. 64), lemos: “Johan: Sera que
ndo podemos jogar essa questao para o alto? Marianne: Mas que graga, vocé jamais
quer acabar os assuntos. Mas eu ndo quero aborrecé-lo durante muito tempo, meu
querido.” O contexto desse didlogo, o esfor¢o para evitar aborrecimentos esta centrado
em uma questao relativamente superficial, envolve a decisao de usar ou nao um
smoking. Entretanto, a observagao de Marianne sobre Johan nunca querer concluir uma
conversa, sugere que na dinamica de comunicagao do casal ha um padrao em evitar,
resolver ou chegar a uma conclusdo em certas conversas, possivelmente por receio de
desentendimentos ao longo do processo. Esse padrao também pode ser observado em
um dos conflitos mais recorrentes a ser evitado, o qual também esta relacionado a um
aspecto abordado na literatura como influente na qualidade do relacionamento: a
satisfacao sexual.

Em uma determinada cena quando esse tema emerge, Marianne chega a
questionar Johan: “Por que é que vocé, pelo contrario, ndo exprime ca para fora tudo o
que sente e pensa” (Bergman, 1974, p. 58), Johan, por sua vez, responde que nao veé

sentido em fazé-lo, pois toda vez que ele aborda o assunto, Marianne costuma ficar
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irritada. Entdo Johan, mais uma vez, a fim de evitar uma discussdao indesejada,
interrompe a conversa sugerindo que eles vao para a cama, alegando que ja esta tarde.

Apesar de Marianne demonstrar insatisfagdo com a relutancia de Johan em
discutir o assunto, ela repetida vezes demonstra desgosto pela tematica,
argumentando que uma pessoa pode falar excessivamente sobre topicos como a vida
sexual. E que embora ela considere a comunicagao aberta algo importante, ela acredita
que neste caso deve haver exce¢ao, considerando que aspectos como este, deveriam
ser mantidos parcialmente ocultos, protegidos da introspecgao excessiva, e que devem
seguir seu curso na semiobscuridade.

Conforme mencionado anteriormente neste estudo, como observado por
Dias (2000), a reducao do desejo sexual pode ser interpretada como um indicio de
possiveis problemas na relacdo ou na intera¢ao entre os parceiros. Nesse contexto, a
validacdo da tese em questao pode ser apoiada pelas declaracoes de Marianne apos o
rompimento: “[...] a respeito de nao termos mais alegria em fazer amor um ao outro.
Nenhum de nds entendeu que eram tudo avisos. Brilhavam lampadas vermelhas e
sinais de “pare” a nossa volta. Mas nds achavamos apenas que assim devia ser. Nos nos

declaramos satisfeitos” (Bergman, 1974, p. 119).

CONSTRUINDO CENARIOS: Méscaras de felicidade ou de liberdade?

Haja vista que as nogdes que o homem estabelece com o seu Eu é
atravessada por esses ideais de felicidade, é licito admitir que os valores, virtude e bens
que os individuos desejam obter para a conquista desse ideal afetam a sua forma de
existir. Poderiamos dizer que o casamento de Johan e Marianne acabou por falta de
felicidade? Ou seria mera simplificagao, uma vez que, como ja explicitado, toca a um

fendmeno instavel, com diferentes niveis de abstragao com iniimeras possibilidades de
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concepgoes e sentidos em que a prdpria literatura nao consegue chegar ao consenso no
que tange a sua defini¢ao nem na escolha de métodos e critérios de avaliagao? E quanto
avaliagao inerentemente subjetiva do que cada individuo considera satisfatorio em um
casamento?

Diante disso, nao buscamos chegar a uma conclusao ou a um conjunto de
regras, modelos e construtos que defina ou direcione o individuo para caminho da
felicidade conjugal. Mas objetivamos possibilitar um novo olhar para além de uma
avaliacao de critérios pré- definidos, uma vez que dentre os varios conceitos aqui
dispostos ndao adotamos um em especifico para denotar a felicidade, pois a
compreendemos como uma postura do homem perante a sua existéncia, a uma escolha
pessoal diante da sua liberdade e do fardo da responsabilidade desta. Assim, a
felicidade conjugal envolve a liberdade de cada parceiro em criar seu préprio
significado, comprometendo-se com a autenticidade e respeitando a liberdade do
outro.

Como mencionado no inicio desse estudo, segundo Gado (1986), Cenas de
um Casamento, revela a angustiante sensacao de liberdade vivenciada por Johan e
Marianne. Essa angustia se evidencia durante toda obra, todavia, nos concentraremos
nos fragmentos dos episoddios O Vale das Ligrimas e Os analfabetos (Bergman, 1973,1974),
para langar luz sob a este construto, mas para tanto, primeiro é licito elucidar, a
concepcao de liberdade dentro do existencialismo de Sartre. Para Sartre (1970), a
liberdade é o cerne da esséncia humana, nao estando pré-determinada. Cada pessoa
possui a capacidade de moldar sua propria existéncia por meio de suas escolhas. Nesse
sentido, a liberdade estd relacionada a capacidade de cada individuo de
autodeterminar-se e assumir a responsabilidade por suas decisdes. “O homem ¢ tao-

somente, nao apenas como ele se concebe, mas também como ele se quer; como ele se
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concebe apds a existéncia, como ele se quer apds esse impulso para a existéncia. O
homem nada mais é do que aquilo que ele faz de si mesmo” (Sartre, 1970, p. 10).
Todavia, essa liberdade instiga angustia, uma vez que, ao reconhecer-se
como livre e responsavel por suas escolhas, o individuo confronta-se com a total
responsabilidade por sua prdpria existéncia. Desta forma, ele nao pode atribuir suas
acoes a fatores externos, como um deus, destino, natureza humana ou determinismo.
Em vez disso, é compelido a enfrentar a necessidade de tomar decisoes e arcar com as
consequéncias destas. Ao mesmo tempo em que a liberdade permite a realizacao e a
autenticidade, ela também coloca o individuo diante do vazio e da incerteza, haja vista
que nao existem valores ou diretrizes objetivas para orienta-lo. A angustia entao
emerge da consciéncia de que € o proprio individuo quem deve criar o significado de
sua vida, desprovido de um guia ou proposito preestabelecido (Sartre, 1970).
Podemos inferir que Johan foi o primeiro a tomar consciéncia de sua
liberdade ao romper com o que outrora lhe conferia a falsa sensagao de seguranga em
um casamento feliz. Como ele mesmo expressou, essa sensacao de seguranga estava
ligada a elementos externos, tais como seus bens, a casa de campo, o apartamento, as
amizades, os recursos financeiros, as férias, os pais, dentre outros. Era uma vida que,
como o personagem observou, exigia técnicas para encontrar satisfagao, revelando
uma auséncia de sentido. Apos se desvencilhar de seu antigo ideal e abracar sua
liberdade, Johan afirmou que sua seguranca provinha do interior. No entanto, Johan

nao escapou da angustia que a liberdade pode suscitar.

Vocé quer saber em que consiste minha seguranca? [...] Uma pessoa tem de
viver pelo instinto da soliddo absoluta. Nessa altura, uma pessoa deixa de
lamentar-se, deixa de afligir-se. E ai que uma pessoa, de fato, passa a sentir-se
bastante segura e aprende a aceitar falta de sentido da vida com uma certa
satisfagdo. Com isso, ndo quero dizer que uma pessoa se torne passiva.
Acredito que uma pessoa deve lutar o mais possivel e o melhor possivel. Por
nenhuma outra razdo a nao ser aquela de que uma pessoa se sente melhor
fazendo o seu melhor do que desistindo [...] Vocé ja pensou como o vazio faz
mal? A gente poderia pensar que eventualmente o vazio deveria dar tonturas
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ou enjoos espirituais. Mas o meu vazio faz mal de uma maneira fisica. Ele déi
como se fosse uma queimadura (Bergman, 1974, p. 90).

A ideia de que agora a sua seguranga consiste em viver pelo instinto da
solidao absoluta pode ser entendida como uma forma de lidar com a angustia
existencial. Johan parece estar dizendo que ao aceitar a falta de sentido da vida, ele se
sente mais seguro e capaz de enfrentar os desafios da existéncia. No entanto, Johan
parece incapaz de suportar o peso da liberdade, que traz consigo a responsabilidade.
Ao tentar equilibrar-se entre as duvidas que cercam suas escolhas e as consequéncias
delas, ele manifesta o desejo de reconciliar-se com o passado e desistir do divorcio,
buscando o conforto da antiga seguranca. “Eu quero voltar para casa! Nao me olhe
assim. Eu sou um fracasso, estou decaindo. Estou com medo e nao tenho um lar [...]
Eu precisava do nosso lar e da nossa familia e de uma vida normal. Estou cansado de
ficar sozinho” (Bergman, 1973, episddio 5, 31min35s).

Por outro lado, o enfrentamento inicial de Marianne com sua liberdade nao
€ menos angustiante, ela nadifica a si mesma e preenche o nada que é na sua relagao

consigo mesma com a ma-fé.

Com surpresa sou obrigada a constatar que eu nao sei quem sou. Nem um
pouco. Eu sempre fiz aquilo que as pessoas me disseram para fazer. [...] Nas
minhas relagdes com os homens. As mesmas constantes dissimulagoes. As
mesmas angustiadas tentativas para ficar dentro da ordem. Nunca cheguei a
pensar: o que é que eu quero. Mas sempre: o que é que ele quer que eu queira.
Nao se trata de uma espécie de desprendimento como eu acreditava antes,
mas pura covardia e o que é pior: um completo desconhecimento de quem eu
propria sou. [...] pela primeira vez sinto uma tensdo violenta diante do
pensamento que consiste em procurar saber o que é que eu afinal quero de
mim mesma. [...] Repentinamente, reconhego deslumbrada que espécie de
pessoa eu teria sido, se eu ndo me tivesse deixado passar por uma lavagem de
cérebro. E eu gostaria de saber agora, se estou irrecuperavelmente perdida. Se
todas as possibilidades de alegria por mim e pelos outros, que originalmente
existiam inculcadas em mim, estdo mortas ou se elas apenas dormem e podem
ser acordadas para vida. [...] O nosso erro foi o de ndo termos rompido com
o ambiente de nossas familias, o de nao termos fugido para longe, e de nao
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termos criado qualquer coisa de fundamental segundo nossas préprias
concepgoes (Bergman, 1974, p. 95-97).

Neste fragmento Marianne além de usar da ma-fé, ou seja, ela engana a si
mesma para evitar enfrentar uma verdade desagradavel (Sartre, 1943), ela nega sua
liberdade e responsabilidade, alegando que ao longo de sua vida, apenas cumpriu as
expectativas dos outros, sem refletir sobre suas proprias vontades e desejos, atribuindo
a terceiros a responsabilidade de tudo que constitui a sua existéncia, omitindo a
importante verdade de que, ao se submeter as expectativas alheias, ela fez essa escolha
por si mesma. Como Sartre (1970, p. 37) postula, “Eu posso sempre escolher mas devo
estar ciente de que, se nao escolher, assim mesmo estarei escolhendo”. Essa perspectiva
pode ser interpretada como uma estratégia para evitar a angustia, uma forma de
buscar reftigio no conforto que essa ideia lhe confere. Quando Marianne se depara com
uma tensao intensa ao considerar a busca em saber o que ela quer de si mesma, parece
estar iniciando o processo de assumir sua liberdade e reconhecer a necessidade de
romper com as expectativas sociais para descobrir quem realmente é. Esse processo
pode ser visto como um caminho para superar a ma-fé e encontrar sentido na
existéncia.

Enquanto Johan expressa o desejo de reatar o casamento, Marianne parece
mais confiante em abragar as responsabilidades de sua prépria liberdade e empenhada
em se lancar a um novo projeto de ser: “vocé devia estar contente por eu ter me
libertado, por eu querer viver a minha propria vida. Vocé devia seguir o meu exemplo.
Liberte-se do passado e comece de novo em outros termos. Este momento é a sua
oportunidade” (Bergman, 1973, episodio 5, 37min20s). E sugere que talvez no futuro,

possam se libertar das “terriveis mascaras” e viver de maneira mais auténtica.

Marianne: Talvez um dia sejamos bons amigose com o tempo saberemos
exatamente quem somossem essas terriveis...
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Johan: Terriveis o qué?
Marianne: Essas terriveis mascaras
Johan: Mascaras?

Marianne: Se pudéssemos nos encontrar como as pessoas que somos e nao
desempenhando os papéis que designaram para nos.

Johan: Isso é impossivel. Comecamos a usar essas mascaras na infancia.
Ninguém jamais se encontra.

Marianne: Nao € verdade. Levo uma vida muito mais sincera agora do que
jamais levei.

Johan: E mais feliz?
M: Toda essa conversa sobre felicidade é bobagem.

Felicidade, para mim, é saborear uma boa refei¢ao (Bergman, 1973, episédio 5,
38min26s).

Nesse didlogo, Marianne menciona as mdascaras como algo que os impedem
de se encontrarem com as pessoas que realmente sao, essa perspectiva além de
expressar ma-fé, toca as facticidades da vida, uma vez que a liberdade também ¢é
influenciada pelo ambiente circundante. Ao nascer, Johan e Marianne foram langados
em um mundo preexistente, em condigdes nao escolhidas por eles, um mundo
carregado de significados que lhes foram atribuidos pelo Outro, e no qual necessitaram
se integrar, foram inseridos em uma época especifica, permeada por valores, em uma
classe social, em uma nacionalidade e diversos outros fatores. Essas determinag¢des do
Outro podem ser entendidas como mascaras que foram impostas a Johan e Marianne
para se adequar as expectativas sociais e culturais. No entanto, embora existam limites
objetivos para a existéncia humana, é a escolha livre do homem em rela¢do a esses
limites que da significado a sua existéncia, a liberdade permite que o individuo
transcenda suas limitagOes factuais e crie sua propria realidade através de suas escolhas

(Sartre, 1970). E ao ter consciéncia disso, Marianne busca uma vida mais sincera e
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auténtica, e sua felicidade, agora se relaciona a realizagao desse projeto de vida
auténtico e livre, no qual ela possa ser fiel a si mesma e assumir a responsabilidade por
suas escolhas.

No desfecho da minissérie, nos deparamos com dois projetos que se
transformaram por completo em relacdo ao que costumavam ser. Assim, embora um
final feliz, a semelhanca dos contos de fadas, onde a plenitude e felicidade reside no
outro, possa nao ter se concretizado, nao podemos julgar Johan e Marianne como
menos felizes por isso. O que podemos afirmar € que, nesse processo, eles se tornaram
mais apropriados de sua liberdade, livre para criar seu proprio significado e encontrar

sua propria autenticidade dentro do relacionamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a obra Cenas de um Casamento como referéncia, e utilizando a
literatura especializada como guia, este estudo proporcionou uma andlise de diversas
concepgoes de felicidade conjugal. A pesquisa foi estruturada em trés momentos
distintos, o primeiro, delineado no primeiro topico é fundamentado na analogia
metodoldgica da "reconstrucao", teve como objetivo principal explorar as nog¢des de
felicidade conjugal ao longo de diferentes periodos historicos. Ao realizar essa
investigacao, cumpriu-se um dos objetivos deste estudo.

Ao falar sobre felicidade conjugal, se observou um vazio conceitual
frequentemente associado a natureza subjetiva do que cada individuo considera
satisfatorio em um casamento. A diversidade de termos utilizados para qualificar uma
relacdo, muitos dos quais sao apresentados como sindénimos de felicidade, criou uma
conjuntura inicialmente limitadora, dificultando a identificagdo de produgoes

especificas sobre o tema. Nota-se ainda que a felicidade conjugal constitui uma
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tematica de relevancia no cendrio de pesquisa brasileiro, embora tenha sido necessario
recorrer a fontes primdrias em lingua estrangeira, incluindo estudos europeus em
lingua portuguesa, como provenientes de Portugal. A andlise revelou que, apesar da
abundancia de estudos na area, a auséncia de consenso e critérios bem definidos para
caracterizar a felicidade conjugal persiste e essa lacuna leva alguns estudiosos a
questionar a validade das pesquisas existentes.

No segundo momento, utilizando a alegoria da "destrui¢ao", estabelecemos
uma relacdo entre a felicidade de Johan e Marianne e os elementos que a literatura
considera fundamentais para a constitui¢ao de um casamento feliz. Antes desse exame,
fez-se necessario contextualizar a obra, destacando a relevancia do material e seu
impacto na época. Essa abordagem possibilitou a identificacdo de uma transformagao
significativa no panorama das relagdes matrimoniais daquela época, fornecendo
respostas a nossa questao central: como a concepgao de felicidade conjugal abordada
na obra Cenas de um Casamento de Bergman repercute nas formas do existir?

Identificamos que casais que, de alguma forma se identificaram com Johan
e Marianne, buscaram a terapia de casal disponivel naquela época - o aconselhamento
familiar. Ademais, o aumento significativo nos indices de divorcio e a diminui¢ao no
numero de casamentos sugerem que a obra de Bergman foi uma fonte de reflexao sobre
as relagdes conjugais, impactando as escolhas individuais e coletivas na sociedade
daquela época.

Ao explorar a felicidade de Johan e Marianne sob duas perspectivas
distintas, alcangamos mais um de nossos objetivos. Inicialmente, destacamos aspectos
da literatura que puderam ser associados aos recortes presentes na obra. No ambito
dessa andlise, objetivou-se fazer associagdes, mas ndo os suscitar como felizes ou
infelizes. No terceiro e ultimo momento, por meio da analogia metodoldgica da

"construgao”, apresentamos uma nova abordagem desse fendmeno. Nosso propdsito
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neste capitulo nao foi contestar as conclusdes de uma variedade de estudos sobre a
felicidade conjugal, mas, ao adotar uma perspectiva do existencialismo de Sartre,
oferecer um outro olhar. Concentramo-nos na felicidade como uma postura existencial,
explorando como o ser humano pode exercer sua liberdade em prol de sua felicidade.
Ao adotar essa perspectiva, observamos que, diante da impossibilidade de alcangar o
que a sociedade determinou como felicidade, emergiram dois seres angustiados e
inauténticos ao simplesmente seguir o ideal estabelecido sem questionar. No entanto,
ao se apropriarem de sua liberdade, langaram-se em novas formas de ser-no-mundo,

em novos projetos de existéncia.
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