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RESUMO: Este trabalho objetiva compreender a transformagao das narrativas
sobre a maternidade negra na midia brasileira, com foco na atuagdo de
influenciadoras negras em plataformas digitais, que promovem diversos debates
em suas comunidades no cenario contemporaneo. Como método, realizamos
revisdo bibliografica sobre a construgao histérica da maternidade negra e, por
meio do estudo de caso de Gabriela Oliveira, analisamos postagens que revelam
como a maternidade é representada em conteudos publicitarios no Instagram,
considerando a invisibilidade e a sub-representagdo das maes negras nesse
espaco. Concluimos que ha mudangas nas narrativas, agora valorizando suas
vivéncias.

Palavras-chave: Influenciadora digital. Maternidade negra. Publicidade. Redes
sociais.

ABSTRACT: This study aims to understand the transformation of narratives
about black motherhood in Brazilian media, focusing on the work of black
influencers on digital platforms, who promote diverse debates within their
communities in the contemporary context. As a method, we conducted a literature
review on the historical construction of black motherhood and, through the case
study of Gabriela Oliveira, analyzed posts that reveal how motherhood is
represented in advertising content on Instagram, considering the invisibility and
underrepresentation of black mothers in this space. We concluded that there is a
shift in narratives, now valuing their experiences.
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INTRODUGAO

Compreender a acepgdo da maternidade e da maternagem?® para as
mulheres requer o entendimento dos processos politicos, econdmicos e culturais
que permeiam todas as sociedades. Em particular, € necessario pontuar
relagdes sociais e padrdes de violéncia e poder complexos que impactam os
vinculos e as oportunidades de acesso.

Em termos historicos e culturais, a maternidade tem carregado
significados, sentidos e desafios distintos para as mulheres, o que desafia os
pressupostos universalistas aplicados as experiéncias maternas. Além disso,
vale destacar que a idealizagcdo do amor incondicional e do instinto materno,
caracterizados como aspectos insitos da maternidade, foram desenvolvidos e
consolidados nos discursos sociais e politicos das sociedades (Damaceno et al.,
2022). Isso resulta na negacdo de vivéncias plurais e contribui para a
manutencao do sistema patriarcal.

Essa negacao é ainda mais evidente quando se considera a diferenga no
direito ao exercicio da maternidade, construida por sistemas estruturais que se
sustentam na discriminacao de determinadas caracteristicas sociais, como raga
e classe socioeconémica. Para as mulheres negras nas Américas, por exemplo,
essa iniquidade social é fundamentada nos processos de escravizacdo e
colonizagao no continente. Tais regimes contribuiram para a negacgao dos lagos
maternos dentro das comunidades negras, visto que essas familias ndo eram
sequer reconhecidas como grupos familiares.

Nesse contexto, ao analisar a maternidade por meio da

3 A maternidade é definida pelo vinculo materno estabelecido entre mae e filho, enquanto a
maternagem é determinada pelo conjunto de cuidados fisicos e emocionais destinados as
criangas.
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interseccionalidade? (Akotirene, 2019), é fundamental compreender que, embora
todas as mulheres enfrentem as violéncias do sistema patriarcal, as formas e
padrdes de violéncia sdo historicamente distintos para mulheres brancas, negras
e indigenas. Ana Oliveira (2015) esclarece isso ao destacar que as experiéncias
maternas variam de acordo com o contexto social e politico no qual o individuo
esta inserido, pois essas realidades ndo sao igualitarias, “nem nos direitos
conquistados na pratica nem nas relagdes de opressao entre uma e outra” (2015,
p. 66).

A partir disso, reconhecemos que as violéncias historicas perpetuadas em
épocas passadas continuam a exercer uma influéncia continua sobre as
relagdes sociais contemporaneas e sobre o contato das mulheres com a
maternidade. Tal constatagéo se justifica pela natureza dinamica das estruturas
opressivas, as quais se adaptam as caracteristicas e demandas das classes
dominantes ao longo do tempo. Essa observacdo se revela particularmente
relevante quando direcionada a construgdo de representagbes no imaginario
social acerca da maternidade negra (Bueno, 2020).

Ao demarcar a posigdo social em que se encontram as maes negras,
Winnie Bueno (2020) destaca que imagens estereotipadas, consolidadas em
periodos passados em diversas esferas sociais, exercem um impacto prejudicial
na formagédo da subjetividade dessas mulheres, ao mesmo tempo em que
contribuem para a negagéo de sua cidadania. Para a autora, os estereo6tipos que
permeiam as representagdes sociais das maes negras nao apenas refletem, mas
também contribuem para a manutencao de um sistema de dominacao estrutural,
cujo proposito € tanto controlar a fertilidade quanto negar o acesso a
maternidade dessas mulheres. Nessa dindmica, tais estere6tipos atuam visando
suprimir qualquer possibilidade de justica ou conquista da emancipagao por
parte das mulheres negras.

Afastadas da qualidade de sujeito, Patricia Hill Collins (2016) argumenta

4 Termo que explora como a intersegdo de diversas dimensdes sociais, como raga, género,
classe e outras, pode resultar em diferentes formas de opressdo e, consequentemente,
experiéncias variadas. Esse conceito possibilita a compreensao das discriminagdes e violéncias
sociais em sua totalidade — ndo de forma isolada, mas interconectadas. Nesse sentido, permite
analises que consideram contextualiza¢des sociais, estruturas dinadmicas e identidades culturais
(Akotirene, 2019).
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que, apesar dessa realidade, essas mulheres carregam o status de outsider
within, termo utilizado para descrever uma posicdo que esta simultaneamente
dentro e fora dos espagos dominantes. A autora explora o conceito a partir da
contradigdo presente no trabalho doméstico, no qual mulheres negras muitas
vezes atuavam como empregadas domésticas nas casas de familias brancas.
Embora elas estivessem envolvidas na vida cotidiana dessas familias, ainda
estavam fora do circulo social privilegiado delas. Como resultado dessa posigao
dupla, Collins (2016) argumenta que as mulheres negras desenvolvem uma
perspectiva unica capaz de desafiar as normas e as estruturas dominantes, de
forma a questionar as hierarquias sociais de poder ao refletir sobre os sistemas
que regem os padrdes identitarios, familiares e sociais.

Nesse sentido, a posigao de outsider within contribui para a autoafirmagao
e empoderamento de mulheres negras, possibilitando que elas se posicionem
como agentes de mudanga em relagao a sua propria identidade. No contexto da
maternidade, essa mudanga paradigmatica € entendida como um elemento
contribuinte para a manutenc¢ao dos vinculos maternais entre mées e filhos, os
quais ndo se fundamentam nas narrativas estereotipadas acerca de suas
relagdes, rejeitando-as como representagdes verdadeiras.

Na contemporaneidade, a constru¢cdo e promocédo de novas narrativas
sofre grande influéncia do digital. As midias sociais, impulsionadas pelo
fenbmeno dos influenciadores digitais, atuam como espagos para
compartilhamento de experiéncias e perspectivas. Por ser constituida de
simbolos e representagdes, a midia opera de forma complexa na propagacgao de
referéncias que moldam a percepgao da realidade cotidiana (Silvertone, 2005),
0 que indica um espacgo relevante na luta contra a hegemonia cultural das
imagens e representacgoes.

Neste estudo, buscamos compreender como influenciadoras digitais
negras estdo engajadas em redefinir e atribuir novos significados as narrativas
maternas. Assim, selecionamos a influenciadora Gabriela Oliveira
(@gabidepretas) para analisar como algumas mudangas podem ocorrer por
meio das novas praticas interativas no contexto digital. Mae solo de dois filhos

adotivos, a criadora de conteudo é reconhecida por fomentar dialogos sobre
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maternidade e autoestima em sua comunidade digital. Ela ja participou de a¢des
ativistas com a Avaaz e a ONU Brasil, além de possuir uma palestra no TEDx
intitulada “Um novo olhar sobre a pessoa negra: novas narrativas importam™.

A escolha metodolégica que conduz o desenvolvimento deste estudo esta
na revisao bibliografica, focando especificamente nos debates teoricos e criticos
do feminismo negro para compreender a construgdo da maternidade negra no
contexto colonial. Nos posicionamos, nesse sentido, no centro de uma
perspectiva que historicamente tem sido invisibilizada, mas que é fundamental
para o entendimento de experiéncias e desafios moldados pelas dimensdes de
raca e género. Como destaca Patricia Hill Collins (2019), o pensamento feminista
negro, enquanto teoria social critica, atua em prol da justica — ndo s6 para
mulheres negras, mas para outros grupos socialmente marginalizados.

Além disso, também buscamos destacar dados de fontes secundarias
sobre a saude de mulheres negras, considerando o impacto significativo de
determinadas violéncias na experiéncia da maternidade. Com isso, focamos este
trabalho no contexto sociocultural brasileiro.

Para explorar, no Instagram, o perfil da influenciadora selecionada,
escolhemos a anélise de conteudo como abordagem. Essa € uma metodologia
sistematica aplicada para analisar materiais textuais ou visuais, permitindo a
compreensdao do conteudo e do contexto dos dados que constroem a
mensagem. Essa abordagem, de natureza empirica e exploratoria, envolve a
criacao de um sistema de categorias para codificar o conteudo do material, o que
pode incluir temas, conceitos ou outras unidades de analise relevantes. A partir
do material analisado, obtemos a inferéncia, que envolve a extragcdo de
conclusdes e interpretagdes (Barros; Duarte, 2006).

Com isso, esperamos compreender melhor como as influenciadoras
negras, por meio das midias digitais, atuam na promog¢ao de novas narrativas
para mulheres negras. Para tanto, € relevante ressaltar a construgdo historica de
suas experiéncias e como elas marcam a violéncia fisica e simbdlica contra seus

corpos atualmente.

5 Disponivel em: https://youtu.be/FYg-vQwm3Lo?si=5QXPEuuatYSk [L2.
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1 MULHERES NEGRAS E A MATERNIDADE

A pesquisa “Nascer no Brasil: inquérito nacional sobre o parto e o
nascimento”, realizada pela Fiocruz, oferece dados significativos para o
entendimento das experiéncias de parto e do acesso a maternidade no pais.
Segundo o estudo, mulheres negras enfrentam maior incidéncia de partos pos-
termo (apos 42 semanas), menor uso de anestesia e analgesia durante o parto,
menos consultas no pré-natal e desrespeito ao direito de acompanhante. Além
disso, em suas jornadas para o parto, € apontado maior peregrinagao e violéncia
obstétrica (ENSP-FIOCRUZ, 2025; Leal et al., 2017).

Os dados preliminares da segunda edigdo do estudo, referentes a 2022,
ainda indicam que a mortalidade materna entre mulheres negras € duas vezes
superior a das mulheres brancas. Enquanto o numero de mortes para mulheres
brancas foi de 46,56 para cada 100.000 recém-nascidos, para as mulheres
negras foi de 100,38, como aponta o Ministério da Saude (2023). Esses dados,
embora recentes, sdo consequéncias de periodos e contextos histéricos de
violéncia, exploracdo e discriminagao, que continuam a influenciar a percepcgao
do corpo e da fertilidade das mulheres negras.

Para aprofundar a compreensao dessas questdes, Luara Paula Vieira
Baia (2020) destaca dois momentos fundamentais ao refletir sobre a experiéncia
da maternidade entre mulheres negras: o periodo da escravidao, que impactou
profundamente a subjetividade dessas maes, e o pos-escravidao, identificado
pela autora em torno de 1970 nos Estados Unidos e 1980 no Brasil. Nos Estados
Unidos, por exemplo, a proibicdo do trafico internacional de pessoas
escravizadas reforgou a percepgao do corpo da mulher negra como mercadoria.
A reprodugao foi utilizada como método para garantir a expansdo do numero de
individuos escravizados, ignorando qualquer vinculo materno ou qualidade de
sujeito dessas mulheres (Bueno, 2020; Davis, 2016). Essa realidade histérica e
social contribuiu para a percepgao do corpo feminino negro como um
instrumento, desconsiderando sua posigado como mae.

Baia também recorre ao pensamento de bell hooks (2000, apud Baia,
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2020) para argumentar que o periodo da escravidao teve implicagcbes nas
dimensdes objetivas e subjetivas da populagdo negra, impactando as dinamicas
das relagdes entre maes e filhos. O contexto, marcado pela violéncia contra as
mulheres negras, influenciou diretamente os vinculos e os aspectos emocionais
dessas relagbes. A intelectual norte-americana nos traz o seguinte
questionamento: “Num contexto onde os negros nunca podiam prever quanto
tempo estariam juntos, que forma o amor tomaria?” (hooks, 2000, p. 190).

Para Patricia Hill Collins (2019), essa subjugac&o imposta as mulheres
negras no periodo escravista fomentou a criagdo de imagens e simbolos que
carregavam justificativas ideoldgicas para a manutengao dessa exploragao, de
forma a culpabilizar essas mulheres por sua condi¢cao social. A autora utiliza o
termo “imagens de controle” para descrever o conjunto de simbolos e
representacdes estereotipadas que buscam estabelecer concepcdes
discriminatérias sobre a feminilidade e a maternidade negra, além de posicionar
tais ideias no plano do “natural’.

Esse processo, social e imagético, que visa mitigar sistemas historicos de
dominagdo, opera por meio da logica do pensamento binario. Para Collins
(2019), essa logica estabelece categorias sociais fundamentalmente opostas e
que so funcionam a partir da diferengca — branco e preto, masculino e feminino,
cultura e natureza, por exemplo —, mas nunca como ‘complementares
homologos”. Nesse sentido, a autora argumenta que “um elemento é objetificado
como o Outro® e visto como um objeto a ser manipulado e controlado”, o que
fortalece a politica de dominacéao historicamente imposta (2019, p. 77).

Uma das imagens de controle mais conhecidas é a da mammy, que retrata
a figura de uma trabalhadora doméstica negra caracterizada pelos esteredétipos

de submissdo, devogao e amor a familia branca. No contexto sociocultural

6 O grande Outro (escrito com letra mailuscula) se refere a uma construcado psicanalitica presente
na ordem simbolica do mundo. O Outro pode ser compreendido como a totalidade dos sistemas
de significagdo, normas sociais, figuras de autoridade, linguagem e cultura que influenciam a
formacao do sujeito e de sua subjetividade. No contexto racial, o Outro é visto como uma figura
fora das normas e padrées simbdlicos dominantes, sendo marcado pela diferenca. Ao abordar
as relagdes entre individuos brancos e negros, Frantz Fanon argumenta que “para o branco, o
Outro é percebido no plano da imagem corporal, absolutamente como o ndo-eu, isto &, o ndo-
identificavel, o ndo assimilavel. Para o negro, mostramos que as realidades histéricas e
econdmicas devem ser levadas em consideracdo” (2008, p. 141).
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brasileiro, uma representacéao classica dessa figura esta na personagem literaria
“Tia Nastacia”, da obra de Monteiro Lobato. Machado e Coélho (2022) ainda
acrescentam que, considerando que a origem historica dessa imagem esta no
periodo escravista, € possivel estabelecer uma conexdo entre essa
representacido e as amas de leite escravizadas do periodo colonial.

No Brasil, as amas de leite e mucamas eram mulheres negras
escravizadas responsaveis por determinadas fungdes nas casas de familias
brancas. Além das tarefas domésticas que desempenhavam, essas mulheres,
muitas vezes relegadas a invisibilidade de suas subjetividades, também eram
encarregadas de atividades relacionadas ao cuidado e a maternagem. Lélia
Gonzalez (2020), intelectual e ativista do feminismo negro, argumenta que foram
essas imagens que deram origem a figura da mée preta no cenario brasileiro.

A imagem da mé&e preta foi construida em torno do mito da obediéncia e
da subserviéncia em relacado a sua condi¢cdo. Nas palavras de Gonzalez, ela é
retratada como um individuo “que passivamente aceitou a escravidao e a ela
correspondeu segundo a maneira crista” (2020, p. 198). A autora ainda destaca
que a empregada doméstica atual € uma expressdo moderna dessas figuras,
pois ainda visa limitar o lugar da mulher negra na sociedade. Além disso, essas
imagens também funcionam como uma das justificativas para o mito da
democracia racial, o qual sugere uma suposta harmonia racial no Brasil.

Para Lélia Gonzalez, essa representagdo, enraizada no imaginario social
brasileiro, esta longe de definir a realidade das mulheres negras. Na verdade, a
mae preta teria um papel essencial na desconstrucdo da narrativa de
embranquecimento da cultura brasileira, visto que, como sujeito suposto saber’,
foi responsavel pela africanizagédo da linguagem e da cultura, dando origem ao
“‘pretugués” na formagdo sociocultural do pais. Esse processo, destaca
Gonzalez, seria fundamental para a preservacao cultural da populagéo negra.

Como coloca a autora:

7 Conceito do pensamento lacaniano, refere-se a tendéncia de atribuir a certas figuras, como
pais, professores ou outras “autoridades”, um conhecimento superior e, por vezes, quase
onisciente. Por meio de identificagbes imaginarias e idealizagbes, o sujeito assume os valores
dessa figura (Gonzalez, 2020).
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Ela, simplesmente, é a mae. E isso mesmo, é a mae. Porque a branca,
na verdade, € a outra. Se assim nao é, a gente pergunta: quem é que
amamenta, que da banho, que limpa cocd, que pde pra dormir, que
acorda de noite pra cuidar, que ensina a falar, que conta histéria e por
ai afora? E a mée, ndo é? Pois entdo. Ela é a mae nesse barato doido
da cultura brasileira. [...] E quando a gente fala em fungdo materna, a
gente ta dizendo que a mae preta, ao exercé-la, passou todos os
valores que |Ihe diziam respeito pra crianga brasileira (Gonzalez, 2020,
p. 87-88).

Em termos culturais, vale destacar que a maternidade assume diferentes
significados de acordo com o contexto étnico no qual esta inserida. Isso indica
que, na verdade, as maternidades — no plural — ndo estdo essencialmente
dispostas na logica da cultura patriarcal eurocéntrica. A partir da analise das
epistemologias decoloniais e do feminismo negro, Miléia Santos Almeida (2022)
nos convida a refletir sobre a construgao politica e cultural das maternidades
subalternas, caracterizadas como aquelas marginalizadas pelo colonialismo. A
autora argumenta que a diversidade no exercicio da maternidade e da
maternagem foi descredibilizada devido a imposi¢cao do poder e da matriz de
dominacéao colonial. No contexto da América Latina, sobretudo do Brasil, esse
processo foi responsavel pelo etnocidio dos povos africanos e indigenas.

A autora nos traz a obra de Oyérénké Oyéwumi (2016, apud Almeida,
2022), pesquisadora e sociologa nigeriana, que destaca a maternidade a partir
da cultura ioruba, considerando a ideia de “matripoténcia” e o significado da
categoria sécio-espiritual lya. Oy&wumi (2016) explica que lya carrega um papel
central como “co-criadora da prole”, e sua vigilancia é considerada essencial
para garantir o bem-estar fisico e espiritual. Sua identidade nao esta vinculada a
paternidade, uma vez que os pais ndo marcariam presenca na criagao. Dessa
forma, esta distante das concepcdes patriarcais ocidentais.

Bueno (2020) ainda ressalta que, entre os fatores que negam a
diversidade de vivéncias, esta a negacéo de estruturas e dinamicas familiares
diversas dentro das comunidades negras. O pensamento feminista negro
enfatiza que, para as mulheres negras, a experiéncia subjetiva da maternidade
nao segue a estrutura patriarcal que atribui @ mulher o papel de cuidadora e ao
homem o papel de provedor. Ao invés disso, a maternidade para elas esta
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profundamente ligada as comunidades, influenciadas pelos sistemas
socioculturais em que estao inseridas.

A diversidade de significados atribuidos as maneiras de maternar
subverte os padrbes normativos impostos pela sociedade, contrariando a
imposi¢cao de uma maternidade universal ou estereotipada. Mulheres negras e
de diferentes culturas tém desafiado ativamente esses padrdes, reivindicando
suas proéprias narrativas e construindo espacgos de empoderamento e autonomia

a partir de suas experiéncias.

2 MATERNIDADE NEGRA NO DIGITAL

Ao analisar as escrevivéncias de mulheres negras no Instagram, Edilene
de Cassia Jerdnimo (2023) argumenta que essas mulheres utilizam a plataforma
como uma ferramenta para promover um novo olhar sobre a maternidade negra,
agora a partir de uma perspectiva afrocentrada. Segundo a autora, as
publicagdes realizadas na rede social abrangem fenémenos politicos, sociais e
culturais que afetam as maes negras, possibilitando que elas se posicionem
ativamente na construcido de novas memarias, percepcdes e discursos por meio
do espaco digital. Nesse sentido, o Instagram & posicionado como um local que
“facilita e amplia o apoio a diversas pautas relevantes para a comunidade negra
e para as maes” (2023, p. 23).

Dada a importancia das ferramentas de comunicagao, as redes sociais se
transformaram em espacgos relevantes para romper o silenciamento enfrentado
pelas mulheres negras. No ambiente digital, elas podem compartilhar suas
demandas, experiéncias e particularidades de diversas esferas sociais. Nathaly
Fernandes (2019) defende esse pensamento ao argumentar que esses espagos
criam uma vasta rede de informagdes através da produgdo de conteudos que
refletem as perspectivas das mulheres negras.

Esse tipo de conteudo é frequentemente produzido por influenciadoras
digitais. Por publicarem determinados materiais com frequéncia, elas tém uma
influéncia significativa que lhes permite se comunicar com um grande publico.

Issaaf Karhawi (2017) nos convida a compreender que, além de incentivar a
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compra de produtos das marcas parceiras, os influenciadores digitais também
sao capazes de fomentar debates e introduzir temas relevantes em seu nicho
especifico.

Um exemplo de influenciadora que atua nesse sentido € Gabriela Oliveira
(@gabidepretas). Nascida no estado do Rio de Janeiro, a comunicadora social
e criadora de conteudo ganhou destaque por seu ativismo digital focado na
valorizagdo da mulher negra e na promogao de dialogos sobre questbes étnico-
raciais. Em parceria com outra comunicadora, ela apresenta o podcast Afetos
(@afetospodcast), que aborda insegurangas, autoestima, relagdes inter-raciais
e outras tematicas relevantes. Além disso, Gabriela é autora do livro “Cartografia
dos afetos: uma conversa sobre vivéncias, descobertas e os caminhos do
autoamor” (Oliveira; Vieira, 2022).

Com o objetivo de compreender os principais temas abordados pela
influenciadora mencionada, realizamos uma andlise de seu conteudo no
Instagram. Para isso, focamos exclusivamente nas publicagcbes no formato
Reels, pois este & frequentemente utilizado para interagdes com comunidades
digitais e parcerias com marcas. Além disso, foram consideradas publicagdes
realizadas entre marco de 2022 e fevereiro de 2024, totalizando um periodo de
dois anos. Este intervalo considera o cenario amplo das novas representacgoes,
interagbes e pautas progressistas no ambiente digital, que contextualizam a
discussao aqui apresentada.

Sendo assim, apés a analise de 106 videos em seu perfil, organizamos o
conteudo em 8 categorias distintas — publicidade, maternidade e familia, rotina e
lifestyle, reflexées, aleatoriedades, beleza, eventos e conteudo externo —, que
organizam o conjunto das praticas discursivas e performativas desenvolvidas
pela influenciadora no Instagram.

As publicagbes que envolvem parcerias comerciais, presentes na
categoria publicidade, trazem promogdes de produtos e dialogos com o mercado
publicitario, compondo uma camada importante de sua presencga profissional na
plataforma. Em outra direcdo, conteudos voltados a maternidade e a familia
apresentam a dimensao intima da criadora, marcada por cenas do cotidiano com

os filhos, lembrangas de sua propria trajetdria e conversas sobre a experiéncia
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de maternar.

Outras publicagbes organizam-se em torno de aspectos de rotina e
lifestyle, apresentando habitos diarios, modos de organizar a casa, momentos
de lazer e praticas que compdem atividades cotidianas da influenciadora. Ha
também videos dedicados a reflexées, nos quais ela mobiliza temas sensiveis —
autoestima, raca, relagdes afetivas e vivéncias pessoais — como forma de
instaurar conversas com sua comunidade.

Conteudos mais esporadicos ou sem encaixe tematico preciso aparecem
como aleatoriedades, e funcionam como pausas dentro da narrativa do perfil,
enquanto publicagbes em beleza destacam maquiagem, cabelos, roupas e
transformacdes estéticas. A presenga em eventos culturais ou artisticos, assim
como o compartiihamento de contetdos externos, nos indica a circulagdo da

influenciadora em diferentes redes e colaboragdes.
Grafico 1 — Tematicas das publicagcdes de Gabriela Oliveira

Conteudo de Gabi Oliveira (@gabidepretas)

Contetdo externo 0.86%
Eventos 4.31%

“

@ rublicidade @ Maternidade e familia @ Rotina e lifestyle Reflexdes Aleatoriedades

=\

Maternidade e familia 17.24%

@ Belezz @ Eventos @ Contetdo externo

Fonte: elaborado pelos autores

Entre todas essas camadas, a categoria de maternidade e familia emergiu

como eixo central para compreender como a influenciadora produz
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deslocamentos simbdlicos em torno da maternidade negra. Seus videos
registram afetos cotidianos — didlogos com os filhos, brincadeiras, momentos de
cuidado e de aprendizagem — que tensionam representagbes coloniais e
estereotipadas historicamente associadas as mulheres negras. Ao se mostrar
presente, sensivel e emocionalmente disponivel, a criadora desafia as imagens
de controle (Collins, 2019), que buscaram limitar a maternidade negra a servidao,
ao trabalho e a negacao do afeto.

A producdo de sentido, em seu caso, esta vinculada ao processo de
adocéo e a vivéncia da maternidade solo. A influenciadora mobiliza a categoria
para narrar as particularidades de ter adotado dois filhos, bem como abre espaco
para discutir tanto a dimensao afetiva quanto os desafios envolvidos nesse
percurso.

Enquanto mae negra solo, ela ocupa uma posicdo que permanece
altamente tensionada na cultura patriarcal, que, como analisa hooks (2018),
frequentemente estigmatiza lares chefiados por mulheres e questiona sua
legitimidade diante da auséncia de um “provedor masculino”. No caso de
mulheres negras, tal estigma €& potencializado pelo racismo, que adiciona
camadas de suspeita, julgamento moral e responsabilizagdo excessiva.

E nesse contexto que a influenciadora também incorpora a categoria
aspectos da experiéncia racializada da maternidade, como episédio de racismo
escolar, a importancia da construgao da identidade das criangas, a relagdo com
o cabelo crespo e a necessidade de fortalecer a autoestima desde a infancia.
Articulando essas questoes, a influenciadora demonstra que maternar enquanto
mulher negra solo envolve enfrentar desigualdades estruturais que atravessam
suas familias, mas também afirmar praticas de cuidado, protecdo e
pertencimento que operam como resisténcia cotidiana. Assim, a categoria de
maternidade, distante de ser apenas um registro intimo, constitui-se como
campo politico de disputa e reinvengdo da maternidade negra no ambiente
digital.

Assim, Gabi Oliveira mobiliza sua presenga digital para promover
discussdes que destacam reflexdes e experiéncias especificas da maternidade

negra. Para isso, recorre frequentemente a videos em que comenta situagdes
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cotidianas, relata vivéncias pessoais e estimula debates a partir de multiplas
perspectivas. Um exemplo dessa pratica ocorreu quando compartilhou os
motivos que a levaram a retirar sua filha da escola, explicando o contexto e as

etapas do processo (figura 1).

Figura 1 — Video de Gabriela Oliveira sobre sua filha
gabidepretas & - Seguir
Audio original

a

gabidepretas & 108 sem I

0Oi, gente. Muita gente me perguntou o
motivo de eu ter retirado a Clara Lua da
escola, e nesse video contei um pouco
do processo que me levou a essa
deciséo. E, principalmente, pra alertar
vocés sobre a necessidade de nés
observarmos os nossos filhos e
qualquer mudanga de comportamento.

Deixei o link do video completo nos
stories.

®

© Qv W

52.318 curtidas

18 de outubro de 2023

Entrar para curtir ou comentar.

Fonte: Oliveira, 2023

Conforme evidenciado na legenda, a influenciadora também direciona
seus seguidores para o video completo, publicado no YouTube, onde ela
compartilha videos mais longos, como este, com cerca de 32 minutos de
duragéo, e promove um debate mais aprofundado sobre o assunto em questao®.

Observamos que essas discussdées desencadeiam uma série de
comentarios, nos quais internautas relatam experiéncias semelhantes,
compartilham praticas adotadas em situagdes parecidas e expressam
identificacdo com os dilemas apresentados pela influenciadora. Entre os

comentarios, aparecem também desabafos sobre episodios de racismo vividos

8 Disponivel em: https://youtu.be/q5TvfefUfdo?si=yNUGv-Gvd VLsdEq .
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na infancia, preocupacoes relacionadas ao ambiente escolar e manifestacbes de
apoio emocional.

Esses retornos indicam como os conteudos produzidos por Gabi acionam
memorias, sensibilidades e vivéncias que ressoam de forma significativa entre
maes, especialmente maes negras, e demais espectadores que reconhecem nas
suas narrativas elementos de suas préprias trajetérias.

Essa rede de apoio mutuo, criada pela influenciadora em diversos videos,
€ essencial para a construcdo de um espaco colaborativo que promove o
reconhecimento de opressodes, a valorizagcdo de experiéncias maternas distintas
e a desconstrucdo de discursos estereotipados e universalistas. Para Maria
Lugones (2014), é necessario que a resisténcia a colonialidade de género seja
realizada em dimensdes coletivas, pois os individuos seriam configurados
através do compartilhamento de praticas, cosmovisdes e tempo-espagos. Em
suma, “comunidades, mais que individuos, tornam possivel o fazer; alguém faz
com mais alguém, ndo em isolamento individualista” (2014, p. 949).

Ainda entre os conteudos que compdem a categoria maternidade e
familia, destaca-se um video em que a influenciadora aborda a relacdo entre
maternidade e depressao. No material, também aprofundado no YouTube, ela
descreve sua experiéncia de adoecimento mental enquanto mae, além da
preocupagao com o0s impactos desse processo sobre os filhos (figura 2). A
publicacdo mostra a escolha da criadora em trazer aspectos normalmente
invisibilizados da experiéncia materna, escondido por expectativas romantizadas

e pela ideia de que a maternidade deve ser vivida sob signos de plenitude.
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Figura 2 — Video de Gabriela Oliveira sobre depressao

5 — 2
R ol " ' | gabidepretas & - Seguir
. I Audio original
¢ ¢ | t
TN Y p g .

&

-

\
Hé& algum tempo, numa conversa com a

minha mée, comentei que hoje tinha
entendimento que meu pai tinha
passado por um periodo deprimido. Na
época, quando ele apresentava todos
os sintomas, eu como filha, ndo
entendia o que estava acontecendo.
Também numa conversa com minha
mae, falei pra ela sobre a necessidade
dela buscar ajuda em relagéo a
ansiedade.

gabidepretas # 95 sem '

Mas, apesar de estar atenta ao processo
de humanizagéo das mées e pais, tem
coisa que a gente s6 tem a real nogdo
quando acontece com a gente. Maes (e
pais) adoecem. Ja aconteceu por ai? E o

Eu ;en‘ho own"anejo \ que a gente faz nesses momentos?
sobre dutras Vidas, Eu sou grata por ter tido forcas pra .
—- hiicrar ainda
Qv W
9.444 curtidas

16 de janeiro de 2024

Q

Entrar para curtir ou comentar.

Fonte: Oliveira, 2024

Quando situado na perspectiva proposta por Jurema Werneck (2016),
esse tipo de relato pode ser compreendido dentro de um campo no qual o
racismo € um fator estruturante das iniquidades em saude que afetam mulheres
negras. Isso significa reconhecer que falar de depressdo materna,
especialmente quando relacionada ao cuidado cotidiano e ao peso das
responsabilidades, implica considerar dimensdes raciais que historicamente
foram silenciadas e invisibilizadas nos discursos publicos sobre a maternidade.

Esse silenciamento pode ser observado nos dados da pesquisa “Burnout
Parental”, que indicam que mé&es negras vivenciam um esgotamento moderado
a grave 21% maior do que maes brancas (B2Mamy; Kiddle, 2024). Nesse
sentido, expressdes de vulnerabilidade, tristeza ou sobrecarga nao podem ser
lidas apenas como experiéncias individuais, mas como parte de um cenario em
que o adoecimento materno é intensificado por desigualdades raciais. Assim, o

conteudo produzido por ela contribui para tornar visiveis questdes que, embora
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pouco nomeadas, revelam a urgéncia de compreender questbes sobre saude
mental materna, especialmente para mulheres negras, uma vez que as
assimetrias estruturais sustentam determinadas dinamicas.

Dessa forma, compreendemos que as abordagens da influenciadora sao
significativas para a constru¢do de uma realidade na qual a diversidade de
perspectivas femininas negras, especialmente as maternas, seja reconhecida e
valorizada. Isso implica em propor novas narrativas que desafiam a
representacido estereotipada que historicamente moldou a percepg¢ao sobre as
maes negras.

Ademais, dada a centralidade da tematica em seu perfil, € comum que a
maternidade também seja abordada pela influenciadora em outras formas de
producdo de conteudo. O tema também é tratado por ela na categoria
publicidade, no qual sdo estabelecidas relagdes entre seu conteudo e o das
marcas parceiras. Como nos lembra Karhawi (2017), as marcas se relacionam
com os influenciadores digitais como uma estratégia de comunicagéo, visto que
as parcerias as aproximam de nichos que se identificam com os conteudos dos
influenciadores, o que economiza esforgos nos processos de “segmentacéo,
identificacdo de publico e construgao de reputagdo no ambiente digital” (2017, p.
60).

Nesse sentido, foi realizado uma analise da representacédo apresentada
em uma das agdes publicitarias protagonizadas por Gabi Oliveira, cujo tema
central € a maternidade. O video selecionado pertence a categoria publicidade,
e foram examinados tanto os elementos audiovisuais quanto os materiais
textuais presentes em legendas e comentarios. O processo adotado para
analise, de carater qualitativo, baseia-se na relacdo entre a representacao
observada e as fontes bibliograficas estudadas, visando compreender a
transformacao das narrativas que historicamente influenciaram a percepg¢ao da
maternidade negra. Esse processo analitico contribui para o entendimento de
como o poder simbolico das imagens nos meios de comunicagdo pode

influenciar na construgao de novos significados.
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Figura 3 — Video de Gabriela Oliveira para a marca O Boticario

6 oboticario e gabidepretas

Audio original

oboticario @ 134 sem

Alguém af se identificou com a fala da
@gabidepretas? Todo mundo sai
ganhando ao criar uma rede de apoio
ativa e presente, fazendo com que a
mae se sinta segura e acolhida @

‘ Deixe aqui nos comentérios atitudes

que podem fazer a diferenca
#SejaRedeDeApoio

®

duas criancas

© Qv W

11.297 curtidas

19 de abril de 2023

Entrar para curtir ou comentar.

Fonte: O Boticario, 2023

Inicialmente, é pertinente ressaltar que a inclusdo de representacdes
maternas negras na publicidade, especialmente quando estas adotam narrativas
acolhedoras, pode ser considerada benéfica. Tal constatagdo decorre da
persistente auséncia de representacdo da maternidade da mulher negra no
campo publicitario. Assim como Gomes e Nunes (2022) observam, a falta de
representatividade de maes negras evidencia a invisibilidade dessas mulheres
nos meios midiaticos, resultado do processo de desumanizagdo previamente
discutido.

A peca publicitaria desenvolvida para a marca O Boticario (figura 3)
aborda, do ponto de vista verbal, a relevancia de redes de apoio ativas e
presentes para as méaes. O intuito € promover o sentimento de acolhimento e
seguranga na jornada materna da mulher mediante o suporte oferecido por
aqueles que a cercam.

A mudanca positiva na mensagem de apoio, no contexto da maternidade,

sinaliza uma transformagao do discurso socialmente estabelecido. O estereotipo

105



UrMA

C #"/' 6 \“/[ Cambiassu, v. 21, n. 37 - jul/dez. 2026 | ISSN 2176-5111 G BRGCOMETC Af
\\’\/‘\’) Universidade Federal do Maranhao ‘
3 l\j Programa de Pés-Graduagdo em C icagdo - Modalidade Profissional (PPGCOMPro)
Estudos em C i

12
&0 Social

Go | ISSN 2176-511 Cursos de C icag - Jornali / Radio e TV / Relagdes Publicas

¢

de mulheres negras, assim como de maes, caracterizadas pela superforga,
resiliéncia e capacidade de enfrentar adversidades, passou a ser manipulado
como uma imagem de controle para essas mulheres, considerando a distorgao
de um discurso que, em outro contexto, era de resisténcia. Essa representacao
serviu também para justificar, por exemplo, a “precariedade do sistema de saude
para mulheres negras gravidas” (Bueno, 2020, p. 94). Com isso, destacamos
gue a mensagem, fundamentada no incentivo ao apoio as mées, possui aspectos
significativos na construgdo de novas representagbes e na desconstrugao de
expectativas irreais em relagdo ao papel materno da mulher negra.

Paralelamente, a pecga inclui uma série de videos protagonizados pela
influenciadora, nos quais ela interage com sua familia e amigos, destacando
momentos de afeto e lazer. Estes videos desafiam a percepcao estereotipada e
prejudicial atribuida as maes negras, que muitas vezes sao associadas a
agressividade e a violéncia. Contrariando a figura da matriarca, caracterizada
pela hostilidade e auséncia de relagbes afetivas (Collins, 2019), a pe¢a marca
momentos de atencdo, cuidado e recreacdo, contribuindo no processo de
humanizagéo das dinamicas da maternidade negra.

A peca enfatiza aspectos positivos da maternidade, adquirindo
significados ainda mais profundos ao ser protagonizada por Gabi Oliveira, que
contribui para tal humanizagdo. Nesse contexto, observa-se a construcédo de
narrativas que nao se baseiam mais em definicbes externas, mas que reforcam
visdes progressistas das relagbes maternas, com imagens passiveis de
identificacao e empatia.

Com isso, € valido destacar que, através de diversos conteudos, além de
resistir aos discursos dominantes, Gabriela também promove o empoderamento
por meio de sua autodefinicdo. Collins (2017) nos lembra que a autodefinicdo
das mulheres negras ocorre pelo reconhecimento e valorizagdo da consciéncia
de suas préprias perspectivas, o que lhes permite resistir aos sistemas de

dominacgao que desumanizam suas vivéncias.
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3 CONCLUSOES

Os desafios relacionados as identidades e as narrativas marcam
construcdes historicas de invisibilidade e sub-representacao para mulheres
negras. Apesar do cenario moldado pelas consequéncias das estruturas
coloniais, a resisténcia da maternidade negra é perceptivel em diversos planos
sociais, como evidenciado nas discussdes dos dilemas maternais no ambiente
digital contemporaneo.

As identidades culturais, como aponta Hall (2019), sdo marcadas pela
politizacao, indicando processos continuos de reinterpretacdoes e redefinicdes
identitarias. Como resultado dessa dindmica, identificamos que as mulheres
negras tém conquistado mais visibilidade na mudancga de aspectos do imaginario
midiatico brasileiro, o que representa um movimento significativo de
transformacdes em torno das narrativas.

A luz desse debate, os achados deste estudo revelam que os contetdos
produzidos pela influenciadora analisada introduzem deslocamentos
importantes nas narrativas sobre a maternidade negra. A presencga de afetos
cotidianos, a politizagcao da experiéncia materna, a discussao sobre racismo, as
dindmicas da adocao e da maternidade solo e a valorizacado da identidade racial
das criangas indicam praticas discursivas que tensionam esteredtipos
historicamente impostos. Ao apresentar-se como sujeito ativo na construgao de
suas proprias narrativas, e ndo como objeto de representagcbes externas, a
influenciadora opera processos de autodefinicao (Collins, 2019) que ampliam o
repertorio de maternidades possiveis na midia brasileira.

A contestagao contra os discursos que constituem a ideologia dominante
e a objetificacdo da mulher negra, marca a reivindicagao por representagdes que
conferem humanidade e igualdade para as imagens dispostas na midia. Nesse
sentido, Gabriela Oliveira, em sua posi¢ao de influenciadora digital, traz espagos
relevantes para que dialogos sobre a complexidade da maternidade sejam
colocados na agenda de sua audiéncia, sugerindo um olhar reflexivo para os

fendmenos sociais que dizem respeito a realidade das maes negras.
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Como aponta Winnie Bueno (2020), é necessario construir nogoes
distintas de maternidade e feminilidade negra, processo que se desenvolve a
partir da subjetividade de mulheres negras e da recusa as imagens de controles.
Para tanto, é fundamental a articulacédo de pontos de vista autodefinidos e o
exercicio constante de empoderamento e resisténcia. Para ela, resistir “a partir
de locais proprios, independentes e ndao mediados pelas légicas opressoras dos
grupos dominantes que visam manter as mulheres negras em locais de
subordinagao é essencial para a sobrevivéncia e articulagdo de estratégias de
transformacao social” (2020, p. 143).

Por fim, embora o perfil selecionado tenha permitido aprofundar a
discussao proposta neste estudo, reconhece-se que o recorte adotado, centrado
em uma unica influenciadora, pode ndo abarcar toda a complexidade desse
fendmeno. Pesquisas futuras podem ampliar o corpus e incluir outras figuras que
também produzem conteudos sobre maternidade, raca e identidade, de modo a
expandir a compreensao do tema e avaliar em que medida os processos
observados aqui se configuram como uma tendéncia mais ampla no

ciberespaco.
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