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Resumo: A Educacdo Sexual € um tema abrangente e que permeia discussdes nos mais diversos
ambitos da sociedade. Isso se da nao somente na escola, mas também, em variados contextos, que
contemplam desde a instancia familiar, até espagos mais informais. Nesse sentido, iniciativas que visem
levar informagdes cientificas e adequadas ao maior nimero de pessoas possiveis sdo imprescindiveis
na disseminagao de conhecimento cientifico. Assim, esse trabalho objetiva trazer as percepgbes de
psicologos(as) quanto a importancia da Educacdo Sexual para o desenvolvimento integral da crianca,
salientando a necessidade formativa e interdisciplinar para a referida area de estudo. Quanto ao
referencial tedrico-metodoldgico, salienta-se que tanto a elaboragdo do instrumento (entrevista
semiestruturada), quanto a analise dos dados (método praxiolégico), se deram com base nos conceitos
elaborados por Pierre Bourdieu e equipe, o que nos deu condigbes de compreender esse fendbmeno
sob uma perspectiva sociolégica mais ampla. Os resultados desta investigacdo demonstram que a
percepgao social de que profissionais da Psicologia estdo plenamente preparados(as) para atuar em
questdes relacionadas a sexualidade e a Educacao Sexual mostra-se, em muitos casos, distorcida e,
por vezes, insuficiente. Neste contexto, os colaboradores(as) reconhecem a falta de preparo, embora
compreendam sua importancia nesse processo, sentindo-se responsaveis por adquirir conhecimento
suficiente para este trabalho. Sendo assim, a investigagdo aqui apresentada contribui para uma
discussdo mais ampla que envolve profissionais de areas distintas — especialmente a Educacéo e a
Psicologia —, as quais, conquanto possuam especificidades proprias, dialogam e se articulam, o que
tende a gerar resultados positivos e enriquecedores para a area.

Palavras-chave: educacao sexual; escola; psicologia; sexualidade.

Abstract: Sexual education is a broad topic that permeates discussions in various spheres of society.
This occurs not only in schools, but also in varied contexts, ranging from the family to more informal
spaces. In this sense, initiatives aimed at bringing scientific and appropriate information to the largest
possible number of people are essential in the dissemination of scientific knowledge. Thus, this work
aims to present the perceptions of psychologists regarding the importance of sexual education for the
integral development of children, highlighting the formative and interdisciplinary need for this area of
study. Regarding the theoretical-methodological framework, it should be noted that both the
development of the instrument (semi-structured interview) and the data analysis (praxeological method)
were based on the concepts developed by Pierre Bourdieu and his team, which allowed us to understand
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this phenomenon from a broader sociological perspective. The results of this investigation demonstrate
how distorted and sometimes insufficient the view is that psychology professionals are prepared to work
on issues related to sexuality and sex education. However, it is worth noting that the participants
recognize this lack of preparedness and understand its importance in this process, feeling responsible
for acquiring adequate and sufficient knowledge to address the topic. Therefore, the research presented
here contributes to a broader discussion that includes professionals from different areas, but which
constantly converge, namely Education and Psychology, which tends to bring positive and enriching
results to the field.

Keywords: sex education; school; psychology; sexuality.

Resumen: La educacion sexual es un tema amplio que permea debates en diversos ambitos de la
sociedad. Esto ocurre no solo en las escuelas, sino también en contextos que van desde la familia hasta
espacios informales. En este sentido, las iniciativas destinadas a acercar informacion cientifica
pertinente al mayor nimero posible de personas son esenciales para la difusiéon del conocimiento. Por
ello, este trabajo busca presentar percepciones de psicélogos sobre la importancia de la educacion
sexual para el desarrollo integral de los nifios, destacando la necesidad formativa e interdisciplinaria de
esta area. En cuanto al marco tedrico-metodolégico, cabe destacar que tanto el desarrollo del
instrumento (entrevista semiestructurada) como el analisis de datos (método praxeolégico) se basaron
en conceptos desarrollados por Pierre Bourdieu y su equipo, lo que permitié comprender este fenémeno
desde una perspectiva socioldégica amplia. Los resultados de esta investigacion demuestran que la
percepcion social de que los profesionales de la psicologia estan plenamente capacitados para trabajar
en temas relacionados con la sexualidad y la educacion sexual es, en muchos casos, distorsionada vy,
en ocasiones, insuficiente. En este contexto, los colaboradores reconocen la falta de preparacion,
aunque comprenden su importancia y se sienten responsables de adquirir los conocimientos necesarios
para este trabajo. Por lo tanto, la investigacion que aqui se presenta contribuye a una discusiéon mas
amplia que involucra a profesionales de diferentes areas, especialmente de la educacion y la psicologia,
que poseen sus propias especificidades, dialogan y se articulan entre si, generando resultados positivos
y enriquecedores para el campo.

Palabras clave: educacion sexual; escuela; psicologia; sexualidad.

1 Introdugao

Ao falarmos de Educagdo Sexual podemos compreendé-la enquanto um
aspecto inerente a individualidade de cada um, constituida ao longo de um processo
de aprendizagem formal (principalmente institucional) e informal (no interior das
familias, comunidades, relagdes sociais). A medida que a consideramos como um
componente de uma educacgao integral, ela objetifica-se enquanto um conjunto de
saberes e experiéncias que se concernem a saude, ao prazer, ao bem-estar, a
identidade, ao cuidado e protecdao e a responsabilidade individual e social. Neste
contexto, a Educagao Sexual tem papel fundamental na formacgao de todos os agentes
sociais, ja que se relaciona de maneira indissociavel com as vivéncias humanas.

Neste contexto, € incontestavel afirmar que a Psicologia esta intrinsecamente
relacionada a Educacao Sexual, principalmente no que se refere as relagdes que se
pode estabelecer na intersecdo de profissionais que atuam ou deveriam atuar em
conjunto neste campo professores(as), psicélogos(as), terapeutas, médicos(as), entre
outros). Com a consolidacdo de uma rede de apoio multidisciplinar, pautada em
aspectos cientificos e comprometida com a formacgéo integral do sujeito, os resultados
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podem ser positivamente identificados por meio de intervengcbes sensiveis e
adequadas a cada faixa etaria, contexto social, realidade educacional etc. Assim
sendo, Psicologia e Educagdo Sexual sdo areas interrelacionadas e confluentes,
capazes de contribuir para uma vida mais saudavel, prazerosa, segura e que respeita
a diversidade e singularidades em todos os seus aspectos.

Todavia, para corroborar ainda mais com essa afirmacédo, necessitamos
responder a alguns questionamentos que ainda colaboram para duvidas que
evidenciam a convergéncia dessas duas ciéncias. Dentre elas, destacaremos neste
estudo as seguintes questdes: se a Psicologia contribui tanto para a compreensé&o das
tematicas relacionadas a Educacdo Sexual, porque ela ndo estaria efetivamente
formando profissionais qualificados(as) para trabalharem com o referido tema? E se
isso concretamente ndo ocorre, porque seriam esses(as) os(as) profissionais tidos
como mais adequados para trabalhar a tematica, segundo o senso comum, conforme
nos mostra o estudo de Oliveira (2021)? Na busca pela tentativa de elucidar essas e
outras indagacgoes, este estudo, que se trata de um recorte de uma dissertacéo de
mestrado defendida no ano de 20241, evidencia o debate sobre a importancia e as
possiveis contribuicbes que se pode estabelecer na relagdo entre a Psicologia e a
Educacao Sexual na formacgao do individuo, a partir da analise das percepcoes e
discursos de psicologos(as) atuantes nas areas clinica, escolar e institucional.

Como aporte tedrico para a compreensdao dos temas relacionados a
sexualidade e Educagao sexual considerando sua dimensdo enquanto relagdes
humanas, apoiamo-nos nos estudos de referéncias para as tematicas supracitadas, a
saber, Maia e Ribeiro (2011); Ribeiro (1990; 2002; 2004; 2006), Russo et al. (2009) e
Russo e Rohden (2011). Tais obras nos auxiliaram, inclusive, a compreender as
possiveis relagdes estabelecidas entre a Psicologia e a Educagao Sexual.

Para a coleta de dados, utilizamos entrevistas semiestruturadas, junto a dez
profissionais da Psicologia de diferentes contextos. O roteiro de entrevista foi
elaborado a partir dos estudos de Muzzeti (1992, 1997) que, por sua vez, apoiou-se
também nos pressupostos da teoria bourdieusiana. Com isso, buscou-se garantir que

0s objetivos da pesquisa fossem contemplados, identificando ndo apenas as

" Dissertacao de mestrado defendida no ano de 2024, cujo objetivo calcava-se na compreensao sobre
o comportamento de psicélogos(as) ao assumirem ou a serem indicados(as) a assumir o papel de
educadores(as) sexuais (Oliveira, 2024).

3
Cadernos de Pesquisa, Sao Luis, v. 33, n.2, p. 1-26, abr./jun. 2026
Disponivel em: http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/cadernosdepesquisa


http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/cadernosdepesquisa

percepgoes explicitas dos participantes, mas, também, suas predisposi¢des implicitas
a suas trajetdrias pessoais e praticas profissionais.

Ainda sobre o percurso metodoldgico, destacamos que para a analise de
dados obtidos por meio das entrevistas semiestruturadas, utilizamos o método
praxiologico, desenvolvido por Pierre Bourdieu e equipe. Vale salientar que este
meétodo permite analisar a complexidade das relagdes sociais estabelecidas entre as
diferentes realidades encontradas nas trajetorias e atuagdes dos(as) participantes, o
que nos permitiu desvelar como determinados saberes, comportamentos, percepcoes
e valores sao internalizados e disseminados na atuagdo profissional dos(as)
colaboradores(as). E importante mencionar ainda que, ao utilizarmos o método
praxioldgico, possibilitamos uma visdo mais aprofundada das praticas e expressdes
dos(as) colaboradores(as) constituidas ao longo de suas trajetdrias, permitindo, desta
forma, estabelecer relagcdes entre as experiéncias individuais e as estruturas sociais,
identificando as transmissdes simbdlicas que ocorrem no ambito familiar e social dos
agentes e influenciando a estruturagdo e reestruturacédo de seu habitus (Bourdieu,
1994).

A anadlise das entrevistas nos possibilitou constatar aspectos recorrentes no
que se refere ao habitus dos(as) profissionais analisados(as), corroborando, assim,
com a ideia de regularidade defendida por Bourdieu (Ortiz, 1983). Isso é visivel ao
observarmos as fragdes de classes as quais os participantes (as) pertencem e como
cada agente percebe e atua em seu campo profissional.

Quanto a escolha dos(as) participantes, pode-se afirmar que o quesito género
foi amplamente contemplado, permitindo, desta maneira, que este aspecto também
fosse compreendido enquanto interferéncia nas percepgdes desses(as) profissionais
no que tange a Educagao Sexual. Essa diversidade favorece o enriquecimento da
compreensao concernente a subjetividade presente na formagao profissional dos
agentes supracitados, demonstrando as varias vertentes pelas quais a sexualidade e
os temas que a permeiam sdo estabelecidas. E valido destacar ainda que, para
selecionar os(as) colaboradores(as), optamos pela selegcdo com base nas relagdes

sociais estabelecidas pela pesquisadora responsavel?, apds uma triagem inicial com

2 Utilizamos a técnica de amostragem intencional, defendida por Sanders e Townsend (2019) que,
permitiu identificar profissionais que demonstraram interesse e disponibilidade em participarem da
pesquisa, por meio de uma rede de relagdes ja estabelecida e consolidada. Participaram da pesquisa
10 psicélogos(as) atuantes no ambito clinico, escolar e institucional. Todos(as) optaram pela
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vistas a garantia de multiplicidade de areas de atuagao, diversidade de faixa etaria,
formacgao académica e género (conforme ja mencionado). Todos esses pressupostos
foram levados em consideragdo com o objetivo de garantir a amplitude de vivéncias
que poderiam interferir na interpretagcado do tema a ser analisado.

Evidencia-se ainda que a pesquisa, e consequentemente o presente estudo,
se debrugam na importancia da Educacdo Sexual para a formacido da crianga,
contudo, destaca-se que o fato de o(a) profissional ndo estar atuando, no momento,
especificamente com o publico infantil ndo foi considerado critério de excluséo para a
participagédo no estudo. Isso porque, como poder-se-a ver na analise dos resultados,
as tematicas relacionas a sexualidade, género e Educagdo Sexual atravessam
dimensdes e perspectivas que interferem na formagao do individuo como um todo,
refletindo-se, inclusive, nas vivéncias adultas. Em suma, o que pretendemos
evidenciar é que este trabalho deve comecar na infancia, todavia, as consequéncias
de sua adequacdo ou ndo, perpassam geracdes e interferem diretamente nas

trajetdrias individuais, sociais e profissionais dos agentes sociais.
2 A educacgao sexual e os conceitos chave da teoria bourdieusiana

Conforme aponta a educadora Mary Neide Figueiré (1996) em sua obra A
producgéo teorica no Brasil sobre Educacdo Sexual publicada no ano de 1996, o termo
“Educacao Sexual” deve ser padronizado, visando intensificar sua consolidagédo como
campo cientifico que reconhece o sujeito enquanto educando e agente ativo do seu
proprio processo educativo. Assim sendo, € de extrema importancia ndo somente
eleger uma terminologia adequada, mas também reconhecer seu papel fundamental
no processo de formacao, especialmente no que se refere a uma Educagao Sexual
precisa e cientificamente fundamentada. Isso contribui, inclusive, para que suas
multiplas dimensdes sejam efetivamente reconhecidas e valorizadas, ndo somente
em seus aspectos amplo e social, mas também individual e particular, ja que todo
processo de apropriacdo de conhecimento requer uma intencionalidade motriz que

favorece a internalizacdo de todos e quaisquer aprendizados.

entrevista online e os TCLEs foram enviados aos(as) participantes devidamente estruturados
seguindo as determinagbes da Resolugao CFP N°010/05 do Conselho Federal de Psicologia e do
Cadigo de Etica Profissional do Psicologo que estabelece o respeito a dignidade e & integridade dos
sujeitos pesquisados.
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Neste contexto, faz-se necessario ainda ressaltar que conforme Ribeiro (1990;
2002; 2004; 2006), a Educacao Sexual foi se consolidando no Brasil por meio de
diversos campos do saber, onde, cada um com sua especificidade, contribuiu para
que o tema fosse disseminado e, a passos lentos, reconhecido enquanto
conhecimento necessario e inerente ao ser humano. Sabemos que ainda existem
inumeros desafios a serem enfrentados, todavia, é inegavel que estamos diante de
consideravel avango no que concerne a abrangéncia e apropriagdo da tematica nos
mais variados ambitos da sociedade.

E importante lembrar que dentre os movimentos que favoreceram a
estruturagdo da sexologia no pais, destaca-se a articulagao da ginecologia-obstetricia
e a Psicologia, que conferiram a esta “nova especificidade” certa legitimidade
cientifica. Vale ressaltar que a medicina, ja consolidada no final do século XIX e inicio
do século XX, teve papel essencial nesta empreitada. Inicialmente comprometida com
a saude e bem-estar da crianga e da mulher (sujeitos considerados até entéo
enquanto vulneraveis), a ciéncia contribuiu para que um novo olhar fosse direcionado
nao somente para os aspectos bioldgicos, mas, aos poucos, também a compreensao
psicolégica desses aspectos (Russo; Rohden, 2011).

Destarte, enfatiza-se que, naquele periodo, a Psicologia tinha forte influéncia
da psicanalise, enquanto a Psicologia Comportamental (alinhada a sexologia de
Master e Johnson) continuava a margem da pratica profissional, como salientam
profissionais como Russo, Rohden, Torres e Faro (2009), no artigo publicado no ano
de 2009, intitulado O campo da sexologia no Brasil: constituicdo e institucionalizag&o.
A trajetéria mencionada nos mostra o quanto a Psicologia, tema central deste estudo,
foi e vem sendo importante nas questbes que envolvem a Educagdo Sexual,
sobretudo, ao considera-la enquanto um tema transversal, que envolve uma
multiplicidade de especificidades e profissionais.

E inerente destacar ainda que, posicionalmente, defendemos a Educacéo
Sexual enquanto pratica pedagdgica cientificamente ancorada em estudos na area da
educacao, o que quer dizer que buscamos uma formacéo integral proporcionada na e
pela escolar, em consonancia com as diversas instancias da formagao e cuidado do
individuo, o que inclui a familia, a comunidade, a medicina, a Psicologia, dentre outras
areas relacionadas (Maia; Ribeiro, 2011). Isso se da pelo fato de compreendermos,
dentre outras questdes, que a sexualidade humana se trata de uma dimenséo inerente

6
Cadernos de Pesquisa, Sao Luis, v. 33, n.2, p. 1-26, abr./jun. 2026
Disponivel em: http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/cadernosdepesquisa


http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/cadernosdepesquisa

a saude psiquica que, por sua vez, relaciona-se essencialmente aos vinculos afetivos,
saude mental, desenvolvimento humano, e bem-estar individual e no estabelecimento
de relacionamentos interpessoais. Neste sentido, € indispensavel considerar a
Educacdo Sexual em sua dimensao integral, articulando ndo somente aspectos
biolégicos, mas também, principios psicolégicos, emocionais, cognitivos e
comportamentais. Isso favorecera ndo apenas a compreensao mais aprofundada da
sexualidade, como propiciara o conhecimento cientificamente corroborado e ancorado
pelas ciéncias Educacionais e Psicolégicas, que reconhece e da a visibilidade
necessariamente credibilizada a tematica (Santana; Soares; Basso, 2025).

No sentido educacional, podemos nos apoiar na compreensao mais
sistematizada da maneira como o individuo aprende e como isso influencia em seus
ambitos cognitivos e psicoldgicos, ao passo que se integra a Psicologia, que oferece
ferramentas para a compreensdo de fatores culturais e sociais do individuo na
moldagem e compreensdo do seu comportamento (Teixeira, 2023). Em outras
palavras, podemos dizer que a Psicologia pode vir a favorecer a compreensao do
habitus dos agentes sociais, ou seja, na maneira como a sexualidade pode ser
vivenciada e experienciada em seus multiplos aspectos.

Como introdutoriamente discutido, os(as) colaboradores(as) desta pesquisa
possuem trajetérias marcadas por distintas experiéncias na area da Psicologia.
Eles(as) atuam — ou atuaram — em diferentes vertentes tedricas, formaram-se em
periodos diversos e apresentam campos variados na area de atuacao profissional que
vao desde a esfera clinica, até a esfera educacional e institucional. Assim, com o
objetivo de instrumentalizar o leitor quanto aos principais conceitos que
fundamentardo a andlise a ser apresentada na seg¢do seguinte, evidenciou-se a
necessidade de expd-los de maneira introdutéria. Sendo eles: habitus, capital cultural,
capital social, capital econébmico, género e herancga cultural.

O habitus pode ser entendido, de forma simplificada, como o conjunto de
disposi¢cdes que orienta o comportamento do sujeito enquanto agente ativo, capaz de
agir, transformar e transformar-se. Esses processos sao dindmicos, pois os diferentes
conceitos e experiéncias influenciam e sao influenciados na constante reestruturagéo
do habitus de cada individuo (Bourdieu, 2007). Dessa forma, pode-se compreender
que o habitus possibilita analisar tanto a complexidade, quanto a coeréncia das
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percepgdes e escolhas dos sujeitos, considerando que estdo inseridos em condigdes
materiais de existéncia compartilhadas por um mesmo grupo social (Oliveira, 2024).
Para Bourdieu (2007), o capital cultural € um fator de diferenciagdo social
ligado ao acesso e a apropriagcdo de bens e praticas culturais, envolvendo o
investimento que cada individuo faz para manter ou melhorar sua posi¢cao social. Nas
palavras do autor, o capital cultural se apresenta em trés estados:
[...] no estado incorporado, ou seja, sob a forma de disposi¢des duraveis do
organismo; no estado objetivado, sob a forma de bens culturais — quadros,
livros, dicionarios, instrumentos, maquinas, que constituem indicios ou a
realizacao de teorias ou de criticas dessas teorias, de problematicas, etc; e,
enfim, no estado institucionalizado, forma de objetivagdo que é preciso
colocar a parte porque, como se observa em sua relagdo ao certificado

escolar, ela confere ao capital cultural — de que €, supostamente, a garantia
— propriedades inteiramente originais (Bourdieu, 2007, p. 74).

A acumulagao de capital cultural desde a primeira infancia — condi¢cdo que
favorece a apropriacéo agil e aparentemente sem esfor¢go de multiplas competéncias
valorizadas — tende a ocorrer, de modo mais fluido e continuo, nas familias detentoras
de um capital cultural consolidado, nas quais o proprio processo de socializagéo ja se
configura como processo de acumulacao (Bourdieu, 1997). Em sintese, compreende-
se que o capital cultural estd associado a mecanismos sutis de transmissdo e
internalizagcdo de conhecimentos que atuam como instrumentos na construgcéo da
realidade social (Oliveira, 2024).

O capital social, conforme formulado por Bourdieu (2007), refere-se ao
conjunto de relagbes sociais efetivas ou potenciais que um individuo mobiliza,
constituidas com a finalidade de manter vinculos capazes de favorecer a manutengao
ou a ascensao econdmica e social de determinado grupo. Em sintese, compreende-
se que todas essas propriedades se articulam a reproducdo do capital social do
individuo, configurando um processo socialmente construido, continuo e dinamico,
voltado a instauracdo, manutencdo e renovacao de relagdes duraveis, que se
materializam em ganhos e conquistas tanto materiais quanto simbdlicas (Oliveira,
2024).

Segundo Bourdieu (2007), o capital econdmico diz respeito ao conjunto de
bens materiais detidos pelo agente, correspondendo ao acumulo de recursos
financeiros obtidos por meio de estratégias de investimento mobilizadas com vistas a

manutencdo e/ou a ascensao social. O capital econémico, conforme postulado por
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Bourdieu (1989), constitui-se e se perpetua em articulagdo com os demais capitais,
sendo também moldado pelas relagdes de disputa e pelos conflitos que atravessam
os diferentes campos sociais.

Para Bourdieu (1999, p. 9), o género decorre da trajetéria social e da heranga
cultural transmitida no ambito familiar, sendo compreendido como a “socializagdo do
biolégico e a biologizagdo do social”. Assim, o género estrutura-se e reestrutura-se
nas e pelas relagcdes sociais, materiais e individuais vivenciadas por cada sujeito,
configurando-se como uma construgao historica, social e cultural vinculada ao sexo.
Para o socidlogo, o género € essencialmente relacional e as relagdes de género se
constituem e se mantém no interior de disputas e dinamicas de poder. Em outras
palavras, o género configura-se como um sistema que tende a se reproduzir de forma
duradoura, impondo aos dominados delimitacbes de espacos e naturalizando a
submissdo como algo estruturalmente social. Essas imposi¢cdes se materializam por
meio da violéncia simbdlica, exercida nao apenas no ambito escolar, mas também nos
contextos social e familiar, sendo esta ultima expressdo significativa da heranca
cultural do sujeito (Oliveira, 2024, Oliveira; Muzzeti, 2021).

A herancga cultural, segundo Bourdieu (Bourdieu et al., 1978), refere-se ao
conjunto de conhecimentos, interditos, costumes e praticas transmitidos no ambito
familiar, constituindo-se por meio de estratégias de reproducédo e dos valores proprios
de cada grupo. Conforme o socidlogo, ela se institui especialmente através do capital
cultural, que distingue os grupos sociais por meio de valores, saberes, informagdes e
cédigos linguisticos compartilhados.

Desse modo, de forma objetiva, a heranga cultural pode ser entendida como
0 conjunto de transmissdes, inicialmente realizadas no ambito familiar, responsaveis
por compor as disposi¢cdes dos agentes — isto €, seu habitus — primeiramente em
sua forma primaria e, posteriormente, reelaborado a partir das experiéncias vividas
pelo individuo. Tal heranga, conforme Bourdieu, manifesta-se nas acumulag¢des de
capital cultural, social e econémico, influenciando as “escolhas” e as estratégias de
reprodugdo que estruturam e reestruturam o habitus do sujeito ao longo de sua
trajetoria (Oliveira, 2024).

Salienta-se novamente que todos esses conceitos serviram como base tanto
para a construcao do instrumento de coleta de dados, como para a analise que sera
apresentada. Deste modo, justifica-se a necessidade de compreensdo desses
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pressupostos para a identificacdo da incorporacdo deles nas falas e percepcoes
dos(as) colaboradores(as) da pesquisa.

3 Psicélogos(as) e a relagao com a Educagao Sexual: primeiros apontamentos

As trajetdrias dos participantes, como suas vivéncias transformadas ao longo
de suas experiéncias sociais, manifestaram-se e manifestam-se nas formas de
apropriagao cultural, estruturando e reestruturando, assim, o habitus dos(as) agentes
colaboradores(as). Reforga-se ainda que, o habitus, tal qual desenvolvido pelo
sociblogo francés e sua equipe, constitui-se me um “[...] conjunto de comportamentos,
posturas, interditos, costumes, dentre outros que, compdem um agente, ou seja, trata-
se do patrimdnio do sujeito, podendo ser reestruturado” (Oliveira, 2024, p. 28).

Em tempo, vale destacar que, para Bourdieu (1996, p. 31), a trajetéria pode
ser compreendida, como uma “[...] série de posicdes sucessivamente ocupadas por
um mesmo agente (ou um mesmo grupo) em um espacgo que € ele proprio um devir,
estando sujeito a transformagdes incessantes”. Isso nos leva a depreender que
existem estruturas dindmicas existentes entre as relagdes sociais estabelecidas pelos
agentes e pela sociedade na qual estdo inseridos, o que interfere diretamente em suas
concepgdes, inclusive no que concerne a Educacgao Sexual.

Com o objetivo de ilustrar as diferentes geragdes, formagdes académicas,
tempo e local de atuagdo e publico alvo atendido pelos(as) colaboradores,
apresentamos a seguir, a adaptagéo do quadro utilizado na pesquisa original (Oliveira,
2024, p. 38):

Quadro 1 — Apresentagao geral dos(as) colaboradores(as)

NOME IDADE ATUACAO Publico Alvo Tempo de Formagao
Principal (atual) atuagao Académica
Orlando 42 anos Atuagéo clinica Adultos 15 anos UNIP
e Centro de Referén-cia (Particular)
LGBTQIA+
Gestora/Coordenadora
Grupo de referéncias
Ruth 57 anos | técnicas para o traba-lho Adultos 31 anos UNESP
dentro de unidades (Publica)

prisionais (Projetos)

Cooperagao Instituto
Liberta (Prevencéo da
violén-cia sexual na

infancia)
Marcelo 45 anos Clinica/Escola (Ensino Adolescentes/ 18 anos UFSCAR
Médio/ Preparagao Adultos (Publica)

para vestibular)
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Verbnica 32 anos Clinica Adolescentes/ 6 anos UNIARA/

Adultos UNIP
(Particular)
Todas as idades
Roberta 35 anos Psicéloga do Esporte (incluindo criancas 8 anos UNIP
(Clinica/ Instituto bem pequenas?®) (Particular)
para Paratletas) tanto na clinica

quanto no Instituto

Jacinto 45 anos Clinica e UBS Criangas e 16 anos UNESP
Adolescentes (Publica)
Mathias 47 anos Clinica e Plano de Adolescentes 7 anos UNIARA
Saude Particular (Particular)
Teresa 33 anos Clinica (propria)/ Criangas 11 anos UNIMAR
Atuacgéo Escolar (Particular)
Carlos 44 anos Clinica/Secretaria Criangas e 20 anos UNIP
Municipal de Saude Adolescentes (Particular)
Otavio 43 anos Lar (orfanato exclusivo Criangas e 19 anos UNIP
para meninos) Adolescentes (Particular)

Fonte: Elaboragao propria.

Com os resultados obtidos nas entrevistas semiestruturadas, foi possivel
compreender que as tematicas relacionadas a Educagédo Sexual sdo consideradas
fundamentais na concepgdo dos(as) colaboradores(as) (representantes da
Psicologia). Todavia, ndo obstante, suas definicbes variam de maneira significante,
nao havendo um consenso em diversos aspectos, sobretudo, no que se refere a idade
mais adequada para elaboragdo da tematica com as criangas, principalmente ao
falarmos em contexto familiar. Ha que se considerar, ainda, que ha uma consideravel
sobreposi¢cao no que tange a Educagdo Sexual Formal e Informal, onde os limites,
estabelecidos por meio de fronteiras simbdlicas, se confundem na mesma proporgao
em que nao s&o aclarados aos sujeitos, necessitando, assim, de maior
aprofundamento com vistas ao seu esclarecimento.

Apesar de considerarem de suma importancia estarem preparados(as) para a
atuacao junto as questdes tangentes a Educacdo Sexual, os(as) participantes
reconhecem suas deficiéncias formativas e dificuldades refletidas em suas praticas
profissionais, ao mesmo passo em que reconhecem a necessidade e desejo de
estarem aptos a sua efetiva elaboragdo. Como exemplo, podemos nos apoiar na fala
da participante Verbnica, que nos expde as falhas ocorridas durante sua formacao

académica, descrevendo o que fora abordado no contexto da psicanalise:

3 Termo utilizado para designar criangas de 1a7m a 3a11m, segundo descrito na BNCC (Brasil, 2018,
p. 25).
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Dentro da psicanalise, sim. A gente abordou a questédo da sexualidade e tanto
que, até hoje, € uma das linhas da psicodindmica, que eu estudo... Sobre a
Educacdo Sexual. Mas acredito que ndo seja da mesma visdo que vocé
esteja me contanto ‘né’. A Educagdo Sexual em si, sobre a dinamica familiar
dentro desse contexto, se é conversado ou nao é, nao tive. Mas, a educagao
da sexualidade ‘né’, do como se da essa construgao, isso a faculdade deu,
mas muito, muito superficialmente e ai, depois que eu saio, eu fiz [...] uns 25
CuUrsos mais ou menos, nao s6 nessa area ‘né’, mas sO na area de
sexualidade, digamos que uns 10, ou alguma coisa assim (Verbnica, camada
média).

Identificamos ainda que os colaboradores(as) expressaram compreensoes e
definigbes divergentes quanto ao conceito de Educagdo Sexual, desvelando a
multiplicidade de interpretagbes que envolvem a tematica. Dentre algumas
explanagdes, podemos destacar a fala de Jacinto, ao comentar sobre o direito de uma
educacéo adequada:

[...] acho que é um direito de todos. Acho que é uma questdo de
conscientizacdo, uma questdo de se conhecer um pouco mais. Conhecer os
direitos de cada um. Eu acho que funciona também como uma forma de
prevencao de abusos de qualquer ordem ‘né’, enfim... E de esclarecimento.

Eu penso que essa questdo € importantissima, seja pra crianga, pra um
adolescente, pra familia... (Jacinto, camada popular).

O participante salienta ainda que ha diferenciacdes entre a Educacao Sexual

Formal e Informal, destacando que esta ultima sofre com vieses constantemente

pautados em preconceitos, interditos, estigmas e informagdes descontextualizadas.

Neste interim, o depoente se posiciona a favor de uma Educagao Sexual Formal que
se caracteriza enquanto uma possibilidade segura e cientificamente amparada:

[...] ciéncia, em dados da realidade concreta e sem esse viés, seja da religiao,

que infelizmente € uma coisa que atravessa muito ‘né’, ou de preconceito de

moralidade mesmo ‘né’ que, inclusive a religidao faz parte também ‘né’ [...]
(Jacinto, camada popular).

A existéncia de uma Educacgao Sexual Informal é reconhecida nos discursos
da maioria dos entrevistados(as) que legitimam os impactos negativos decorrentes de
abordagens nao-cientificas, apenas baseadas no senso comum, permeado
comumente por paradigmas e pressupostos preconceituosos e estigmatizantes. Tal
posicionamento escancara ndo somente uma problematica urgente, como também
direciona os olhares para os riscos que as criangas e adolescentes sofrem todos os
dias com a ascensdo desenfreada de exposicao e acesso ilimitado a informacdes,

atualmente facilitadas pelo uso das tecnologias digitais.
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Neste contexto, Marcelo, o unico representante da camada privilegiada,
conceitua a Educagéo Sexual enquanto,

[...] um processo de cultura e conhecimento das proprias condigbes, € um

autoconhecimento... Fundamentalmente por autoconhecimento, a Educagao

Sexual, para uma vida plena, em todos os sentidos, por isso plena, e

satisfatéria. Entao sdo condi¢des, € um processo que garante condigbes para
isso. (Marcelo, camada privilegiada).

Conforme salienta o colaborador, a Educacédo Sexual Formal e a Informal s&o
complementares. Entretanto, a primeira, transmitida pela escola, de fato, reflete nossa
abordagem formativa, e busca levar o conhecimento cientificamente fundamentado de
maneira pedagogicamente estruturada e acessivel ao ambiente escolar, envolvendo
a comunidade em sua totalidade, tanto dentro quanto fora da escola. Como destacado
anteriormente, embora os(as) colaboradores(as) sejam provenientes de diversas
areas de atuacao, todos(as) relataram atender a demandas relacionadas a Educacgéao
Sexual, dado este que nao apresenta admiragdo, uma vez que se trata de algo
inerente a vida humana. Nao obstante, este € um dos principais motivos que levam
os(as) profissionais a se posicionarem a favor de uma formagao académica também
na area da Psicologia que contemple as praticas cotidianas com os(as) pacientes e
também com seu contexto familiar, dando, assim, suporte a todos os envolvidos.

Sobre esse contexto, Roberta afirma que ha uma demanda constante em se
tratando na tematica, tanto em seu consultério clinico, quanto no instituto onde ela
atende cerca de 150 atletas “de todas as classes e de todos os niveis”, segundo suas
proprias palavras. Destaca ainda que o Instituto se caracteriza para diversos
paratletas (publico também atendido pela psicologa), como um local unico de
convivéncia:

[...] se tratando de deficiente, tem muita gente que a familia abandona e tudo
mais ‘né’... Ai eu ja passei por muitas situagdes complicadas ali e € muito por
conta disso ‘né’. Porque a gente aprende esse tipo de coisa no social, quando
isso é trabalhado em grupo, tem mais forga do que qualquer outra coisa ‘né’.
Ai eu vejo por esse lado ‘né’, porque, por exemplo, vocé vai numa escola
‘né’... Se isso é trabalhado, vao ter pais preconceituosos la? Ok, vai ter! Mas
ai, esse pai vai sentar do lado de outro pai que ele até gosta, por exemplo,
que néo é preconceituoso, e ai eles vao conversar e vao comegar a ver as
coisas de uma maneira diferente, porque ndo adianta vocé eleger alguém
‘né’. Tipo, vocé vai eleger o professor ... Ele ndo vai ter forga sozinho... Um

psicologo nao vai ‘né’, porque assim, eu ja tive problema ali... Ja ouvi coisas
absurdas, assim... (Roberta, camada média).
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Sobre o conceito de sexualidade, identificamos nas falas dos(as) participantes

que existem compreensdes individuais sobre o seu significado e que, em alguns

casos, apresentam

em seus discursos uma consideravel superficialidade no

aprofundamento do tema, como podemos ver a seguir:

Ainda sobre o

Mais facil seria falar o que eu ndo entendo por sexualidade (risos). Toda a
expressdo afetiva, de alguma maneira, eu entendo estar envolvida com a
sexualidade. Essa possibilidade de vocé ter ou acessar satisfagédo, prazer,
conseguir de alguma maneira vitalizar a experiéncia de viver (Orlando,
camada média).

Acho que é o modo de compreensao do préprio corpo, em relagao ao desejo,
ao desenvolvimento do desejo ‘né’, as diversas possibilidades do desejo.
(Ruth, camada média).

Eu diria assim: a identificacdo. Com o que a pessoa se identifica, como ela
se enxerga. E isso que eu entendo por sexualidade. (Marcelo, camada
privilegiada).

Eu acho que a sexualidade tem a ver com... Vocé vai descobrindo o que vocé
tem mais afinidade, com quem vocé se sente mais confortavel, o que é mais
familiar... [...] A sexualidade tem a ver com afinidade, com confianga [...]
(Roberta, camada média).

pouco aprofundamento acerca do conceito de sexualidade:

Muita [referindo-se a diferenga entre sexualidade e sexualidade infantil].
Sexualidade infantil ndo passa por um campo de compreensdo que a
sexualidade adulta passa. E uma relagdo muito mais lidica e muito menos
racional, € uma experimentagao, mas, ndo tem a ver com a complexidade da
vida adulta. E sé uma experimentacdo de como experimenta afeto,
sensagdes, mas nao diz respeito a uma... Aos simbolos que a gente
desenvolveu para falar sobre sexualidade. Para a crianga, na infancia isso
nao faz o menor sentido. Entdo € muito mais as expressdes que a crianca
vive, de sensagodes boas ou ndo, que vai cumprindo as proprias curiosidades,
mas que ndo tem a menor chance de ter uma comunicagdo com esse lado
adulto que ja transformou essas experimenta¢des em dados muito fechados,
para crianga isso € uma experimentagdo, uma coisa ludica e que nao tem
uma complexidade racional (Ruth, camada média).

No que concerne as diferencas entre os conceitos de sexualidade e

sexualidade infantil,

destacamos o posicionamento de Marcelo, que defende que,

provavelmente, exista uma divergéncia entre os termos, sobretudo, ao considerar-se

a infancia enquanto um processo de descobertas. Roberta, por sua vez, compreende

gue a sexualidade infantil envolve os seguintes aspectos:

A crianca é inocente, ela é desprovida ‘né’ de qualquer coisa que vai
constranger e tal. Entdo assim, eu vejo a diferenga em familias que a crianga
quer ficar pelada na casa, fica. Um menino quando comega a descobri 0 pénis
e comega a mexer e vé que fica duro e acha legal e acha engragado e é
tranquilo, porque é ‘né’?! Quem coloca malicia, quem coloca outras coisas, €&
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o adulto [...] E na infancia, a crianga, ela tem a pureza das coisas e de certa
forma, se nédo tivesse o adulto criando de uma maneira assim, errada e
preconceituosa, a gente nao teria metade assim, dos problemas que a gente
tem [...]. (Roberta, camada média).

No que se refere ao conceito de género, os(as) psicélogos(as)
entrevistados(as) expdem diferentes significados, que em sua maioria, n&o
apresentam uma definicdo consistente e bem definida. Explanagcdes como as de
Roberta e Marcelo nos mostram que o tema ainda necessita de aprofundamento
tedrico, apresentando substancialmente lacunas e desinformacédo que podem levar a
casos de preconceito e perpetuacao de desigualdades.

Eu acho que eu entendo muito semelhantemente ao que eu entendo por
sexualidade, como a pessoa se enxerga (Marcelo, camada privilegiada).

Eu entendo que se iniciou com feminino e masculino, mas isso ndo € uma
determinante para nada, assim... [...]. (Roberta, camada média).

Neste sentido, os desconhecimentos, equivocos e descompassos
apresentados pelos(as) colaboradores(as) demonstram a urgéncia de uma formagéao
ampla e adequada, que contemple os variados ambitos da sociedade. Sendo assim,
partir desse pressuposto para propor discussoes e possibilidades pode significar um
meio efetivo de promover uma Educacido Sexual de qualidade em todos os niveis e

espacos, sejam eles educacionais, familiares ou sociais.

4 A educacao sexual na visao dos(as) psicologos(as): discussbes sobre a

necessidade de formacao inadiavel

A respeito da atuacdo enquanto educadores(as) sexuais e a possivel ou
necessaria incorporacao desse papel por meio dos(as) psicologos, ndo foi um assunto
que causou estranheza ou incébmodo aos profissionais analisados(as). De maneira
contraria, todos(as) demonstraram interesse em buscar conhecimento, ja que,
também em sua unanimidade, ndao se sentem teoricamente preparados para tal. Isso
fica evidente nos desencontros acerca das definicbes conceituais e, também, no fato
de relatarem que ndo possuiam uma base formativa oriunda da graduacéao, conforme
ja mencionado anteriormente.

Conforme os depoimentos, essa preocupacao esta diretamente relacionada
aos pressupostos basicos da Psicologia, uma vez que estda em sua esséncia

proporcionar o bem-estar humano, tal qual pretendemos também com o trabalho
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adequado e substancial, tangente aos temas relacionados a Educagédo Sexual,
sexualidade e género. Todavia, como destacam Siqueira e Padovam (2008), essa
preocupagao nao é tao recente quanto parece. Ainda segundo os autores, diversos
estudiosos dedicaram-se a investigagdo e a formulagdo do conceito de bem-estar,
intrinsecamente associado ao campo cientifico da Psicologia, o que fez desse
constructo um dos mais e aplicados nas pesquisas que buscam compreender como
os fatores psicologicos contribuem para a promogdo de uma vida mais saudavel.
Seguindo esta linha de pensamento, a participante Teresa afirma nao sentir
desconforto com o tratamento da tematica e discorre:

Eu tenho mais duvidas sobre como aprofundar esses temas, quando existem

demandas. [...]. Como eu trabalho mais com criangas, € mais simples as

demandas que eles trazem referentes a estas questodes. [...]. O meu trabalho,

independente do que eles trouxerem, é acolhimento e espago para eles
colocarem aquilo que é importante para eles (Teresa, camada popular).

A psicéloga destaca ainda que, quando se envolve em caso mais complexos,
busca de maneira incessante, compreender os fendmenos relacionados ao caso,
visando garantir o suporte mais adequados aos seus pacientes (criangas) e as suas
familias. Ela faz questao de mencionar, ainda, a importancia da Educacado Sexual na
realidade dos(as) responsaveis, pois, segundo sua concepgao, isso evitaria inumeros
conflitos. Em suas palavras “la ajudar se os pais deles tivessem recebido (risos).
Porque o problema ‘ta’ ai” (Teresa, camada popular).

O mesmo ocorre com Roberta que alega se sentir “tranquila” ao ter que atuar
enquanto educadora sexual. Posicionamento similar € encontrado nas falas de
Marcelo, Veronica, Jacinto e Otavio, que destacam novamente que apesar de tudo,
nao se sentem preparados devido a formagcdo académica defasada, compreensao
essa compartilhada por todos(as) os(as) entrevistados(as) quando os temas séo
sexualidade, género e Educagao Sexual.

Alguns colaboradores(as) mencionam ainda que, na busca por sanar essas
lacunas, buscaram por conta prépria, cursos complementares para aprofundamento
de conhecimento sobre os temas, como é o caso de Teresa, Orlando e Verébnica. Ja
Mathias e Otavio, alegam recorrer a fontes diversas de informacgéo para lidar com as
duvidas, quando elas surgem a partir de atendimentos.

A faculdade nao da preparo para atuar em nada. [...] Sexualidade? Imagina,

nao era nem comentado [...] ndo é falado, as pessoas nao sdo acolhedoras e
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eu ‘t6’ falando de uma faculdade de Psicologia [...] ndo me sinto preparada...
(Roberta, camada média).

A graduacéo direto nisso, ndo. Eu acho que existe essa formagao no cuidado
com o ser humano, entéo ai € ter um minimo de bom senso e aplicar esse
cuidado com o ser humano, seja em qual tema for trabalhado. Mas
diretamente, objetivamente a isso, nao tive [...]. (Mathias, camada popular).

Marcelo traz a tona ainda, um evento ocorrido no passado, onde é possivel
identificar o posicionamento da Psicologia quanto aos temas relacionados a
sexualidade, género e Educacgao Sexual.

Eu nao sei se vocé se lembra, teve um periodo ha uns poucos anos atras,
que tivemos na area de Psicologia uma infeliz situagcdo que uma determinada
colega vendeu uma tal de cura gay [...]. Na época, o conselho federal de
Psicologia se movimentou rapido, felizmente, e simplesmente soltou a
seguinte nota para a gente: ninguém tem que se preocupar com origem de
homossexualidade, mesmo porque, ndo é doenga. [...] E ai o Conselho bateu
o0 martelo dizendo o seguinte: a preocupacgdo de todos nds psicologos,

independente de género, é sempre a mesma: qualidade de vida. (Marcelo,
camada privilegiada).

Durante as entrevistas, foi notério perceber que nem todos os(as)
colaboradores(as) mencionaram o fato, todavia, com base nas percepgoes
depreendidas, pode-se perceber que ha um consenso no que concerne a
preocupacao da classe profissional quanto a promoc¢ao do desenvolvimento saudavel
e integral de todos(as) os(as) seus(suas) pacientes. Neste sentido, a compreenséao
sobre a Educacao Sexual enquanto inerente a formacao do individuo é indiscutivel,
considerando suas necessidades e peculiaridades.

Destaca-se ainda que, mesmo que os(as) participantes compreendam sua
relevancia no processo de Educacgao Sexual, € unanime, também, o fato de ndo existir,
na concepgao deles(as), um(a) unico(a) profissional tido(a) como mais adequado para
o trabalho com a tematica. A maioria dos(as) colaboradores(as) salienta a
imprescindibilidade de educadores(as), pediatras, assistentes sociais, entre outros
que podem trazer contribuicdes inestimaveis a area. Conforme seus depoimentos, fica
explicito que acreditam na efetividade de uma rede multiprofissional que ndo somente
acompanhe a crianga, mas que também ofereca uma base sdlida para as familias e
comunidade, considerando todos os ambitos da sociedade, ou seja, dentro e fora do
ambito escolar.

Maia e Ribeiro (2011) destacam que espagos sexualizantes relacionados a
area da saude, como hospitais e postos de saude, devem contar com a colaboragao
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de profissionais que sejam especializados, ndo somente a area, mas também no que
se refere a educagao, promovendo, assim, uma Educagdo Sexual que considere o
individuo em sua integralidade, ndo somente reconhecendo as diferengas, mas
principalmente, valorizando a diversidade de sexualidade e género. Corroborando
com a afirmacéo dos autores, a fala de Jacinto, que trabalha em um posto de saude,
ilustra este posicionamento, ao afirmar que se preocupa em estar preparado para esta
atuacao.

No entanto, o psicélogo ndo é solitario ao identificar esta importante intersegéo
que pode e deve ocorrer entre a educagao e a saude. Teresa também acredita nos
beneficios desta articulagdo e seu posicionamento € cientificamente ancorado
novamente nas ideias de Maia e Ribeiro (2011, p. 80) ao afirmarem que ‘[...]
instrumentalizar criticamente o professor e os profissionais da saude para que possam
lidar com as dificuldades naturais resultantes dos tabus e preconceitos inerentes ao
sexo, ao género e a orientagdo sexual”.

Os autores salientam ainda que a escola deve ser entendida como um
indispensavel espago de conexao social e mental, justamente por desempenhar um
papel inerente a formacao integral dos individuos e por contribuir significativamente
nas relagdes estabelecidas por estes no ambito escolar e social. Além disso, isso
implica afirmar que o estabelecimento mal sucedido deste espaco interseccional pode
acarretar em resultas negativos para o processo de ensino-aprendizagem, uma vez
que a formacao da crianga deve ser considerada em sua integralidade. Tal aspecto é
defendido também pelos participantes Teresa, Jacinto, Mathias e Marcelo que
comentam acerca de experiéncias de bullying vivenciadas no decorrer de suas
trajetdrias escolares.

Deste modo, é impensavel ndo compreender o papel da escola na formagéao
do individuo, visando a garantia de praticas pedagogicas efetivas e inclusivas,
pautadas e planejadas efetivamente com base em conhecimento cientifico,
favorecendo o pleno desenvolvimento das criangas e adolescentes, bem como
promovendo uma formacgao adequada também aos(as) profissionais que atuam com
o referido publico. Neste sentido, a nossa defesa por uma Educacdo Sexual
Institucionalizada € ancorada em pressupostos evidentes, ou seja, é preciso que as
abordagens sejam estruturadas e disseminadas a partir de profissionais preparados
para lidar com as questbes de género, sexualidade e Educagcdo Sexual,
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reconhecendo-a em sua instdncia maxima, como deve ser, a de componente
indispensavel para a formacao integral do individuo.

Esta mesma ideia € compartilhada por todos os colaboradores(as) desta
pesquisa, que de uma maneira ou de outra, demonstraram em seus discursos a
preocupagao em possibilitar a (in)formagdo adequada aos seus pacientes. Vale
salientar novamente que, na percepgao dos(as) psicélogos(as) analisados, essa
tarefa deve ser propiciada principalmente na escola, por uma rede de profissionais
qualificados, com vistas a promog¢ao de um desenvolvimento integral, ou seja, que
contempla todos os aspectos, sejam eles fisicos, psicologicos, cognitivos ou sociais.
Neste contexto, os participantes defendem ainda que essa “responsabilidade” nao
deve ser apenas dos(as) professores(as), mas, sim, que deve ser associada a
psicologos(as), equipe escolar e familias, como parte indissociavel também da
Educacao Formal: “[...] profissional adequado é aquele que estuda para ser... é
alguém formado em pedagogia [...] um psicélogo se ele estudar também de uma
maneira aprofundada sobre isso... [...]”. (Verbnica, camada média).

Em suma, como defendido pelos(as) participantes, a Educagcéo Sexual Formal
deve ocorrer no ambiente escolar a partir de uma rede de relagbes multiprofissional
que estabeleca, de maneira efetiva, vinculos positivos e saudaveis que conscientizem
a sociedade sobre o compromisso de levar as criangas e adolescentes uma
abordagem que valorize e respeite a diversidade, promovendo efetivamente o
desenvolvimento integral desses agentes. Segundo os discursos dos(as)
colaboradores(as), a Educacdo Sexual deve ser considerada uma necessidade
indissociavel de uma vida plena e saudavel. Todavia, ndo ha um consenso sobre a
faixa etaria ideal para o trabalho com Educagédo Sexual, o que novamente evidencia
o desencontro de informagdes presentes entre os profissionais analisados.

Essencial! S6 que a Educacao Sexual ‘pras’ criangas comega com 0s pais.
N&o € incomum na primeira entrevista com os pais surgir algum tema nesse
sentido. E muito comum e eu ja faco a primeira orientagao voltada para isso,
tanto para eles, para eles saberem o que envolve a Educagdo Sexual da

crianga e como eles também eles podem abordar essas questdes em casa.
Entdo na maioria dos casos, eu fago isso [...]. (Teresa, camada popular).

Conforme ja salientado, os(as) colaboradores(as) ndo se eximem da
responsabilidade de ter uma formacdo adequada para atuar com a tematica,

tampouco se desresponsabilizam quanto ao seu papel na formacédo de criangas e
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adolescentes. Ao contrario, defendem uma Educacdo Sexual Formal adequada e
pautada em pressupostos cientificos que lhes d&o subsidios para atuarem nas
demandas necessarias. Salientam, ainda, que a tematica é indissociavel a natureza
humana e, portanto, defendem uma abordagem que vise, sobretudo, promover a
protecado e bem-estar necessarios a saude mental, objetivos centrais da Psicologia.
Neste sentido, apoiam-nos nos pressupostos de Ledncio (2013, p. 6), para
destacar que,
[...] a sexualidade surge em todas as faixas etarias; ignorar, ocultar ou reprimir
sdo as respostas mais habituais dadas pelos profissionais da escola e tais
praticas se fundamentam no conceito de que o tema deva ser tratado
exclusivamente pela familia. De fato, cabe a familia realizar a educagéo
sexual dos filhos, por meio de informacbes adequadas, permeadas pelo
dialogo; contudo, ndo é o que se verifica na maioria das familias; o assunto
nao é tratado em casa, nem na escola e as criangas e adolescentes tomam
conhecimento da sexualidade de forma deturpada e irresponsavel. Dessa
forma, o trabalho de orientagao sexual na escola deve informar e discutir os
diferentes tabus, preconceitos, crengas e atitudes existentes na sociedade.

Nesse processo, o profissional de educacdo deve ser ético e isento de
preconceitos.

Com base nas falas analisadas, foi possivel identificar que o habitus que
envolve as questdes relacionadas a Educacdo Sexual vem se reestruturando,
acompanhando as transformacdes sociais. Observa-se, com base nas explanacdes
dos(as) colaboradores(as), que, embora ainda existam inumeras duvidas tangentes
as tematicas abordadas, ha um intenso movimento e tentativa de compreensao que
apoie a superacao das dificuldades ainda encontradas. Sendo assim, & irrefutavel o
compromisso que esses(as) profissionais demonstraram, ndo somente no
reconhecerem suas lacunas formativas, mas, também, ao enfatizarem a tentativa de
superagcao de suas proprias concepcoes estabelecidas por meio da estruturacéo e
reestruturacao de seus habitus ao longo de suas trajetorias profissionais e sociais.

Considera-se, ainda, que a ideia de que sejam os(as) profissionais mais
adequados(as) para o trabalho tangente as questdes relacionadas a Educagao Sexual
faz parte de um ideario que, de certa maneira, esta enraizado em seu habitus, o que
reforca a preocupacao desses profissionais, que em nenhum momento, se distanciam
da possivel responsabilidade que detém sobre a tematica. Sendo assim, mesmo que
nao fique evidente a preocupagédo de alguns colaboradores(as) em oferecer uma
Educacao Sexual adequada desde a infancia, € de suma importancia salientar sua

imprescindibilidade na formagdo das criancas, desde a mais tenra idade. Neste
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contexto, a informagao inconsistente ou ausente pode configurar-se enquanto uma
Educacao Sexual Informal preocupante e equivocada, que pode, inclusive, disseminar
conhecimento inapropriado, preconceitos e valores deturpados sobre as experiéncias
humanas.

As falas dos participantes evidenciam que suas percepg¢des acerca da
educacao sexual e da atuacao profissional estdo profundamente imbricadas as
disposi¢gdes incorporadas ao longo de suas trajetorias, revelando a operagao do
habitus enquanto estrutura estruturada e estruturante. Observa-se que as concepgdes
expressas ndo emergem de forma isolada, mas s&o socialmente constituidas a partir
da herancga cultural recebida no ambito familiar e posteriormente reelaboradas nas
experiéncias escolares, académicas e profissionais (Bourdieu, 2007). Nesse
processo, o capital cultural — manifestado nos saberes legitimados, nas formagdes
cursadas e nos repertorios discursivos mobilizados — atua como principio de
diferenciacdo entre os sujeitos, influenciando suas compreensdes, limites e
possibilidades de intervencao (Bourdieu, 1997). Do mesmo modo, o capital social se
expressa nas redes de apoio, nas trocas institucionais e nas referéncias profissionais
mencionadas, evidenciando que a construgcdo das praticas e posicionamentos nao
ocorre de maneira individualizada, mas relacional.

Além disso, as narrativas permitem identificar como os diferentes capitais se
articulam no interior dos campos sociais, especialmente quando os participantes
apontam condicionantes estruturais que atravessam suas praticas, como recursos
institucionais disponiveis (capital econémico) e legitimidade profissional. As questdes
de género aparecem como eixo estruturante dessas experiéncias, demonstrando que
as relagdes de poder, historicamente construidas, influenciam tanto as percepgoes
quanto as estratégias adotadas pelos sujeitos. Assim, as falas revelam que as
disposi¢cdes relativas ao género, a sexualidade e a atuacdo profissional s&o
atravessadas por processos de socializacdo que naturalizam determinadas
hierarquias (Bourdieu, 1999), evidenciando a ag&o da violéncia simbdlica e a for¢a da
heranga cultural na reprodugdo — e, em alguns casos, na possibilidade de

reestruturacdo — do habitus.
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5 Consideragoes finais

A anadlise das trajetorias dos(as) psicélogos(as) analisados(as) nos leva a
reflexdes multidimensionais que evidenciam ndo somente uma unanimidade no que
concerne a importancia da Educagao Sexual na formacéo integral do individuo, como
também favorece a compreensdo de que, embora sejam pertencentes a diversas
geragbes, atuacgdes profissionais, formagdes académicas e géneros distintos,
compartiiham de um mesmo habitus profissional. Em outras palavras, pudemos
identificar que existem aspectos comuns a todos(as) os colaboradores(as) que os
levam a reflexdes e a preocupacgado tangente a formagéo adequada para atenderem
as demandas que se apresentam nos ambitos clinicos, escolares e institucionais.
Dentre esses aspectos, elucidam-se as lacunas da formacgao inicial em Psicologia,
além dos conjuntos de valores, predisposicoes e interditos vivenciados ao longo de
suas trajetérias, que, de maneira inerente, interferem na atuagdo desses agentes em
suas praticas profissionais.

Isso se reflete na estruturacdo e reestruturacdo do habitus dos(as)
colaboradores(as) que, embora reconhegcam suas limitagdes, evidenciam sua
necessidade de aprofundamento quanto a tematica, visando contribuir
significativamente para a formagao integral de seus pacientes, com base em uma
Educacao Sexual que promova de maneira cientificamente corroborada, o bem-estar
imprescindivel a saude mental, objetivo primordial da Psicologia. Apesar de
identificarmos nas falas de alguns participantes que o desconhecimento leva a
preconceitos e descompasso de informacdes, 0 que mais se evidencia € a busca por
tornarem-se aptos a trabalhar a tematica, buscando colaborar para o desenvolvimento
pleno das criangas, em todos os seus aspectos, sejam eles fisicos, psicoldgicos,
cognitivos ou sociais.

No que se refere as fragdes de classe identificadas por meio da trajetéria
social de cada agente, pode se dizer que ha uma regularidade evidenciada entre as
percepgdes e atuagdes dos(as) colaboradores(as), desvelando como o habitus vem
sendo estruturado e reestruturado dentro dessas realidades, no que se refere ao
posicionamento e atuagao quanto as tematicas relacionadas a Educagao Sexual. O
que se identifica € que ha, por parte dos(as) colaboradores(as), uma conscientizagéo
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acerca da importancia da tematica para a formacdo do individuo, que perpassa
geragdes, géneros e atuacdo profissional.

Em suma, o que se evidenciou neste estudo é que os profissionais da
Psicologia reconhecem a imprescindibilidade do trabalho cientificamente corroborado
tangente a Educagdo Sexual, salientando o papel indispensavel da escola, sem a
responsabilizagao exclusiva de professores(as) neste processo. Depreendeu-se que
os colaboradores(as) supracitados(as), ndo somente destacam a importancia do
aprofundamento da tematica visando a formacao integral de todo e qualquer individuo,
como também reconhecem a necessidade de uma formagdo adequada e
multiprofissional que dé suporte e funcione como uma rede consolidada de formagao
de uma Educacao Sexual Formal.

Com isso, espera-se que este estudo traga reflexdes instigantes envolvendo
a educacgao enquanto ciéncia indissociavel a Educacdo Sexual, mas relacione e
destaque também o papel da Psicologia enquanto importante colaboradora no
processo de formacdo, na busca incessante por conhecimento adequado que
possibilite experienciar uma vida plena e saudavel em todos os seus aspectos.
Conclui-se ainda que a pesquisa apresentada ndo tem a pretensdo de esgotar as
discussdes, principalmente, levando em consideragdo tanto a amostra quanto a
vertente investigada. Ao contrario, visa instigar novas investigagcbes que possam

trazer contribuicbes multidisciplinares para a formagao em Educacgao Sexual.
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