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Hipersensibilidade dentinaria de lesbes cervicais nao cariosas: abordagens
terapéuticas no controle da dor

Dentinal hypersensitivity in non-carious cervical lesions: therapeutic approaches in pain control

Roberto César Duarte Gondim', Darlon Martins Lima’, José Ferreira Costa’e José Roberto Oliveira Bauer’

Resumo

Introducao: A hipersensibilidade dentinaria é uma ocorréncia comum na Odontologia decorrente da exposicdo dos tubulos
dentinarios na cavidade bucal. Objetivo: Avaliar o comportamento clinico de dois agentes dessensibilizantes, Clinpro XT
Varnish e Desensibilize Nano P, no tratamento da hipersensibilidade dentinaria de lesdes cervicais ndo cariosas. Método: Foram
tratados 2 elementos dentais. A avaliacao foi realizada antes e apos a terapia verificando-se o nivel de dor através de escala
visual analégica. Resultados: Em todos os casos houve eliminacdo total de dor. Conclusdo: O Clinpro XT Varnish e o
Desensibilize Nano P sdo efetivos no tratamento de hipersensibilidade dentinaria.
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Abstract

Introduction. Dentinal hypersensitivity is a common occurrence in dentistry due to exposure of dentinal tubules in the mouth.
Objective. To evaluate the clinical effect of two desensitizing agents: Clinpro XT Varnish and Nano-P, in the treatment of
dentinal hypersensitivity of non-carious cervical lesions. Method. Two dental elements were used. Assessments were made
before and after therapy by checking the level of pain using a visual analogue scale. Results. In all cases there was a total

elimination of pain. Conclusion: Clinpro XT Varnish and Nano P are effective in the treatment of dentinal hypersensitivity.
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Introducao

A hipersensibilidade dentinaria atinge 35% da
populacdo mundial, afetando 1 a cada 6 pessoas, com
incidéncia maior em individuos na faixa etaria dos 30

anos e igualmente dividido entre homens e mulheres.'

A teoria hidrodinamica explica que a sensi-
bilidade é resultado da movimentacao rapida do fluido
contido no interior dos tubulos dentinarios, em
qualquer direcao, consequéncia da aplicacao de um
estimulo sobre a dentina. Este movimento cria
alteracdes de pressdo que, por sua vez, ativam fibras
nervosas A-d localizadas em torno dos prolonga-
mentos odontoblastos no interior dos tubulos ou na
transicdo pulpo-dentinaria.’

A hipersensibilidade dentinaria pode apresentar
cura espontanea, por remineralizacao pela saliva ou
pela formacdo de dentina reacional. O tratamento
definitivo seria aquele que diminuisse ou impedisse a
movimentacdo dos fluidos nos tibulos dentinarios.’

O grande desafio da Odontologia moderna é
encontrar uma substancia que seja eficaz em um curto
espaco de tempo, que nao cause recidiva de hipersen-
sibilidade e que elimine efetivamente a sensacdo
dolorosa.'

Atualmente existem duas opcdes principais
para o tratamento da hipersensibilidade dentinaria: a
cobertura dos tubulos dentinarios prevenindo o fluxo

do fluido no interior dos mesmos ou dessensibilizacdo
das terminacdes nervosas responsaveis pelas respos-
tas aos estimulos.*

Diante destas consideracdes iniciais, o objetivo
deste trabalho foi avaliar clinicamente, o efeito do
selante Clinpro XT Varnish e de um agente dessensi-
bilizante, nanoparticulado, no tratamento da hipersen-
sibilidade dentinaria de lesdes cervicais ndo cariosas.

Relato de caso

Foram testados os produtos de acdo profis-
sional Clinpro XT Varnish (3M/ESPE, Sumaré, Sao
Paulo, Brasil) e o Desensibilize Nano P (FGM, Joinvile,
Santa Catarina, Brasil), utilizados no selamento dos
tubulos e na dessensibilizacdo dentinaria, respecti-
vamente, conforme atabela 1.

Foram selecionados da paciente 2 elementos
dentarios (25 e 35) com auséncia de lesdes cariosas
que apresentavam queixa de sensibilidade cervical
dentinaria (Figuratl).

Os dentes utilizados na pesquisa deveriam
apresentar dentina exposta na regido cervical e pelo
menos uma resposta de sensibilidade aos estimulos
aplicados sobre os mesmos. A intensidade da
sensibilidade de cada dente foi registrada conforme
escala de classificacdo verbal® apresentada a seguir,
sendo que os dentes selecionados para a pesquisa
responderam com o grau 2:
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0 - Ausénciadedor.

1 - Discreta sensibilidade (leve).

2 - Dor durante a aplicacdo do estimulo (moderada).

3 - Dor durante a aplicagdo do estimulo e imediata-
mente apos (intensa).

O dente 35 recebeu o produto Clinpro XT
Varnish, de acordo com as normas do fabricante e
inserido na regiao cervical sensivel (uma camada fina).
Em seguida, o material foi fotopolimerizado durante
20 segundos (Figura 2)

O elemento 25 recebeu a aplicacdo do produto
Desensibilize Nano P, que foi aplicado com o auxilio de
um microbrush. Com o mesmo microaplicador
friccionou-se o produto na superficie dental por 10
segundos. Durante 5 minutos o produto ficou em
contato com o dente. Conseguinte, foi removido o
excesso com bolinha de algodao (Figura 3).

Ao completar sete e quatorze dias da primeira
aplicacdo dos produtos, a paciente foi novamente
avaliada quanto as sensibilidades nos dentes
selecionados inicialmente, e a seguir receberam novas
aplicacdes dos materiais. A paciente, foiacompanhada
durante 2, 4 e 6 meses.

Resultados

Imediatamente ap6s a aplicacao dos produtos
Clinpro XT Varnish e Desensibilize Nano P, observou-
se que houve uma eliminacdo da dor (grau 1), discreta
sensibilidade (12 sessdo). Apo6s as aplicacoes
posteriores dos produtos (7 e 14 dias), realizou-se
novamente os testes, e o resultado foi a eliminacao
total da sensibilidade dentinaria. (22 e 32 sessao).

Durante 2, 4 e 6 meses apos as aplicacdes dos
produtos, foi feito o acompanhamento da paciente,
onde novamente foi realizado os testes de sensibi-

Figura 1 - Elementos Dentarios 35 e 25 com sensibilidade
cervical dentinaria.
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lidade. Em todos esses meses, os elementos dentarios
submetidos ao tratamento responderam com o grau 0.

Discussao

Os dois produtos testados neste caso clinico
apresentam como mecanismo de acdo a obliteracdo
dos tubulos dentinarios e/ou a dessensibilizacdao das
terminacdes nervosas responsaveis pelas respostas
aos estimulos. Os diversos agentes dessensibilizantes
aplicados profissionalmente sdo desenvolvidos para
ocluir os tubulos dentinarios e assim reduzir a
movimentacdo de liquido dentro deles.®

O Clinpro XT Varnish é um selante polimérico
sitio-especifico usado como cobertura protetora para
superficies da estrutura dental e possui como
caracteristicas, a unidao a estrutura dentaria e a libera-
cdo de flaor, além de ter a vantagem de liberar ions de
calcio e fosfato.® A combinacdo do calcio e fluoreto
pode promover uma dessensibilizacdo pela esti-
mulacao da remineralizacdo e formacado da dentina
reparadora.” Estudos que analisaram o método fisico
de oclusdo tubular, utilizando substancias que
produziam um precipitado a base fosfato de calcio,
mostraram que os tubulos dentinarios foram oblitera-
dos pela formacdao de um mineral amorfo similar a
apatita promovendo uma reducdo mecanica e fisico-
quimica do diametro dos tubulos dentinarios além de

Tabela 1. Composicao dos materiais utilizados neste estudo.

PRODUTOS, RESPECTIVOS FABRICANTES E COMPOSICAO

Produto  Fabricante Composicao

P6 de vidro silanizado,
silica tratada com
silicio, metacrilato 2-
hidroxietil, agua, BIS-
GMA;

Pasta A:

Clinpro XT

Varnish 3M/ESPE

Copolimero do acido
acrilico e itacdnico,
agua, metacrilato 2-
hidroxietil;

Liquido B:

Nanoparticulas de calcio e
fosfato. FlGor e Nitrato de
Potassio.

Desensibilize

Nano P FGM

Figura 2 - Proporcionamento do material (1 click), manipulacdo (fio), insercao, fotopolimerizacao do material e caso clinico

concluido.

Figura 3 - Aplicacdo e friccdo do produto com microbrush, repouso na superficie, remocao do produto e caso clinico concluido.
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proteger a dentina de sucessivos ataques acidos por
criar uma camada acido-resistente dentro e fora dos
canaliculos dentinarios.* > ' ' "

Apds a aplicacdo do produto Clinpro XT Varnish,
houve de imediato uma diminuicao significativa da dor
no elemento 35, que antes apresenta dor moderada
durante a aplicacao do estimulo (grau 2), onde apos as
aplicacdes posteriores do produto, a eliminacao total
da dor foi observada. Estudos mostram que o Clinpro
XT Varnish bloqueia fisicamente e penetra tibulos
dentinarios abertos que podem causar sensibilidade,"
oferecendo um pico de liberacdao de fldor durante os
primeiros dias ap6s sua aplicacao, além de susten-tar
essa liberacdo por um longo periodo durante a vida util
da cobertura protetora.’

Ap6s 6 meses da aplicacdo do produto,
observou-se que nao houve recidiva em relacdao a
sensibilidade, o que corrobora a eficacia do produto
por um tempo prolongado, provavelmente devido a
resisténcia do material ao desgaste pela escovacdo.’

Quanto ao produto Desensibilize Nano P, o
efeito dessensibilizador observado imediatamente
apos sua aplicacdo e 6 meses depois, provavelmente
se deve ao fato de ser um agente baseado na tecno-
logia de fosfato de calcio nanoestruturado, organizado
na forma cristalina de hidroxiapatita - mineral que
compode a estrutura dental. Além de apresentar carac-
teristicas quimicas e estruturais semelhantes as da
hidroxiapatita natural, o produto apresenta elevada
bioatividade, pois o pequeno diametro de suas par-
ticulas e sua morfologia aumenta sua area super-ficial,
sua capacidade de hidratacao, molhabilidade, e sua
solubilidade, permitindo que ele libere ions calcio e
fosfato ao organismo (meio bucal) nas concentracoes
adequadas.”
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