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AVALIAS'.AO DE ATITUDES E CONHECIMENTOS SOBRE AMAMENTACAO DE MAES NO
PUERPERIO IMEDIATO

EVALUATION OF ATTITUDES AND KNOWLEDGE ABOUT BREASTFEEDING MOTHERS IN THE IMMEDIATE
PUERPERSE

Adriana Cristina Flach Junges', Deisi Zandond', Juliane Bervian®

Resumo

Introducao: Amamentar, além de ser um ato de amor, afeto e dedicacdo é fundamental e traz iniimeros beneficios para a satde
da méde e do bebé. Porém, fatores externos podem interferir no sucesso deste processo natural no periodo pds-parto. Objetivo:
Avaliar as atitudes e o conhecimento das maes sobre amamentacdo, no puerpério imediato. Métodos: Estudo transversal,
observacional foi realizado por meio de questionarios, com puérperas internadas em um hospital de grande porte na cidade de
Passo Fundo, norte do estado do RS, independentemente do tipo de parto e convénio (SUS, ou outro). Resultados: das puérpe-
ras entrevistadas, verificou-se que 93% delas estavam amamentando. Nas puérperas que haviam tido gestacdes anteriores, 45%
delas amamentaram por mais de 7 meses. Conclusao: Verificou-se que a maioria das puérperas estavam amamentando e que
as maes tinham conhecimento das vantagens desta pratica e manifestaram o desejo de realizar o aleitamento materno exclusi-
Vo, porém demonstraram preocupacao quanto a essa pratica apoés a alta.
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Abstract

Introduction: Breastfeeding, in addition to being an act of love, affection and dedication is fundamental and brings numerous
benefits to the health of the mother and baby. However, external factors can interfere with the success of this natural process in
the postpartum period. Objective: To evaluate mothers' attitudes and knowledge about breastfeeding, in the immediate
puerperium. Methods: this cross-sectional, observational study was carried out using questionnaires, with puerperal women
admitted to a large hospital in the city of Passo Fundo, northern RS, regardless of the type of delivery and health insurance (SUS,
or other). Results: of the interviewed mothers, it was found that 93% of them were breastfeeding. In the puerperal women who
had had previous pregnancies, 45% of them breastfed for more than 7 months. Conclusion: It was found that most of the moth-
ers were breastfeeding and that the mothers were aware of the advantages of this practice and expressed the desire to perform

exclusive breastfeeding, but showed concern about this practice after discharge
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Introducao

Amamentar é um processo que envolve intera-
¢do profunda entre mae e filho, é uma estratégia natu-
ral de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crian-
ca', além de ser pratica, econdmica e higiénica, o leite
materno é completo, capaz de suprir, sozinho, as
necessidades nutricionais da crianca, porissoa Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude
(MS) recomendam o aleitamento materno exclusivo
sob livre demanda até os seis meses de idade e comple-
mentado até os dois anos ou mais de vidada crianca®’.

Apesar das comprovadas vantagens da ama-
mentacdo exclusiva até o sexto més de vida da crianca,
o desmame precoce e a iniciacdo da alimentacao artifi-
cial tém tornando-se cada vez mais comum, principal-
mente entre mies adolescente®”.

Aassociacdo entre o desmame precoce e fatores
como idade materna jovem, niveis de instrucdo, poder
aquisitivo inferior, numero de consultas pré-natais,
falta de conhecimento sobre os beneficios do leite
materno, mitos e crencas, baixa escolaridade, parto
cesareo, idade materna, reduzido nimero de consul-
tas pré-natal, indisponibilidade dos profissionais de
saude para ministrar orientacées a manutencao da
amamentacao, leite fraco ou pouco, problemas na
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mama, falta de experiéncia, trabalho, fatores psicol6-
gicos e fisiologicos, entre outros sdo encontrados na
literatura com grande propriedade®’.

As acbes de incentivo, promocdo e apoio ao
aleitamento materno devem ocorrer no conjunto das
acoes dos profissionais, durante o pré-natal, o pré-
parto e o nascimento. E essencial que a equipe de
saude tenha o papel de acolhimento de maes e bebés
disponivel para escuta e para o esclarecimento de duvi-
das e aflicOes, incentive a troca e faca, sempre que
necessario, uma avaliacdo singular de cada caso'.

As praticas de aleitamento materno, longe de se
constituir um processo individual que envolve apenas
mae e filho, sao resultado da dinamica do hospital, que
também inclui as atitudes dos profissionais de saude.
Existem obstaculos aos “Dez passos para o sucesso da
amamentacao” que sao superaveis, apesar das condi-
¢cdes dos hospitais publicos atualmente'.

O aleitamento materno promove a saude fonoau-
dioldégicado recém-nascido nos seus diversos aspectos,
tais como linguagem, motricidade orofacial/fala e audi-
cdo. As orientacdes que os profissionais fonoaudiélo-
gos podem incentivar envolvem as funcdes do sistema
estomatognatico, tais como succao, respiracado, deglu-
ticdo, mastigacdo e fala e aspectos auditivos'*".

O fonoaudiélogo atua de diversas formas na
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area hospitalar, incluindo orientacdes sobre aleita-
mento materno e os aspectos fonoaudiolégicos, con-
tribuindo e promovendo beneficios para o bebé e sua
familia, além de favorecer a alta hospitalar mais preco-
ce, reduzindo gastos'>'*'®,

Eimportante que os profissionais de satide reco-
nhecam cada méae na sua singularidade, duavidas,
medos e expectativas, além dos mitos e crencas relaci-
onados ao aleitamento materno, para que a equipe
possa orientar e justificar corretamente os aspectos
que interferem negativamente nessa pratica'”'®.

Diante da importancia e os beneficios da ama-
mentacdo, o objetivo desse estudo é avaliar as atitudes
e o conhecimentos das maes sobre amamentacao, no
puerpério imediato.

Métodos

Este estudo é do tipo transversal, de caracter
epidemiolégico, quantitativo e descritivo.

Foram incluidas neste estudo todas as mulheres
que se encontravam internadas na maternidade do Hos-
pital Sdo Vicente de Paulo (HSVP), independentemente
do tipo de parto e do convénio que possuiam. As maes
cujos bebés estavam internados no centro de terapia
intensiva neonatal ndo foram incluidas no estudo.

Para a coleta de dados foi utilizado um questio-
nario contendo perguntas relativas as condicdes gera-
is das maes internadas, bem como, a pratica de aleita-
mento materno nas gestagdes anteriores ou do conhe-
cimento sobre amamentacdo na gestacdo anterior.
Para o desfecho Aleitamento Materno (AM) foi conside-
rado como dicotébmico (estar ou nao estar com AM).

O questionario da pesquisa foi aplicado proxi-
mo da alta hospitalar, possibilitando, assim, que a mae
e o0 bebé jativessem tido contato minimo de 24 horas e
ocorrido algumas mamadas.

Os dados da pesquisa foram organizados por
meio de banco de dados, armazenados e analisados
com o auxilio do Software Microsoft® Excel®. Inicial-
mente foi realizada uma andlise descritiva para verifi-
car a caracterizacdo da amostra e apods testes de asso-
ciacao foram verificados.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, com
protocolo 106/2010.

Resultado

Foram avaliadas 310 mulheres puérperas que se
encontravam internadas na maternidade do HSVP, sendo
atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)(63,0%) e
outros tipos de convénios ou particulares (37,0%). A
maioria das maes atendidas pelo SUS tiveram parto nor-
mal (57,4%) e das maes atendidas por convénios e/ou
particulares, a maioria parto cesareo (84,3%). Em relacao
a idade das maes atendidas pelo SUS, 3,5% eram meno-
res de 15 anos, enquanto nas internacdes de convenio
e/ou particulares a menor idade foi de 17 anos (3,0%).
Observou-se que as maes atendidas pelo SUS tinham o
ensino fundamental (61,0%), e ndo trabalhavam (57,0%).
Enquanto as puérperas internadas por algum convénio
e/ou particular tinham o ensino médio completo (47,8%)
etrabalham fora (79,0%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristica de puérperas em aleitamento materno.
Passo Fundo, RS.

Internacdo Convénio e/ou

Variaveis Sus Particular
n % n %
Tipo de parto
Parto normal 112 57,4 18 15,7
Parto cesareo 83 42,6 97 84,3
Escolaridade/ anos de estudo
0 a8anos 119 61,0 05 04,3
9a 11 anos 66 33,9 55 47,8
12 a 17 anos 10 05,1 48 41,7
18 a 21 anos - - 07 06,1
Trabalho da mae
Sim 83 42,6 91 79,1
Nao 112 57,4 24 20,9
Numero de filhos
1 filho 66 33,9 72 62,6
2 filhos 60 30,8 35 30,4
3 filhos 28 14,3 07 06,1
4 filhos 24 12,3 01 00,8
Mais de 4 filhos 17 08,7 - -

Quanto as gestacdes anteriores foi observado
que a maioria das maes assistidas pelo SUS amamenta-
ram mais de 7 meses (48,7%), e as maes de convénio
e/ou particular amamentaram por mais de 7 meses
(38,3. Quanto ao momento ideal para interromper o
aleitamento foi referido como menor que 6 meses
(25,0%). O motivo que levou as maes pararem de ama-
mentar foi ter os mamilos planos (31,0%) e ter pouco
leite (43,5%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas de puérperas de acordo com o tipo de inter-
nacdo e amamentagao em gestacdes anteriores. Passo Fundo, RS.

Internacdo Convénio e/ou

Variaveis Sus Particular
n % n %
Amamentacao anterior
Até 4 meses 35 18,0 17 14,8
Até 6 meses 33 17,0 17 14,8
Mais de 7 meses 95 48,7 44 38,3
N lembrava ou nao respondeu 32 16,4 37 32,2
Motivos dados para finalizar a
amamentacao
Pouco leite 48 24,6 50 43,5
Problemas complicadores 51 26,2 16 14,0
Mamilos planos 60 31,0 16 14,0
Problemas na pega 24 12,3 33 28,7
Pouco apoio 12 06,2 - -
Idade ideal para interromper o
aleitamento
Menos de 6 meses 48 24,6 30 26,0
De 7 a 12 meses 38 19,5 27 23,5
De 13 a 24 meses 52 26,7 14 12,2
Mais de 24 meses 13 06,7 05 04,3
Bebé nao querer mais 28 14,3 32 28,0
Nao ter mais leite 16 08,2 07 06,1
Amamentacao
Aleitamento Materno 177 90,8 112 97,3
N&ao AM ainda 18 09,2 03 02,7
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Os fatores associados ao aleitamento materno
no puerpério imediato foram o tipo de internacao
(SUS/ 57,0%), o numero de filhos (73,0%) e amamentar
mais que 07 meses na gestacao anterior (Tabela 3).

Tabela 3 - Caracteristicas de puérperas quanto a tipo de internacao,
escolaridade, amamentacdo em gestacao anterior. Passo Fundo, RS.

Variaveis AW NAM p-Valor**
n % n %

Tipo de internacao 0,000123
SUS 177 57,1 18 05,8

Convenio 112 36,1 03 00,1
Escolaridade 0,1243
Até ensino médio completo 220 70,1 25 08,1

Acima de ensino médio 063 20,3 02 00,6

Numero de filhos 0,000178
1 ou 2 filhos 226 73,0 07 022

3 ou 4 filhos 047 152 13 04,2

Mais de 4 filhos 015 04,8 02 00,6
Amamentacao anterior 0,000342
Até 6 meses 098 31,6 04 01,3

Mais de 7 meses 125 40,3 14 04,5

N lembrava ou néo respondeu 066 21,3 03 01,0

**Teste quiquadrado (associacdes).

Discussao

A maioria das maes estavam amamentando e
percebiam a importancia da amamentacdo exclusiva
até os 06 meses de vida. Esta pratica reflete atitudes de
promocao de saude para a crianca, melhora da recupe-
racdo da mae, além de suprir as necessidades nutricio-
nais da crianca, é uma estratégia natural de vinculo,
afeto e protecdo'"?.

Estudos feitos por Parizotto e Zorzi*' e Diogo et
al.,”* em Hospitais e Unidades Basica de Sadde (UBS)
mostraram que fatores como faixa etaria, nivel de
escolaridade, experiéncias com amamentacdes anteri-
ores, quantidade de filhos, tipo de parto, crencas,
mitos, nimero de consultas, traumas mamilares, pri-
miparidade, retorno ao mercado de trabalho entre
outros, tem contribuido para o desmame precoce. No
entanto, estudos também mostraram o que acompa-
nhamento adequado por parte dos profissionais, servi-
¢os de saude, midia, 6rgdos governamentais, estimu-
lam e colaboram, para que a pratica do aleitamento
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