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CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS DE CUIDADORES INFANTIS SOBRE
SAUDE BUCAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo

Introducao: Os pais e cuidadores infantis desempenham um importante papel no ensino das praticas de saude bucal das crian-
cas. Objetivo: Realizar uma revisao integrativa acerca dos conhecimentos, atitudes e praticas sobre saude bucal entre os cuida-
dores infantis. Métodos: A busca na literatura foi realizada através das bases de dados Bireme e Medline, utilizando os termos:
“Child”, “Oral Health”, “Health Education”, “Health”, “Caregivers”, “Health Knowledge”, “Attitudes” e “Practice, Dental General’.
Pesquisas qualitativas, estudos e séries de casos, revisdes de literatura descritiva foram excluidos. Artigos publicados ha mais
de 10 anos foram excluidos daamostra. Resultados: A busca resultou em 44 artigos, onde destes 36 foram excluidos e 8 seleci-
onados.Conclusao: Diante dos achados encontrados neste estudo, conclui-se que fatores como renda familiar, nivel educacio-
nal, nimero de filhos e valores culturais podem influenciar nos conhecimentos, atitudes e praticas sobre satde bucal de cuida-
dores infantis. Estratégias voltadas para educacao continuada dos cuidadores devem ser incentivadas.
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Abstract

Introduction: Parents and child caregivers play an important role in the teaching of oral health practices of children. Objective:
To conduct an integrative review about the knowledge, attitudes and practices of oral health among children's caregivers. Meth-
ods: A literature search was conducted through the BIREME and MEDLINE databases using the key words: "Child," "Oral Health",
"Health Education", "Health", "Caregivers", "Health Knowledge" "Attitudes" and "Practice, Dental General". Qualitative research,
studies and case series, descriptive literature reviews were excluded. Articles for more than 10 years were excluded from the
sample. Results: The search resulted in 44 articles, where these 36 were excluded and 8 selected. Conclusion: On the findings in
this study, it is concluded that factors such as family income, educational level, number of children and cultural values may
influence the knowledge, attitudes and practices of oral health of children's caregivers. Oriented strategies for continuing edu-

cation of caregivers should be encouraged.
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Introducao

O estado de salude geral das criancas é influenci-
ado por muitos fatores, onde a saude bucal desempe-
nha um importante papel dentro deste contexto'.
Segundo a Organizacao Mundial de Sadde, a carie den-
tal, embora em declinio atualmente, continua sendo
um dos principais problemas de satide em nivel global’.

A carie de estabelecimento precoce é caracteri-
zada pela presenca de qualquer superficie da denticdo
primaria deteriorada, restaurada ou perdida devido a
carie em criancas abaixo dos 6 anos’, representando
uma fonte potencial de dor, infeccdo e consequente-
mente, reducdo da qualidade de vida*”.

Embora as criancas na primeira infancia estejam
suscetiveis a doencas bucais, principalmente a carie,
estas condicoes podem ser prevenidas através da insti-
tuicao precoce dos habitos de higiene bucal. Porém,
estas criancas ndo possuem maturidade para assimilar
tais orientacOes. Neste aspecto, os pais e cuidadores
infantis desempenham um papel fundamental, ja que
estes geralmente sdo os responsaveis pelo ensino
destas praticas as criancas®’. Logo, a educacio e moti-
vacdo dos cuidadores infantis constitui-se como parte

daestratégia de atencdo a saude bucal de criancas.

Sendo assim, o objetivo desta revisao integrati-
va foi identificar os fatores relacionados com os conhe-
cimentos, atitudes e praticas sobre saude bucal entre
os cuidadores infantis.

Métodos

A busca na literatura foi realizada através das
bases de dados BIREME e MEDLINE em Outubro de
2014, tendo o seguinte questionamento como pergun-
ta norteadora: “Quais os conhecimentos, atitudes e
praticas sobre saude bucal de cuidadores infantis?”.

Para execucdo da busca eletronica, os seguintes
descritores (MeSH Terms) foram selecionados: “Child”,
“Oral Health”, “Health Education”, “Health”, “Caregivers”,
“Health Knowledge’, “Attitudes” e “Practice, Dental General’.

Os critérios de inclusao definidos para selecao
dos artigos foram: estudos publicados em inglés, por-
tugués e espanhol; literatura cientifica indexada nas
referidas bases de dados no periodo de 2004 a 2014;
pesquisas quantitativas do tipo ensaio clinico, trans-
versal, caso-controle e coorte; além de revisdoes de
literatura critica, integrativa e sistematica, incluindo
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metanalise. Pesquisas qualitativas, estudos e séries de
casos e revisdes de literatura descritiva foram defini-
dos como critérios de exclusao.
Resultados

A amostra final deste estudo foi constituida por

8 artigos cientificos®"”, selecionados apds a aplicacio
dos critérios previamente estabelecidos (Figura 1).
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Figura 1 - Estudos identificados por meio de busca na literatura.

Total da busca: 44 artigos

4

Excluidos: 36 artigos

U

Selecionados: 8 artigos

Dos 36 artigos excluidos, 8 foram publicados ha
mais de 10 anos, 7 eram pesquisas qualitativas, 3 se
tratavam de revisdes descritivas da literaturae 18 apre-
sentavam abordagem fora do tema proposto por esta
revisdo (Quadro 1). Os principais achados dos estudos
selecionados foram sumarizados (Quadro 1).

Discussao

Nesta revisao integrativa foi observada que renda
familiar, nivel educacional, nimero de filhos e valores
culturais podem influenciar nos conhecimentos, atitu-
des e praticas sobre saude bucal de cuidadores infantis.
Muitas vezes, criancas, principalmente na primeira
infancia, ndo possuem maturidade para assimilar as
orientagdes sobre higiene bucal dada pelo cirurgido-
dentista, poristo ele lanca mao de promover satide bucal
em criancas através de seus cuidadores, sendo impor-
tante conhecer a populacdo com a qual vai trabalhar'®"”.

Os cuidadores que receberam informacdes de
saude bucal foram menos propensos a ter filhos com carie
de estabelecimento precoce de infincia®”. Entretanto, em
alguns trabalhos'"” foi observado que apesar dos cuida-
dores possuirem bons niveis de conhecimento sobre as
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Quadro 1 - Sumarizagao dos principais achados dos estudos incluidos.
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causas da carie dentaria, eram incapazes de aplicar esses
conhecimentos na pratica diaria, independente do status
socio-econdmico e cultural da populacao.

Nos paises em desenvolvimento, especialmente
naqueles em que a carie estabelecimento precoce de
infancia ainda atinge proporc¢des epidémicas'>'*"”, os
cuidadores retardam a primeira consulta odontolégi-
ca'". A necessidade de abordagens invasivas e emer-
genciais ainda é a principal razdo para a primeira visita
ao cirurgido-dentista'.

No entanto, mesmo em paises desenvolvidos,
certos segmentos da populacdo sao menos propensos
a receber cuidados de satde bucal’. Portanto, parece
crucial considerar que informacdes devem ser dirigi-
das a grupos especificos’’ja que a execucdo de progra-
mas de educacdo em salide bucal entre os cuidadores é
fundamental para fazer a diferenca no nivel de infor-
macio sobre a promocao de satide necessaria™'".

Dentre todos os artigos incluidos nesta pesqui-
sa,apenas um eraensaio clinicorandomizado, conside-
rado de alta relevancia cientifica. Foi possivel observar
que a utilizagdo dos servicos odontoldgicos pelas crian-
¢as durante o periodo de estudo foi significativamente
maior no grupo de intervencdo, onde os cuidadores
foram estimulados dentro de um programade assistén-
ciaasaude,do que no grupo controle. O efeito foi ainda
mais significativo entre as criancas que vivem em fami-
lias bem abaixo do nivel de pobreza''. Esses dados cor-
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