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AVALIACAO DO EFEITO DE BEBIDAS QUANTO AO MANCHAMENTO DE RESINAS
COMPOSTAS

EVALUATION THE EFFECT OF DRINKS IN THE STAINING OF RESIN COMPOSITES

Eliandro dos Santos Lopes', Thatyla Silva Linhares', Narciso Garone-Netto’, Andréa Dias Neves Lago’

Resumo

Introducao: Resinas compostas fotoativadas sao os principais materiais utilizados em restauracdes, porém, apresentam como
desvantagem a descoloracdo apos exposicdo ao ambiente oral, considerando-se que um dos referenciais clinicos mais impor-
tantes para o sucesso de uma restauracdo estética diz respeito a estabilidade de cor. Objetivo: Avaliar o efeito de bebidas no
manchamento de resina composta nanohibrida. Métodos: Quarenta corpos-de-prova foram confeccionados e divididos em
quatro grupos, de acordo com a solucdo de imersdo, a sequir (n=10): Gl - Agua destilada (controle), Gll - refrigerante, Glll - Café,
GIV suco. Empregou-se uma matriz metalica circular para confeccdo dos corpos-de-prova, com 0,5 mm de espessurae 10,0 mm
de diametro interno. Os corpos-de-prova (cp) foram fotoativados com luz halégena por 40 segundos. Permaneceram por 24
horas em agua destilada e, em seguida, foram imersos nas solucdes de agua, refrigerante, café e suco por 24 horas. Um espec-
trofotometro foi utilizado para mensurar a cor dos cps antes e depois do armazenamento nas solucdes. Os dados foram tabula-
dos e apos verificar a normalidade e homogeneidade, empregou-se o teste estatistico paramétrico de analise de variancia
(ANOVA) utilizando o programa Graphpad Prism versao 6.0. Resultados: G1: AE 1,96+1,63 Aa 0,07+0,09 Ab-0,43+1,12; G2: AE

3,05+1,22 Aa-0,08+0,17 Ab -2,02+1,07; G3: AE 3,09+0,87 Aa-0,18+0,24 Ab -2,12+0,91; G4: AE 2,79+1,17 Aa-0,14+0,15 Ab -
2,47+1,40. Conclusoes: As amostras de resina composta foram manchadas quando expostas as solucdes de café, refrigerante
e suco de laranja.
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Abstract

Introduction: Photoactivated composite resins are the main materials used in restorations, however, have the disadvantage of
discoloration after exposure to the oral environment, considering that one of the most important clinical benchmarks for the
success of restore aesthetics concerns the color stability. Objective: To evaluate the effect of drinks in the staining of composite
nanohybrid. Method: Forty specimens were prepared and divided into four groups, depending on the dipping solution, then (n =
10): Gl - distilled water (control), Gll - soda, Glll - coffee, GIV - juice. We used a metallic circular array for the fabrication of speci-
mens with 0.5mm thick and 10.0mm internal diameter. The specimens were polymerized with halogen light for 40 seconds.
After 24 h in distilled water, the specimens were immersed in solutions of water, coke, coffee and juice for 24 hours. The color
was measure of the specimens before and after storage in solutions using the spectrophotometer. The measurements were
performed within 24 hours. Data were tabulated and after checking the normality and homogeneity, we used statistical para-
metric test analysis of variance (ANOVA) using Graphpad Prism version 6.0 software. Results: G1: AE 1,96+1,63 Aa 0,07+0,09

Ab -0,43+1,12; G2: AE 3,05+1,22 Aa -0,08+0,17 Ab -2,02+1,07; G3: AE 3,09+0,87 Aa -0,18+0,24 Ab -2,12+0,91; G4: AE
2,79+1,17 Aa -0,14+0,15 Ab -2,47+1,40. Conclusions: Composite samples were stained when exposed to solutions of coffee,
coke and orange juice.

Keywords: Color. Restauracdo Dentdria Permanente. Pigmentation.

Introducao

Os materiais resinosos surgiram na década de
70, e até os dias atuais passam por constantes refor-
mulacdes na tentativa de melhoria de suas proprieda-
des fisicas, quimicas e mecanicas. Eles apresentam
algumas limita¢cbes que podem ser, em parte, compen-
sadas pela técnica restauradora utilizada, o que os
tornam sensiveis a técnica utilizada pelo profissional.

Os procedimentos restauradores estéticos mini-
mamente invasivos tém sido amplamente difundidos e
é desejavel que estas restauracdes permanecam com
forma e funcdo adequada durante toda a vida util do
dente sem sofrer alteracoes.

As resinas compostas fotoativadas sdo os prin-
cipais materiais em restauragdes diretas para dentes

anteriores e posteriores, porém, apresentam como
grande desvantagem a descoloragdo apds grande
exposicao ao ambiente oral, considerando-se que um
dos referenciais clinicos mais importantes para o
sucesso de uma restauracdo estética diz respeito a
estabilidade de cor".

A insatisfacdo com a cor é uma das principais
razbes para a substituicdo de restauracdes de resina
composta’. Esta alteracdo de cor do material pode
estar associada aos habitos alimentares do individuo,
principalmente quanto ao tipo, frequéncia e periodo
deingestdo®.

Matriz organica, dimensdes das particulas de
cargas, grau de polimerizacdo e agentes corantes sao
fatores relacionados com a estabilidade de cor das resi-
nas compostas, e diferentes causas podem ser elenca-
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das para que ocorra mudanca de cor dos materiais resta-
uradores estéticos em geral, como acimulos de pigmen-
tos, desidratacdo, sorcao de agua, degradacao quimica,
desgaste, infiltracdo e rugosidade superficial'*'®.

O manchamento das restauracdes de resina
composta pode estar relacionado a fatores extrinsecos
e intrinsecos. A descoloracdo externa, ocasionada por
fatores extrinsecos, relaciona-se ao acimulo de placa
e as manchas provenientes da adsorcao ou absorcdo
de corantes, resultantes do contato por fontes exdge-
nas como refrigerantes, nicotina, cha, café e varias
outras bebidas'.

Os fatores de manchamento intrinsecos ocor-
rem devido a reacdes fisico-quimicas em camadas
internas da restauracdo. Para assegurar exceléncia
estética é necessario que o material restaurador estéti-
co mantenha a estabilidade da cor intrinseca e apre-
sente resisténcia ao manchamento superficial®' .

Eimportante levar em consideracdo que a inges-
tao de liquidos é cada vez mais recomendada e utiliza-
da, principalmente em paises tropicais. A grande ofer-
ta de bebidas no mercado e a diversidade de frutas da
flora brasileira fazem questionar a possibilidade de
algumas delas estarem relacionadas ao manchamento
derestauracdes®.

Estudos tém sido realizados na tentativa de
avaliar o manchamento das resinas compostas por
solucdes corantes®'>'”'®, A penetracdo, através da
superficie da restauracdo, de corantes comuns conti-
dos nas bebidas como café, cha, molho de soja, refri-
gerante a base de cola, do uso de antisséptico bucal,
do tabaco, da nicotina e de impregnacao por ions meta-
licos é a consequéncia mais comum que acarreta no
manchamento das restauracdes de resina composta.

Dessa forma, considera-se que o emprego roti-
neiro destes materiais em restauracdes estéticas e a
necessidade de maiores comprovacoes cientificas a
respeito da estabilidade de cor dessas restauracoes
frente a diferentes bebidas, este trabalho tem por obje-
tivo avaliar, comparativamente, por meio de espectro-
fotdmetro, o manchamento apés a imersdo dos com-
positos em agua destilada, refrigerante (Guarana
Jesus® - The Coca-Cola Company, Sao Luis, MA, Brasil),
muito ingerido pela populacdo maranhense e que nao
apresenta nenhum relato de estudo na literatura, café
(Nescafé® Original, Nestlé®, Sao Paulo, SP, Brasil) na
proporcdo de 3 gdo pé paracada 100 ml de dgua desti-
lada, conforme orientacdo do fabricante e suco de
laranja (Marata®, Estancia, SE, Brasil).

A hipotese de nulidade baseia-se em nao existir
diferenca do grau de manchamento entre as bebidas
utilizadas e a hipotese experimental fundamenta-se na
diferenca de manchamento entre as bebidas.

Método

Os experimentos do presente trabalho in vitro
foram realizados na Universidade Federal do Mara-
nhao - UFMA. Os fatores de estudo foram as bebidas
(agua, refrigerante, café e suco) e a variavel resposta
foi a diferenca de cor (AE, AL, Aa e Ab). A amostra do
experimento foi composta por 40 corpos de prova
divididos em 04 grupos (n=10). Para a confeccdo dos
corpos-de-prova, cada resina Llis® cor A2 (FGM®, Join-

vile, SC, Brasil) foi inserida na matriz metalica (0,5 mm
de espessura e 10,0 mm de diametro) em incremento
Unico, o qual foi pressionado com uma lamina de vidro
para ocorrer o escoamento do excesso do material e
padronizar a espessura daamostra.

Esta técnica eliminou a incorporacdao de ar na
superficie do compdsito, impedindo a formacdo de
uma camadasuperficial com polimerizacaoinibida pelo
oxigénio. Em seguida, o cp foi fotoativado com lampa-
da halégena (MMOptics®, Sao Carlos, SP, Brasil) por 40
segundos, conforme orientacdo do fabricante. A fotoa-
tivacdo foi realizada com a pontado aparelho tocando a
laminadevidro (1 mm de espessura) posicionadasobre
a matriz, para que a distancia de fotoativacao fosse
padronizada. Apos a fotoativacdo, os cps foram retira-
das da matriz e mantidos em agua destiladaa 37°C por
24 horas para que ocorressem a liberacao dos compo-
nentes que ndo reagiramnos compositos (24).

Finalizado este tempo, os cps foram lavados em
agua corrente por 1 minuto, depois secos com papel
absorvente para mensurar a cor inicial (L,). Foram
registrados os valores de L*, a* e b* da escala CIELab,
para cada corpo-de-prova; L* indica a coordenada acro-
matica ou a luminosidade do objeto com valores de 0
(preto absoluto) a 100 (branco absoluto). Os eixos a* e
b* indicam as coordenadas cromaticas, o eixo a* repre-
senta a quantidade de vermelho (a* positivo) ou verde
(a* negativo). O eixo b* representa a quantidade de
amarelo (b* positivo) ou azul (b* negativo)’.

Os corpos-de-prova foram divididos em 04 gru-
pos de acordo com as solucdes que foram imersos: G1:
agua destilada (controle, por ndo apresentar corantes
em sua composicao), G2: refrigerante (Guarana Jesus),
G3: café e G4: suco de laranja. Quarenta cps foram
imersos em 8 ml de agua destilada, refrigerante, café e
suco de laranja e em seguida mantidos imersos nas
solucdes corantes a 37°C por 24 horas.

Ao final das 24 h de imersdo nas bebidas do
experimento, os corpos-de-prova foram lavados com
agua destilada, secos com papel absorvente e tiveram
a sua cor final aferida (L,), através do espectrofotome-
tro Vita EasyShade Advance® v4.0 (Vita Company®,
Brea, California, EUA).

O calculodadiferencade corfoirealizadocomos
valores de L*, a* e b* obtidos apds a leitura inicial (L,) e
apos aleiturafinal (L,). Dessa maneira foi possivel com-
parar a diferenca de cor dos cps através do calculo de o
AL, Aa e Ab. Em seguida foi calculada a variacao total da

corouavariacao da percepcao de cor de cada cp, desig-
nada pela sigla AE. E segundo a CIELab®, foi aplicada a
seguinte férmula: AE=[(AL)’+(Aa)’+(Ab)*%° #*%,

Quanto menor for o valor do AE, menor sera a
diferenca de cor entre a cor inicial da resina e a cor
apresentada apos cada uma das fases listadas acima.
De acordo com as normas ClELab de 1968, AE=1 é a
menor diferenca de cor percebida por um observador
treinado, e AE<3 sdo diferencas aceitaveis.

Os dados apresentaram homogeneidade e nor-
malidade, através do teste Fischer e Kolmogorov-
Smirnov possibilitando a aplicacdo da analise de
variancia (ANOVA), seguida pelo teste Scheffé. Os
dados foram tabulados e apos verificar a normalidade
e homogeneidade, empregou-se o teste estatistico
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paramétrico de analise de variancia (ANOVA), seguida
pelo teste Scheffé com um nivel de significancia de 5%,
utilizando o programa Graphpad Prism® versao 6.0.

Resultados

Foram comparados o AE que corresponde a
variacao total de cor, ou seja, o resultado final percep-
tivel, ja o Aa e o Ab correspondem a quantidade de

vermelho e amarelo, respectivamente, determinando o
grau de manchamento dos cps (Tabela 1).

Tabela 1 - Diferenca de cor de acordo com o sistema CIElab.

Grupos
ClElab G1 G2 G3 G4
AE 1,96+1,63a 3,05+1,22b 3,09+0,87b 2,79+1,17b
Aa -0,07+0,09¢c -0,08+0,17d -0,18+0,24d -0,14+0,15d
Ab -0,43+£1,12e -2,02+1,07f -2,12+0,91f -2,47+1,40f

Médias dos valores da diferenga de cor dos grupos estudados baseado no
CIELab. As letras minusculas na horizontal indicam se houve diferengas
estatisticas significativas entre cada parametro do CIELab separadamente.
G1:4guadestilada; G2: refrigerante; G3: café; G4: suco de laranja.

Discussao

As resinas compostas de forma geral sofrem
tanto degradacdo quimica no meio bucal quanto
degradacdo proveniente de forcas mastigatorias e
abrasivas. Estes compositos, in vivo, podem ser expos-
tos continuamente a agentes quimicos encontrados na
saliva, nos alimentos e nas bebidas”. Todos esses
estimulos tendem a degrada-los, principalmente a
matriz organica destes materiais, o que pode diminuir
suas propriedades mecanicas e aumentar a susceptibi-
lidade do compésito ao manchamento®'.

Devido ao grau de absorc¢do de dgua e a caracte-
ristica hidrofilica da matriz organica da resina compos-
ta ha uma maior susceptibilidade a pigmentacdo. A
sorcdo de agua ocorre principalmente como absorcao
direta na matriz. Assim, como a resina composta pode
absorver agua, ela pode também absorver outros flui-
dos, resultando em manchamento''.

Neste estudo, foram selecionadas quatro solu-
cbes para verificar o manchamento das resinas com-
postas. A solucao de agua (grupo controle, ndao apre-
senta corantes na sua composicao) foi utilizada com o
intuito de comprovar que o material absorve agua,
porém ndao mancha. O refrigerante foi escolhido pela
sua composicdo acida que aumenta a rugosidade das
resinas compostas favorecendo o seu manchamento'®.

O Guarana Jesus é um refrigerante muito adoci-
cado produzido pela The Coca-Cola Company® e distri-
buido somente no Estado do Maranhao, apresentando
coloracdo résea. Na embalagem do produto especifica
0s seguintes corantes artificiais: Amaranto e Amarelo
Crepusculo. O Amaranto é proibido nos Estados Uni-
dos desde 1976 e no Japao; e o Amarelo Crepusculo é
sintetizado a partir da tinta do alcatrdo de carvao e
tintas azodicas. A presenca dos corantes artificiais cita-
dos é um forte indicio que pode causar alteracoes de
cor e conforme os resultados deste trabalho, a resina
composta foi pigmentada.

O café foi selecionado por conter na sua compo-
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sicdo corantes amarelos de pequena polaridade, que
podem promover um manchamento mais profundo na
resina composta, através dos processos de adsorcado e
absorcdo”. Relatos anunciam que o armazenamento
em café durante 24h equivale ao consumo médio da
bebida no periodo de 1 més. Portanto este trabalho
simulou este periodo de consumo de todas as bebidas
do experimento®.

O suco de laranja que por ser constituido por
acido citrico pode levar a erosao e favorecer o aumento
da rugosidade levando a um possivel manchamento
das resinas compostas'’.

De acordo com os resultados obtidos neste
trabalho e segundo alguns autores*****, quando as
resinas compostas foram imersas em solu¢des de agua
as diferencas de cor foram imperceptiveis, o que con-
firma que a sorcao de dgua por si s6 ndo causa nenhu-
ma alteracdo de cor perceptivel.

Apds os periodos de imersdo conduzidos neste
estudo verificou-se que a solucdo de café apresentou
maior potencial de pigmentacdo quando comparado
com as outras solucées®”. Esses dados estdo de acor-
do com os achados de Pereira et al.,”” e outros auto-
res”'*** que demonstraram que o café foi a solucido
que mais provocou alteracdo na cor da resina em com-
paracdo com aagua, chaerefrigerante.

Entretanto ressalta-se que a analise do estudo
de Pereira et al.,” foi realizada pelo método visual e
nesta pesquisa a avaliacao foi feita por meio de espec-
trofotbmetrocom sistema ClELab reconhecido por
tratar-se de um método pratico que permite quantifi-
car numericamente a cor dos objetos e compara-los a
uma referéncia padrao, o que possibilita medir a alte-
racdo de cor e de luminosidade, principalmente para
controlar e comparar as qualidades estéticas das resi-
nas compostas'>%.

Alguns estudos que corroboram com estes
resultados, onde se verificou alteracao de cor em refri-
gerante e suco de laranja'"* por outro lado, nenhum
estudo foi realizado considerando-se o Guarana Jesus.
A grande maioria considera apenas refrigerantes a
base de cola. Assim, mais estudos que simulem a acdo
desses fatores e métodos laboratoriais que possuem
um grande vinculo entre os ensaios laboratoriais e os
achados clinicos precisam ser realizados.

A alteracdo de cor decorrente do contato com a
solucdo de café tem origem em sua maioria do man-
chamento extrinseco, porém a descoloracdo interna
do material pode estar presente. A pigmentacao pelo
café é decorrente de ambos os mecanismos de adsor-
cao de corantes na superficie e absorcao na camada
sub-superficial provavelmente devido a compatibilida-
de da fase polimérica das resinas compostas com os
corantes amarelos. O manchamento decorre do conta-
to superficial com as substancias corantes, porém
apresentavalor residual cumulativo®.

Considerando o suco de laranja, os acidos
podem promover a dissolucdo e, consequentemente, a
erosdo dos materiais. O significado clinico da rugosi-
dade superficial tem relacdo com a aparéncia da resta-
uracdo, podendo favorecer a pigmentacao. O refrige-
rante além de apresentar acidez possui corantes que
promovem grande pigmentacdo, por isso o Guarana
Jesus mostrou grande potencial de manchamento,
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necessitando-se, assim, mais trabalhos com essa bebi-
da, uma vez que seu consumo é alto no Maranhao e
dependendo dafrequéncia e formade ingestdao, o man-
chamento poderd ser minimizado’.

Os cuidados clinicos, como a utilizacao de
selantes de superficie, controle clinico do processo de
fotoativacdo, acabamento e polimento sdo importan-
tes na prevencao da descoloracdo das restauracdes de
resina composta®.
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