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CONSUMO DE FIBRAS ALIMENTARES ENTRE INDIVIDUOS ADULTOS EM UM
SUPERMERCADO DE SAO LUIS, MARANHAO

FIBER FOOD CONSUMPTION AMONG ADULTS INDIVIDUALS IN A SUPERMARKET OF SAO LUIS, MARANHAO

Bruna Cruz Magalhaes', Nayra Anielly Lima Cabral’, Emmanuelle Elky Costa Castro’, Amanda Thais Viana Oliveira‘, Renata de Sousa Gomes’, Gilvan Campos
Sampaio®

Resumo

Introducao: O consumo adequado de fibras possui importante participacdo na promocdo do funcionamento intestinal,
prevencao de doencas cardiovasculares, diabetes mellitustipo 2, obesidade, dislipidemias e neoplasias intestinais. Objeti-
vo:Estimaraingestaode fibras emindividuos adultos em um supermercado de Sdo Luis (MA). Métodos: Estudo transversal,
realizadoem um supermercado da capital maranhense, com a participacdode 133 consumidores. Foram avaliadas caracte-
risticas econ0micas, grau de escolaridade e o consumo de fibras. Os dados foram apresentados por meio de frequéncias e
porcentagens. Resultados: Observou-se que 60,9% dos clientes avaliados eram mulheres, 32,0% possuiam idade 41 a 50
anos, 52,6% possuiam ensino médio e 24,0% pertenciam a classe C1. Vinte e cinco por cento teve um consumo de fibras
desejavel. O consumo desejavel de fibras apresentou diferenca significante com o sexo, com a escolaridade e com a classi-
ficacdo econdmica. Ou seja, os homens (57,6%) com idade entre 41 e 50 (45,5%), com ensino superior (57,6%) e pertencen-
tes a classe B2 (42,4%) apresentaram consumo adequado de fibras. Conclusdao: O consumo desejavel de fibras ainda é
baixo entre individuos adultos, sendo mais frequente em homens na quarta década de vida, com nivel superior de escolari-
dade eclasseecondémicaB2.

Palavras-chave: Fibras nadieta. Consumo de alimentos. Inquéritos nutricionais.

Abstract

Introduction: Adequate fiber intake has an important role in promoting good bowel function, prevention of cardiovascular
disease, type 2 diabetes mellitus, obesity, dyslipidemia and intestinal cancers. Objective: Estimate the intake of adult's
fibers in a supermarket of Sdo Luis, Maranhao, Brazil. Methods: Cross-sectional study in a supermarket of the capital the
State of Maranhao, Brazil, with the participation of 133 consumers. They were evaluated economic characteristics, school-
ing and fiber intake. The data were presented by frequencies and percentages. Results: It was observed that 60.9% of val-
ued clients were women, 32.0% were aged 41 to 50 years, 52.6% had high school and 24.0% belonged to C1.Vinte class and
five percent had a consumption of desirable fibers. The desirable fiber intake showed a significant difference with sex, age,
schooling and the economic classification. That is, men (57.6%/p<0,001) aged between 41 and 50 (45.5%/p<0,001), with
higher education (57.6%/p<0,002) and belonging to class B2 (42.4%/p<0,001) had adequate fiber intake. Conclusion: The
desirable fiber consumption is still low among adults and is more common in men in the fourth decade of life, with higher
level of education and economic class B2.
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Introducao

A fibra alimentar é um componente diferente dos
demais nutrientes. Formada por diversos compostos,
nao é digerida e absorvida no intestino delgado e serve
de substrato para a microbiota intestinal, exercendo
inimeros efeitos positivos para o organismo humano'. A
fim de apresentar uma definicdo mais ampla o Cddex
Alimentarius, define fibra dietética como sendo consti-
tuida de polimeros de carboidratos com dez ou mais
unidades monomeéricas, as quais nao sao hidrolisadas
por enzimas enddgenas no intestino de seres humanos®.

De maneira simplista, as fibras podem ser dividi-
das em sollveis e insollveis e apresentam propriedades
distintas e beneficios. Sao fibras sollveis as pectinas, as
gomas, ainulina e algumas hemiceluloses. Entre as fibras
insollveis estdo a celulose, as hemiceluloses e alignina’.

Em funcdo das propriedades fisico-quimicas de
seus diferentes compostos, a fibra alimentar possui
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importante participacdo na promocao do bom funcio-
namento intestinal, prevencado de doencas cardiovas-
culares, diabetes mellitus tipo 2, obesidade, dislipide-
mias e neoplasias®**’.

Estudos mostram que o consumo de fibras entre
a populacdo adulta se mostra insuficiente quando
comparado as recomendacdes®'’. Existem varios fato-
res que podem influenciar o acesso e o consumo como
renda, localizacdo, grau de escolaridade, disponibili-
dade de estabelecimentos que comercializam alimen-
tos, dentre outros'®.

Tendo emvista os diversos beneficios ja estabele-
cidos na literatura sobre o consumo adequado de fibras
na promocao da salide, este estudo se prop0s a avaliar a
ingestao de fibras alimentares em individuos adultos.

Métodos

Estudo transversal realizado com clientes de um
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supermercado do municipio de Sdo Luis (MA).

A pesquisa foi realizada com individuos adultos,
com idade entre 20 e 60 anos. Nao foram incluidos
nesta pesquisa individuos sem condi¢cbes cognitivas
de entender e responder o questionario e portadores
de patologias que restrinjam o consumo de fibras.

Inicialmente, foi realizado um levantamento do
nimero de supermercados existentes em Sao Luis. Em
seguida, foi definida amostragem aleatéria simples
por sorteio, sem reposicdo. No supermercado selecio-
nado foram entrevistados clientes que chegaram nos
dias e horarios pré-estabelecidos: quarta-feira, sexta-
feirae sabado das 17:00 horas as 19:00 horas.

O trabalho de campo foi desenvolvido por 3
meses, no periodo de janeiro a marco de 2012, por
estudantes do curso de Nutricdo, que receberam trei-
namento prévio quanto a coleta de dados. Foram cole-
tados dados referentes ao consumo de fibras, grau de
escolaridade e o perfil econdmico dos entrevistados.

Para a determinacao do consumo de fibras utili-
zou-se o questionario validado por Block et al.,'' com-
posto por nove itens, que objetiva avaliar a ingestdo de
alimentos ricos em fibras. O mesmo atribui determina-
do nimero de pontos a cada frequénciade consumo de
fibras. Em seguida, categorizou-se a adequacdo de
fibras através de escores'' (Quadro 1). Os alimentos
considerados fontes de fibras receberam pontuacao
positivaquando consumidos. A pontuacdovariaapenas
em funcdo dafrequénciade consumo e ndo do maiorou
menor teor de fibras de cadaum dos alimentos.

Escores | Adequacao de consumo

>30 Consumo adequado

29-20 Consumo moderadamente adequado
<20 Consumo inadequado

Quadro 1 - Caracterizagao dos tipos de consumo de fibras através
dos escores de Block etal."

Para a investigacdo econdmica foi utilizado
questionario com base nos Critérios de Classificacdo
Econdmica Brasil (CCEB), dividido em cinco classes, de
A a E, o qual estima o poder de compra das pessoas e
familias urbanas. O grau de instrucdo também foi cate-
gorizado de acordo com os critérios da CCEB'.

Tabela 1 - Caracteristicas econdémicas, grau de instrugcdo e
consumo de fibras de clientes de supermercados do municipio de
Sao Luis-MA, 2012.

Variaveis n %
Sexo

Feminino 81 60,9
Masculino 52 39,1
Idade

20-30 39 29,3
31-40 33 24,8
41-50 43 32,3
51-59 18 13,6
Escolaridade

Ensino Fundamental 13 09,8
Ensino Médio 70 52,6
Ensino Superior 50 37,6
CCEB*

Classe A1 05 03,8
Classe A2 15 11,3
Classe B1 23 17,3
Classe B2 31 23,3
Classe C1 32 24,0
Classe C2 13 09,8
Classe D 14 10,5
Consumo de fibras

Desejavel 33 24,8
Intermediario 53 39,9
Inadequado 47 35,3

* CCEB: Critérios de Classificagao Econdémica Brasil

Tabela 2 - Associagdo do consumo de fibras com caracteristicas socioeconémicas e demograficas de clientes de supermercados do

municipio de Sao Luis - MA, 2012.

Varidveis Desejavel Intermediario Inadequado p-valor
n % n % n %

Sexo <0,001

Feminino 14 42,4 29 57,4 38 80,9

Masculino 19 57,6 24 45,3 09 19,1

Total 33 24,8 53 39,8 47 35,3

Idade <0,001

20-30 09 27,3 16 30,2 16 29,8

31-40 09 27,3 22 41,5 02 04,2

41-50 15 45,5 11 20,8 17 36,2 <0,001

51-59 - - 04 07,5 14 29,8

Escolaridade

Ensino Fundamental - 03 05,7 10 21,3

Ensino Médio 14 42,4 33 62,2 23 48,9 <0,002

Ensino Superior 19 57,6 17 32,1 14 29,8

CCEB*

Classe A1 - - 03 05,6 02 04,2

Classe A2 08 24,2 07 13,2 - -

Classe B1 06 18,2 14 26,4 03 06,4 <0,001

Classe B2 14 42,4 10 18,9 07 14,9

Classe C1 02 06,1 09 17,0 21 447

Classe C2 03 09,1 07 13,2 03 06,4

Classe D - - 03 05,7 11 23,4

* CCEB: Critérios de Classificagcao Econdémica Brasil
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Os dados foram apresentados por meio de
média e desvio padrdo (+ DP) para as variaveis quanti-
tativas e frequéncia e porcentagem para as qualitati-
vas. Para avaliar possivel associacdo das variaveis qua-
litativas realizou-se o teste ndao paramétrico de qui-
quadrado (x?). O nivel de significancia adotado para a
rejeicdo da hipotese nula foi de 5,0%. Os dados foram
analisados no programa estatistico STATA® v10.0.

O referido estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do CEUMA Universi-
dade, com niimero de parecer de 28043. Os participan-
tes da pesquisa foram esclarecidos e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

A amostra foi constituida por 133 individuos,
com predominancia do sexo feminino (60,9%). A idade
mais frequente foi de 41 a 50 anos, correspondendo a
32,0% da amostra. Ao ser avaliado o grau de escolari-
dade; 52,6% da populacdo concluiu o ensino médio.
Quanto aos Critérios de Classificacdo Econdmica do
Brasil, a maioria concentrou-se na classe C1, corres-
pondendo a 24,0% (Tabelal).

O consumo desejavel de fibras foi mais frequente
entre os homens (57,6%; p<0,01), individuos com idade
entre 41 e 50 anos (45,5%; p<0,001), com ensino supe-
rior (57,6%; p<0,002) e pertencentes a classe B (60,6%;
p<0,001) com diferenca estatistica significante. A ina-
dequacdo do consumo de fibras foi mais prevalente no
sexo feminino (80,9%, p<0,001), em clientes que apre-
sentaram uma faixa etaria entre 41 e 50 anos (36,2%,
p<0,001), que possuiam o ensino médio (48,9%;
p<0,002) e que pertenciam a classe econémica C
(51,1%). Observou-se que na amostra estudada, 39,8%
dos clientes relataram um consumo de fibras considera-
dointermediario, 35,0% consumo inadequado e apenas
24,8% consumo adequado de fibras (Tabela 2).

Discussao

A maioria dos consumidores avaliados apresen-
tou consumo intermediario ou inadequado de fibras.
Isso reflete o baixo consumo de alimentos ricos em
fibras pela populacdo brasileira. De acordo com a Pes-
quisa de Orcamento Familiar 2008-2009", 90,0% dos
brasileiros ingerem diariamente menos de 400g de
frutas e hortalicas, quantidade recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saude'.

A alimentacao contribui fortemente para a
determinacao do risco cardiovascular e sua composi-
cdo é um fator de risco ou protecdo para tal'’. O baixo
consumo de frutas, legumes e verduras constitui-se
como um dos cinco principais fatores de fatores de
risco para a ocorréncia das doencas cronicas ndo trans-
missiveis (DCNT)".

Assim como outros estudos, o sexo feminino é
predominante em pesquisas relacionadas a populacao
adulta®'®. A maior representacdo feminina no presente
estudo supde que as mulheres sdo responsaveis pelo
planejamento familiar, incluindo atividades domésticas,
como ir ao supermercado, fazer compras para a familia'.

Em relacao a idade, a faixa etaria predominante
foide 40 a 51 anos. No estudo realizado em um super-
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mercado no municipio de Barra Mansa (RJ), a maioria
dos frequentadores possuiaidade entre 30 e 39 anos'®.
Em pesquisa realizada no municipio de Vila Velha (ES),
a maioria dos consumidores de um supermercado
possuia idade superior aos 60 anos’'. Essa discrepan-
cia entre as idades apontadas pelos estudos pode ser
atribuida ao atual cenario de transicdo demografica e
envelhecimento da populacdo brasileira®.

O consumo inadequado de fibras esteve mais
associado ao sexo feminino (p<0, 001). Diferentemente
do encontrado nesse estudo, outras pesquisas haciona-
is apontaram as mulheres como as maiores consumido-
ras de alimentos fonte de fibras®**, visto que as mulhe-
res possuem maior preocupa¢do com a alimentacao.
Contudo, segundo a VIGITEL*, apenas 23,0% das mulhe-
res do municipio de Sao Luis (MA) relataram consumir
frutas e hortalicas cinco ou mais dias da semana. A
mesma pesquisa revela menor frequéncia de consumo
regular de frutas e hortalicas pelos homens (18,0%)*.

Arecomendacao diaria de fibras para a populacao
adulta é de 20 a 25 gramas de fibras/ dia', o que seria
equivalente aproximadamente, ao consumo diario de
cinco porcoes de frutas e hortalicas. Além do baixo con-
sumo de fibras pela populacao brasileira, também ja foi
demonstrado o pouco interesse dos consumidores em
saber se determinado alimento tem fibras ou nao®.

O nivel socioecondmico e a escolaridade mostra-
ram-se inversamente associados a baixa ingestao de
fibras (p<0,001), dados semelhantes também foram
encontrados em outro estudo®®. Vdrios estudos apon-
tam que as pessoas de alta renda tendem a consumir
mais alimentos fonte de fibras enquanto que os indivi-
duos de baixa renda tendem a consumir mais alimen-
tos fonte de carboidratos simples (p<0,05) 2?7%,

Além disso, este estudo encontrou uma associa-
¢do linear inversa entre a idade e o baixo consumo de
fibras, dado que corrobora com outro estudo que apon-
ta que pessoas mais velhas sdo as que mantém um
consumo suficiente e adequado de fibras®. Do mesmo
modo, um estudo de carater nacional, com amostra
representativa, fez a associacao entre a idade e o con-
sumo de frutas e hortalicas, constatou maior consumo
de tais alimentos por pessoas com idade mais avanca-
da. O resultado foi atribuido ao fato que individuos
mais velhos estiveram uma exposicdo mais curta a
alimentacdo moderna, que inclui alimentos processa-
dos e com alta densidade energética®.

Os habitos de consumo de uma dieta rica em fibras
parecem estar associados as condicoes socioeconOmicas
e demograficas de uma populacdo adulta. Analisar o con-
sumo de alimentos nao é tarefa facil, pois sdo varios méto-
dos de avaliacdo dietética descritos na literatura. Esse
instrumento se mostrou bastante Gtil ao identificar a cate-
goriade ingestdo de fibras da populacdo estudada.

O Guia Alimentar para a populacdo brasileira esti-
mula o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, com maior teor de fibras visando ndo somen-
te a prevencao de doencas, mas a adocdo de um sistema
alimentar socialmente e culturalmente sustentavel’'.

O presente estudo evidencia o baixo consumo
desses alimentos pelos individuos adultos. Porém o
seu consumo ainda é baixo entre individuos adultos e
encorajaapromocao de politicas dirigidas para estimu-
laraingestao de frutas, verduras e cereais integrais.
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