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USO DA LUZ NO CLAREAMENTO DENTAL EM CONSULTORIO: HA CONTROVERSIAS?

LIGHT USE IN CLINICAL DENTAL WHITENING: ARE THERE CONTROVERSIES?

Edilausson Moreno Carvalho', Allana da Silva e Silva', José Ferreira Costa?, Leily Macedo Firoozmand3, Breno Mont Alverne Haddade Silva*, Andréa Dias Neves
Lago®

Resumo

Introducao: O clareamento dentario vem sendo bastante popularizado, novos produtos surgem e a luz aparece como forma
de acelerar o processo clareador, entretanto a literatura ainda é controversa sobre usar ou ndo uma fonte de luz externa.
Objetivo: Realizar umarevisao critica daliteratura dos dltimos dez anos acerca do uso das fontes de luz como estratégia para
acelerar e/ou ativar agentes clareadores, tendo como énfase aspectos referentes a eficacia e possiveis efeitos adversos. Méto-
dos: A pesquisa foi realizada utilizando a base de dados eletronica Pubmed, para selecdo de trabalhos em lingua inglesa
publicados entre 2004 e 2014, com foco na avaliacdo do uso de diferentes fontes de luz para ativacdo de agentes clareadores.
A estratégia da pesquisaincluiu a utilizacdo dos termos “Tooth bleaching agents” e “light’. Resultados: Foram identificados
314 artigos. Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdao/exclusdo, 20 trabalhos foram selecionados. Parte dos estudos repor-
taram melhorias significativas com o uso da luzou apontaram para uma efetividade limitada a curto prazo, enquanto outros
ndo encontraram diferencas entre a utilizacdo ou ndo da luz. Conclusao: Embora a literatura disponivel seja controversa, a
utilizacao de fontes de luz em associacao ao clareamento dental de consultério deve ser analisada com cautela, a fim de que
ndo haja riscos envolvidos no uso. Novas pesquisas devem ser realizadas para produc¢ao de evidéncias mais soélidas que con-
denem ou apoiem sua utilizacao.

Palavras-chave: Agentes Clareadores. Luz. Clareamento Dental.

Abstract

Introduction: Tooth whitening has been widely popularized, new products are emerging and light appears as a way to accel-
erate the whitening process. However, literature is still controversial about whether to use an external light or not. Objec-
tive: To review the literature of the last ten years about the use of light sources as a strategy to accelerate and/or activate
bleaching agents, with emphasis on aspects concerning effectiveness and possible adverse effects. Methods: The search
was performed using the PubMed electronic database, in order to select English-language papers published between 2004
and 2014, focusing on the evaluation of the use of different light sources for activation of bleaching agents. The search strat-
egy included the use of "Tooth bleaching agents" and "light" terms. Results: 314 papers were identified. After inclu-
sion/exclusion criteria application, 20 papers were selected. Some studies reported significant improvements with the use of
light, or indicated a limited short-term effectiveness, while others found no difference in the use of light or not. Conclusion:
Although the literature is controversial, use of light sources in association with clinical tooth whitening should be analyzed
carefully, so that there are no risks involved in their use. New research should be carried out to produce more solid evidence
tocondemn or support their use.
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Introducao

Atualmente, a demanda por procedimentos
odontolégicos de cunho estético é crescente. Com a
definicdo do padrdao de beleza moderno, composto
(dentre outros aspectos) por dentes brancos e bem
alinhados, a necessidade de adocao de procedimentos
capazes de alterar a coloracdo dos elementos dentais
tornou-se mais valorizada. Alguns problemas de altera-
cdo de cor, antes resolvidos apenas através da execucao
de procedimentos invasivos como facetas e coroas,
podem entdo ser sanados com a utilizacdo datécnicado
clareamento dental, um procedimento menos invasivo,
com bom custo-beneficio e resultados satisfatorios'”.

O clareamento dentario pode ser definido como
um tratamento conservador, onde substancias quimi-
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cas capazes de se difundirem através da superficie den-
tal liberam radicais livres que oxidam pigmentos orga-
nicos da estrutura dos dentes, clareando-os’. Diferentes
métodos estdo disponiveis atualmente no mercado,
onde pode-se destacar dois tipos: o clareamento casei-
ro, que utiliza agentes clareadores em baixa concentra-
cdo e o clareamento profissional (ou de consultério),
que utiliza esses agentes em concentracdes maiores”.
Com a popularizacao do clareamento dental em
consultério, novos produtos e formas de utilizacdo
foram desenvolvidos. Dentro da proposta de simplifi-
cacdo da técnica, foi sugerido o uso da luz como acele-
rador da decomposicdo dos peroxidos®, diminuindo
entdo o tempo operatoério destes procedimentos. Dife-
rentes fontes de luz tém sido utilizadas para ativacao
dos produtos clareadores em consultério, como a lam-

Rev Pesq Saude, 16(1): 189-193, jan-abr, 2015

189



USO DA LUZ NO CLAREAMENTO DENTAL EM CONSULTORIO: HA CONTROVERSIAS?

padahalégena, o LED(diodo emissor de luz), diferentes
tipos de laser’ e o arco de plasma®. Fontes experimenta-
is de luz também tém sido pesquisadas recentemente
para utilizacdo como coadjuvante no tratamento clare-
ador’®. No entanto, ndo ha consenso na literatura a
respeito da utilizacdo destas fontes externas de luz.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é realizar
uma revisao critica da literatura nos ultimos dez anos
acerca do uso das fontes de luz como estratégia para
aceleracao e/ou ativacao dos agentes clareadores,
com énfase em aspectos como eficacia e possiveis
efeitos adversos.

Métodos

A pesquisa na literatura foi realizada por meio da
base de dados Pubmed entre outubro e novembro de
2014, com foco em pesquisas que avaliaram o uso de
diferentes fontes de luz na ativacdo de agentes clarea-
dores. Para execucao da pesquisa eletrénica foram utili-
zados os termos “Tooth Bleaching Agents” e “Light’, em
conformidade com o Medical Subject Headings (MeSH).

Dois revisores independentes realizaram a sele-
cao dos artigos através da leitura de titulos e resumos,
utilizando os seguintes critérios de inclusdo: pesqui-
sas laboratoriais e ensaios clinicos publicados e inde-
xados na referida base de dados em lingua inglesa;
periodo de publicacao entre 2004 e 2014 e pesquisas
que avaliaram a utilizacdao da luz em associacdao ao
tratamento clareador exégeno. Os seguintes critérios
foram definidos para exclusdo de artigos: revisdes
descritivas e sistematicas, trabalhos que utilizaram
exclusivamente fontes de luz hibrida na avaliacao e
pesquisas que realizaram associacdo entre clareamen-
to caseiro e de consultorio.

Resultados

Com o emprego da estratégia da pesquisa previ-
amente estabelecida, foram identificados 314 artigos.
Apo6s a leitura dos titulos e resumos, e com posterior
aplicacao dos critérios de inclusdao/exclusdo, 294 tra-
balhos foram excluidos.

Pesquisas com mais de 10 anos de publicacao,
utilizacdo exclusiva de fonte de luz hibrida, utilizacao de
agentes clareadores em baixa concentracao, revisodes da
literatura e trabalhos que avaliaram associacao de técni-
cas de clareamento foram os motivos para exclusao das
publicacdes. Vinte artigos foram selecionados, sendo
que e os principais foram sumarizados (Quadro 1).

Discussao

O uso da luz como coadjuvante no clareamento
dental em consultério tem sido sugerido pelos fabri-
cantes sob a justificativa de acelera¢do do processo
clareador, resultando em menor tempo operatério’. A
ideia de que a fonte de luz pode desempenhar esse
importante papel dentro da rotina clinica destes proce-
dimentos motivou a realizacao de uma série de pesqui-
sas sobre a real efetividade da luz. Desde entdo, varios
parametros tém sido avaliados, como o impacto dessa
aceleracao sobre a alteracdo de cor promovida pelo
agente clareador'™'"'*">'*"  comparacdes entre as

diferentes fontes de luz>'*"”

, possibilidade de efeitos
adversos como sensibilidade'"""?, variacées de tempe-
ratura nas estruturas dentais>'®'®, além do impacto
sobre as propriedades mecanicas do esmalte®®®' e
materiais restauradores®.

Entretanto, os resultados sobre a eficacia do uso
das fontes de luz no clareamento sdo controversos.
Parte dos estudos reportam melhorias significativas
comousodaluz™'®* ouapontam parauma efetividade
limitada a curto prazo®'®, enquanto outros ndo encon-
traram diferencas entre a utilizacdo ou ndo da luz'""
12142124 Alguns autores tém sugerido que os resultados
positivos encontrados nestas pesquisas podem estar
ligados a uma maior desidratacao dental que ocorre
durante o tratamento, onde o calor produzido pela
fonte de luz levaria a um aumento imediato no brilho
sem maiores alteracdes na pigmentacao dental, geran-
do aimpressdo de maior efetividade do procedimento,
qguando comparado atécnicaconvencional %,

Além disso, alguns efeitos adversos parecem
estar ligados a utilizacdo da luz. Had quem reporte que a
sensibilidade dental é o efeito colateral mais relatado
apos o clareamento em dentes vitais. Em uma revisdo
sistematica sobre os efeitos da luz na sensibilidade
dental p6s-clareamento, os dados coletados sugerem
que uma maior ocorréncia desta pode estar ligada aos
procedimentos que utilizaram a luz como forma de
aceleracao, onde o aumento de temperatura intrapul-
par causado por este procedimento desempenha um
importante papel na ocorréncia da sensibilidade®. No
entanto, neste trabalho apenas 1 estudo contemplou a
avaliacao deste parametro, onde os autores conclui-
ram que a ocorréncia desta sensibilidade esta associa-
da ao uso de peréxido de hidrogénio em alta concen-
tracdo, independente da ativacido com fontes de luz''.

Por outro lado, alguns estudos in vitroavaliaram
as variacdes de temperatura causadas pela utilizacdo
da luz nas estruturas dentais®”'*'®'°. Dentre as fontes
de luz selecionadas, o laser parece estar associado
com maiores variacoes de temperatura intrapulpar,
que podem ser nocivas aos elementos dentais, sendo
inclusive sugerido cautela na utilizacdao deste tipo de
luz>”'*¥. Como diferentes fontes de luz podem desem-
penhar diferentes graus de aumento de temperatura
intrapulpar, é relatado que em comparacdo ao LED
(diodo emissor de luz) e a luz halégena, o laser é capaz
de promover os maiores valores de variacao da tempe-
ratura intrapulpar. Assim sendo, o LED dentre estas
fontes de luz externa apresenta os menores valores de
variacdo de temperatura intrapulpar quando compara-
do aos demais, apresentando valores similares aos
obtidos em elementos dentais clareados sem a utiliza-
cdo destes equipamentos®’.

Quando avaliada a eficacia do tratamento clare-
ador de consultério, é observado que a quantidade e o
tipo de corantes presentes nos géis dentais possuem
um significante efeito na eficiéncia quando uma fonte
de luz é utilizada. Entretanto, em grande parte das
marcas de agentes clareadores utilizados, o tipo de
agentes corantes é insuficiente ou inapropriado para a
obtencio de um maximo de eficacia®. Observa-se,
ainda, que a variacdo na concentracao do corante utili-
zado no gel clareador pode produzir diferencas esta-
tisticas significantes no aumento da temperatura quan-
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Quadro 1 - Principais achados dos estudos selecionados.

Carvalho EM, Silva AS, Costa JF, Firoozmand LM, Silva BMAH, Lago ADN

Autores Ano | Tipo de Estudo Fonte de Luz Parametros Avaliados Principais Resultados
Al-Harbi et al. 2013 In Vitro LED Eficacia do clareamento Ejailgda ativagao com LED foi limitada ao esmalte
Luz halogena de Eficacia do clareamento A ativacdo por luz nao trouxe melhorias significati-
Almeida et al. 2012 | Ensaio Clinico | quartzo-tungsténio, o gaop ¢ menorias sig
; Estabilidade de cor vas quando comparada a nao utilizag&o.
laser de diodo
Luz halégena de Todas as técnicas utilizadas geraram sensibilidade.
Almeida et al. 2012 | Ensaio Clinico | quartzo-tungsténio, Sensibilidade Independentemente da fonte de luz, o clareamento
LED/laser de consultdrio gerou sensibilidade.
Luz halégena de =
D'Arce et al. 2012 In Vitro quartzo-tungsténio, Eficacia do clareamento AS. f.c.’me.s de luz testadas ndo aumentaram a
eficiéncia do clareamento.
LED/laser
Eldeniz et al. 2004 In Vitro Luz halog_ena, LED, Aumento de temperatura Atl\_/aggo com laser de diodo gerou maiores
laser de diodo pulpar variagbes na temperatura pulpar.
) Estabilidade de cor O clareamento sem uso da luz pode atingir os
. Luz halégena, laser, mesmos resultados do que com uso da luz.
Hahn et al. 2013 In Vitro Aumento de temperatura . : =
LED ulpar Luz halégena causou maior alteracéo de cor e
pulp também maiores variagbes na temperatura pulpar.
Khoroushi e 2009 In Vitro Arco de Plasma Microinfiltragao A'ut|||'za.9ao d,a luz ndo alterpu valores de
Fardashtaki microinfiltracao e cor de resinas compostas.
Kivanc et al. 2012 In Vitro Luz haloggna, LED, Aumento de temperatura | Ativagao por laser de diodo gera aumento critico na
laser de diodo pulpar temperatura pulpar.
LED405, OLED, LED405, OLED e femtossecond laser promoveram
Klaric et al. 2013 In Vitro ZOOM2, Abjlmaepto de temperatura menos alteragdes de temperatura na superficie e
femtossecond laser pulp polpa dental.
. . LED405, OLED, . Entre as fontes de luz utilizadas, o LED405
Klaric et al. 2014 In Vitro fertossecond laser Eficécia do clareamento promoveu maior alteragao de cor.
Eficacia do clareamento O uso da luz aumenta a eficacia do clareamento em
Kwon et al. 2013 In Vitro Arco de plasma Penetracao do agente até 24 semanas pds-procedimento e ndo altera a
clareador penetracao do peréxido de hidrogénio.
A ativagdo com luz halégena aumenta o efeito do
Liang et al. 2012 In Vitro Luz halégena Eficacia do clareamento clareamento imediato, mas tem pouca influéncia a
longo prazo.
Halégena, LED/laser, A utilizagao de ativagéo por luz nao promoveu
Lima et al. 2009 In Vitro laser de argénio, arco | Estabilidade de cor agao de ativagao p 0 P
melhorias significativas na alteragdo de cor.
de plasma
Laser de neodimio Alteragao de cor Obtencéao de cor semelhante com as duas fontes de
Marcondes et al. 2009 In Vitro . ’ Microdureza luz. Microdureza e resisténcia de unido do esmalte
luz halégena P = =
Resisténcia a tragéo nao foram afetados.
Pleffken et al. 2012 In Vitro Laser emissor de luz | Aumento de temperatura Aumer_1to da eflme_nma do clareamento sem
vermelha pulpar aquecimento nocivo das estruturas dentarias.
A utilizacdo da luz ndo aumentou a eficacia do
clareamento. A luz acelera o processo de
. Arco de plasma e Eficacia do clareamento clareamento, entretanto resultados mais instaveis
Polydorou et al. 2008 In Vitro ) = ~ =
Zoom2 Microdureza sao encontrados a curto prazo. Nao houve alteragéo
na microdureza do esmalte para nenhum dos
sistemas.
A luz halégena obteve melhor efeito do clareamento
Polydorou et al. 2013 | Ensaio Clinico | Luz halégena, laser Estabilidade de cor quando comparada aoll‘_aser. Entretanto, apés trés
meses, resultados estéticos semelhantes foram
encontrados para todos os grupos.
R Uso da luz proporcionou maior brilho, aparecimento
Son et al. 2012 In Vitro Laser de diodo Estrutura cristalina do de menos fissuras e poros, melhor eficiéncia e
esmalte =
protecdo da estrutura dental.
Clareamento ativado por LED proporcionou melhor
Torres et al. 2011 In Vitro :;Iilgrazul, LED verde, Estabilidade de cor resultado de cor. LED associado ao laser nao
apresentou melhores resultados no clareamento.
. ) o O laser obteve melhores resultados do que o LED
Wetter et al. 2004 In Vitro LED e laser de diodo | Eficacia do clareamento em relagio ao croma e valor.

do utilizadas as fontes de luz abase de lasere LED™.

Outro ponto a ser observado diz respeito ao
impacto destes procedimentos nas propriedades meca-
nicas da estrutura dental e materiais restauradores. O
uso de agentes clareadores associados a acelera-
cdo/ativacdo por luz ndo afeta os valores de microdu-
reza e resisténcia de unido do esmalte®?'. Além disso,
ha relatos demonstrando que a utilizacdo do arco de
plasma ndo afetou os valores de microinfiltracao e cor
de resinas compostas’.

O uso de fontes de luz experimentais como
ativadores dos agentes clareadores tem sido objeto de

investigacdo™®. A avaliacdo do uso in vitro do LED405,
OLED e femtosecond laser, apontaram efeitos signifi-
cativos na alteracdo de cor com producdo de menores
variacoes de temperatura pulpar, quando comparados
aumafonte de luz convencional. Os autores sugerem a
existéncia de um potencial efeito fotoquimico associa-
do ao uso destes equipamentos, gerando melhores
resultados que o efeito fototérmico observado em
fontes de luz convencionais’™.

Por fim, vale ressaltar que a controvérsia relacio-
nada aos resultados reportados pela literatura podem
ser atribuidos a fatores relacionados aos desenhos
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metodologicos destes estudos. A diversidade de para-
metros envolvidos, as varias formas de mensuracdo de
cor, diferentes duracdes de tratamento, utilizacdo de
diferentes concentracdes e tipos de agentes clareado-
res sdo alguns exemplos de variaveis que podem gerar
divergéncia entre os achados'.

Diante das limitacdes presentes neste estudo, é
possivel afirmar que embora a literatura disponivel
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