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Atencao odontolégica para idosos: perfil e percepcao do cuidador

Elderly dental care: profile and perceptions of caregivers

Claudia Portela e Silva', Marisa Borges Oliveira', Nair Portela Silva Coutinho?

Resumo

Introducao. O nimero de idosos aumenta de forma progressiva, bem como a necessidade de profissionais qualificados para
cuidar desse contingente da populacdo. Objetivo. Conhecer o perfil e a percepcdo dos cuidadores sobre a atencao a sadude
bucal dos idosos. Métodos. Estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado na Instituicdo de Longa Permanéncia
Solar do Outono, em Sdo Luis-MA, no periodo de outubro a novembro de 2009, por meio de questionario aplicado com os
cuidadores dos idosos da Instituicdo. Resultados. Os resultados mostraram que 80% dos cuidadores sao do sexo feminino,
66,7% possuem nivel médio de ensino, com idade inferior a 40 anos (73,4%) e que 80% trabalham, como cuidador, entre 1
e 5 anos . Quanto a frequéncia da higiene bucal nos idosos, 80% afirmaram ser importante a realizacdo da mesma, todos os
dias, embora a maioria dos idosos (60%) realize a higiene apenas uma vez ao dia. Para 40% dos cuidadores a tarefa de higiene
bucal dos idosos é muito dificil. 66,67% informaram ser natural perder os dentes na velhice e importante a higiene bucal
para a saude geral do idoso. Conclusoes. Diante dos resultados, observou-se que os cuidadores entrevistados reconhecem
que a saude bucal interfere na sadde geral dos idosos e que os cuidados com a higienizacdo da cavidade oral deve ser diaria,
embora os dados demonstrem que ndo ha uma sistematizacao desta pratica.
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Abstract

Introduction. The number of elderly people increases progressively, as well as the necessity of qualified professionals to take
care of this population. Objective. To know the profile and perception of caregivers about elders’ oral health care. Methods.
Descriptive study with quantitative approach which was performed at the Longa Permanéncia Solar do Outono Institution in
Sdo Luis - MA, during October to November 2009. It was used a questionnaire that was applied to the elderly caregivers of
the Institution. Results. The results showed that 80% of caregivers were female, 66.7% had high school, 73.4% were under 40
years of age and 80% have worked as caregivers for 1 to 5 years. Regarding the oral hygiene, 80% of the caregivers said it
was important to perform it every day. However, most elderly (60%) perform the hygiene only once a day. 40% of caregivers
said that the task of oral hygiene in the elderly is very difficult. 66.67% said that is natural to lose teeth in old age and that
oral hygiene is important for overall health of the elderly. Conclusion. According to the results of this research, we could
notice that the interviewees recognize that oral health influences the overall elderly health and that elders’ dental care should

be performed daily. However, the data obtained in this study show that there is not a systematic practice of dental care.
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Introducao

A populacdo mundial de idosos aumenta de
forma progressiva. Destacam-se como importante para
0 aumento dessa populacdo: a baixa fecundidade, a
medicina preventiva, as baixas taxas de mortalidade
infantil, a alimentacdo mais cuidadosa e consciente, o
tratamento adequado de aguas e esgotos, a descoberta
de antibioticos e vacinas e melhores condicoes de vida
das mulheres, alterando o processo de construcdo
social como o casamento, emprego e educacao, que,
aliados aos programas voltados para a qualidade de
vida, representam fatores importantes no aumento da
populacdo idosa’.

Ocorreram também mudancas de paradigma no
campo das ciéncias. Inicialmente, na primeira década
do século XX, associava-se velhice a doenca. Mais tarde,
a velhice foi apresentada como um periodo fisiolégico
e comportamental normal?.

O velho “modelo biolégico” ou a “biomedicaliza-
cao do envelhecimento®, onde o homem é visto como
maquina e a velhice somente um problema médico,
ainda influencia a visdo de mundo, negligenciando mui-
tas vezes os aspectos psicolégicos e sociais inerentes
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a todas as fases da vida. Tanto as infestacdes simples
guanto as situacoes mérbidas sdo aceitas ainda compla-
centemente como inevitaveis a velhice. O edentulismo,
por exemplo, ainda é visto como um fator natural da
idade, porém a perda de dentes é sentida como um
fator desencadeante de sentimento de desamparo,
impoténcia e diminuicdo da autoestima3.

Segundo dados do “Projeto Saude Bucal 2003”, o
Brasil possui cerca de 25 milhdes de pessoas edéntulas,
entre quinze e setenta e quatro anos, significando 15%
da populacao do pais. Desse total, mais de 7 milhdes
vivem no Nordeste*.

As transformacdes no campo cientifico e social
ja ocorridas, entretanto, ndo alteraram a realidade de
idosos que se encontram asilados e permanecem no
isolamento, necessitando de uma rede de suporte e
servicos reabilitadores cada vez mais ampla integrando
novos modelos e métodos de planejamento, geréncia
e prestacdo de cuidados.

A salde bucal de pessoas idosas depende da
motivacdo, cooperacdo de cada um, assim como a
habilidade para escovar os dentes. Essa habilidade
depende da condicao funcional do idoso, se este é in-
dependente, parcialmente dependente ou dependente,

2 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da Universidade Federal do Maranhdo / UFMA.
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o que conduzird a conduta do cuidador, nas chamadas
atividade instrumental da vida diaria - AIVD, fazer
compras, administrar as contas bancarias, e atividade
basica de vida diaria- AVD, fazer higiene pessoal, vestir-
se sozinho, alimentar-se sem ajuda, entre outras®.

No envelhecimento ocorrem alteracdes no nivel
sistémico com perdas celulares, enfraquecimento
musculo-esquelético e diminuicao da capacidade fun-
cional de muitos sistemas bioquimicos®; e na cavidade
bucal podemos citar a atresia dos canais radiculares,
retracao periodontal, desidratacao da mucosa oral, di-
minuicdo do fluxo salivar, atrofia das papilas da lingua,
fissuracoes e varicosidades sobre a superficie ventral,
levando a diminuicdo do paladar e perda de apetite,
acarretando problemas nutricionais’. O fluxo salivar
sofre diminuicao, agravada pelo uso de medicamentos,
radioterapia,quimioterapia, levando ao aparecimento
de caries rampantes, candidiase e friabilidade da mu-
cosa. Apesar de serem alteracoes fisioldgicas proprias
do envelhecimento, podem acarretar graves problemas
a saude geral do individuo?.

Assim, com o aumento da populacdo idosa,
somado a situacdo de desamparo e de fragilidade em
que se encontra, faz-se necessario o resgate do papel
dos cuidadores que, diante da complexidade cada
vez maior na organizacao das sociedades, necessitam
do preparo e aprendizagem especificos para exercer
esse papels.

Para a funcdo de cuidador sdo necessarias, além
de requisitos técnicos, qualidades subjetivas, qualida-
des especiais, expressas pelo forte traco de amor a
humanidade, de solidariedade e de doacdo; ndo sendo
um ente da familia, deve possuir ainda a discricdo e
boa relacdo interpessoal.

Para tanto, o cuidador deve se sentir motivado
como grupo social, necessitando também de cuida-
dos e atencdo. Sdao necessarios cursos que orientem
nas suas atividades com os idosos e consigo mesmo,
assim como programas de apoio dentro das politicas
publicas’.

Dessa forma, este estudo teve o objetivo de
conhecer o perfil de cuidadores e seu conhecimento
sobre saude bucal dos idosos.

Métodos

Estudo descritivo com abordagem quantitativa
realizado no Instituto de Longa Permanéncia do ldoso
Solar do Qutono, instituicado publica da Rede Estadu-
al - Sdo Luis/ Maranhdo. A populacdo foi constituida
por15 profissionais cuidadores que prestam servico na
instituicdo. A coleta de dados foi realizada por meio de
um questiondrio contendo perguntas abertas e fecha-
das, sobre o conhecimento dos cuidadores acerca da
saude bucal e a perfil dos cuidadores. Os dados foram
coletados nos meses de outubro e novembro de 2009,
apo6s os cuidadores terem sido informados sobre a
pesquisa, assinado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, conforme o preconizado pela resolucao
CNS n° 196/96 e suas complementares. Os dados
foram analisado em planilha Excel, apresentados em
numeros absolutos e porcentagens, sob a forma de
tabelas e figuras.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade
Federal do Maranhao, com Parecer n® 378/09.

Atencdio odontoldgica para idosos: perfil e percepgio do cuidador

Resultados

Foram entrevistados 15 cuidadores, sendo 80%
mulheres, com idade inferior a 40 anos (73,4%). Quan-
to a escolaridade (66,7%), possuem o ensino médio.
Observou-se que 80% trabalham como cuidador entre
1 e 5 anos e 73,4% informaram ja ter participado de
algum treinamento. Todos os cuidadores informaram
seguir uma religido, sendo que 60% sao evangélicos.
(Tabela 1)

Tabela 1. Perfil dos cuidadores de idosos do Solar do Outono. Sao
Luis (MA), 2009.

Variavel f %
Sexo

Masculino 3 20,00
Feminino 12 80,00
Idade

20-40 11 73,33
41-60 3 20,00
> 60 1 6,67
Escolaridade

Fundamental 1 6,67
Médio 10 66,67
Técnico de Enfermagem 26,67
Religiao

Catdlica 40,00
Evangélica 60,00
Tempo que trabalha como cuidador

> 1 ano 2 13,33
1 a5 anos 12 80,00
> 5 anos 1 6,67
Total 15 100

Apesar de 73,4% dos cuidadores considerarem
muito importante a higiene bucal e 66,7% informarem
que escovam os dentes 3 vezes ao dia, 66,7% desses
cuidadores ja perderam algum dente, embora tenham
informado ndo usar nenhuma protese (Tabela 2).

Quanto a percepcao dos cuidadores sobre a
higiene e condicdo oral dos idosos, 66,67% respon-
deram que achavam ser natural perder os dentes na
velhice e importante a higiene bucal para a saude geral
do idoso. Dos entrevistados 93,4% informaram que
a salde bucal interfere na saide do corpo. Quanto a
frequéncia da higiene bucal nos idosos, 80% afirmaram
ser importante a realizacdo da mesma, todos os dias,
embora a maioria dos idosos (60%) realize a higiene
apenas uma vez ao dia (Tabela 3).

Discussao

A atribuicdo de cuidadora ainda é esperada pela
sociedade como natural da mulher, crenca que possui
fortes raizes histéricas e culturais, justificando a pre-
senca predominantemente feminina nesse estudo.
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A questdo da idade pode influir nas atividades
dos cuidadores de idosos de duas formas: dificultando
0 acesso dos mais velhos nesse campo e limitando o
tempo nessa funcdo,por se tratar de uma atividade de
grande desgaste fisico. No presente trabalho, a maioria
dos cuidadores possui idade inferior a 40 anos.

Foi verificado neste trabalho que a maioria dos
cuidadores possui o ensino médio. As pessoas com
mais anos de ensino formal podem apresentar melhor
raciocinio légico, portanto, um cuidador com mais

Tabela 2. Opinidao dos cuidadores sobre sua higiene e
condicao oral. Sao Luis (MA), 2009.

Variavel f %

Importancia da higiene bucal

Muito importante 11 73,33
Importante 4 26,67
Numero de escovacao

2 vezes 2 13,33
3 vezes 10 66,67
> 3 vezes 20,00
Perda de dentes

Sim 10 66,67
Nao 5 33,33
Uso de prétese bucal

Sim 5 33,33
Nao 10 66,67
Total 15 100

Tabela 3. Percepcdo dos cuidadores sobre a higiene e
condicao oral dos idosos. Sao Luis (MA), 2009.

Variavel f %

Natural perder os dentes na velhice

Sim 10 66,67
Nao 5 33,33
Higiene dos idosos por semana

Todos os dias 12 80,00
Dia sim outro ndo 3 20,00
Higiene dos idosos por dia

1 vez 9 60,00
2 vezes 5 33,33
3 vezes 1 6,67

Importancia da higiene bucal para

a saude geral do idoso

Muito importante 10 66,67
Importante 5 33,33
A Saude bucal interfere no corpo

Sim 14 93,33
Néo 1 6,67

Total 15 100,00

formacdo podera exercer melhor as suas atividades na
prestacdo de cuidados aos idosos, pois a maior depen-
déncia destes se da nas atividade instrumental de vida
diaria-AlIVD, atividades mais complexas®.

Os cuidadores nao citaram o uso do limpador
lingual na auto higiene bucal. A diversificacao de meios
informados pelos cuidadores para a realizacdo da auto-
higiene bucal sdo o indicativo de que a higienizacdo
é feita sem uma técnica precisa e objetiva. A maioria
dos idosos realiza sozinha sua higiene bucal, mas a
habilidade muitas vezes esta ausente em pacientes
idosos, em razao da dificuldade motora, fisica e psi-
colégica do idoso.

Existem varias técnicas para a remocao de placa
bacteriana. Ao ser indicado uma técnica para pessoa
idosa, deve-se levar em consideracao, o grau de motri-
cidade e a quantidade de dentes presentes na arcada,
0 que exige orientacdo técnica individualizada que
facilite a tarefa.

Uma higiene bucal quando realizada de forma
ineficaz, pode causar diminuicao da percepcdo gusta-
tiva, pela formacao de uma camada de restos celulares
e de alimentos nas por¢des mais posteriores da lingua,
cobrindo os corpusculos gustativos, dificultando a
estimulacdo dos quimiorreceptores orais, impedindo,
inclusive, a percepcdo do doce e do salgado. Este item
ndo pode deixar de ser considerado na dieta de diabé-
ticos e hipertensos pois, sendo o idoso dependente,
principalmente os pds-acidente vascular cerebral (AVC),
pode ser fator de risco, por ocorrer, muitas vezes, a
aspiracao, através da faringe, do contetido bacteriano
bucal, levando a afeccbes respiratérias, destacando-
se, entre estas, a pneumonia, que representa a quarta
causa de hospitalizacdo de idosos e importante causa
de morte, nesse grupo®.

Foram citados de forma aleatéria os variados
meios para a higienizacdo das proteses dos idosos.
Essa higiene pode ser mecanica e quimica. Mecanica,
por meio de escovas apropriadas ou macias; os pro-
dutos quimicos utilizados sao os efervescentes, bicar-
bonato de sdédio, clorexidina a 0,12% e o hipoclorito
de sédio a 0,5% *°.

A sensacdo desagradavel de ardéncia na boca
que os idosos podem sentir é causada pela diminuicdo
do teor hidrico, fibrose e perda de elasticidade, ainda
agravadas, as vezes, por infeccdes. A hipossalivacdo
ou xerostomia leva a ulceracbes na mucosa, atrofias
das papilas filiformes da lingua com perda do paladar,
aumento de placas, caries, queilite angular, dificuldade
em falar e deglutir e ainda problemas na adaptacdo de
proteses, além de influir no bem-estar e qualidade de
vida do idoso'®.

Diante dos resultados desta pesquisa, observou-
se que os cuidadores entrevistados reconhecem que a
saude bucal interfere na saude geral dos idosos e que
os cuidados com a higienizacao da cavidade oral devem
ser diarios, embora os dados obtidos demonstrem que
ndo ha uma sistematizacdo desta pratica.
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