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IMPORTANCIA DO USO DO PROTETOR BUCAL NA PREVENCAO DE TRAUMAS
DENTAIS DURANTE A PRATICA ESPORTIVA - ARTIGO DE REVISAO

IMPORTANCE OF MOUTHGUARD IN DENTAL TRAUMA PREVENTION DURING SPORTS

IsabellaAzevedo Gomes', Mariana Goncalves Cordeiro’, Leticia Saads Costa’, Rudys Rodolfo de Jesus Tavarez’, Leily Macedo Firoozmand®

Resumo

Introducao: A pratica de esportes promove grandes beneficios para a satde do individuo, porém as atividades fisicas constitu-
em um dos principais fatores etioldgicos de injurias orofaciais. Objetivo: Analisar, por meio de revisao da literatura, aimportan-
cia, a efetividade do uso e os tipos de protetores bucais empregados durante as praticas esportivas bem como, avaliar os seus
efeitos na prevencdo dos traumatismos dentarios. Métodos: Com o auxilio das bases de dados, PUBMED e MEDLINE e LILACS
foram obtidos 79 resumos publicados de jan/2009 aago/2013 que fundamentaram grande parte do estudo. Estes foram anali-
sados e selecionou-se 63 resumos potencialmente relevantes para o estudo em questao. Obtiveram-se 48 pesquisas, 13 revi-
soes de literatura e 01 caso clinico e 32 artigos foram considerados nesta revisao de literatura, de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos. Resultados: Devido a elevada prevaléncia de fraturas orofaciais ocasionados por praticas
esportivas de contato e ndo contato, verificou-se a grande necessidade da prevencdo. A adocao de protetores bucais mostrou-
se como uma manobra importante a ser adotada, com isto a técnica mais adequada precisa ser adequadamente implementada.
Conclusao: Ap6s a avaliacao da literatura, observou-se que sdo necessarios mais programas soécio-educativos organizados pela
classe odontoldgicaafim de alertar aos treinadores e atletas sobre as injurias dentais ocasionadas durante a pratica esportiva.

Palavras-chave: Traumatismos em atletas. Prevencao de acidentes. Esportes.

Abstract

Introduction: Sports practice promotes great benefits to individual health, but physical activity is a major etiological factor of
orofacial injuries. Objective: To analyze, by literature review, the importance and effectiveness of use and the different types of
mouthguards used during sports practices by evaluating their effects in the prevention of dental trauma. Methods: Considering
books and PubMed, MEDLINE and LILACS databases, 79 abstracts published between Jan/2009 and Ago/2013 were obtained
and substantiated much of the study. These were analyzed and 63 potentially relevant abstracts were selected to the study.
Forty eight researches, 13 literature reviews and one clinical case were evaluated, and only 32 articles were considered in this
literature review, in accordance with inclusion and exclusion criteria established. Results: Because the observation of high
prevalence of orofacial fractures caused by contact and no-contact sports practices, there was a great need for prevention. The
adoption of mouthguards appeared as important alternative to be adopted, thus the most suitable technique needs to be prop-
erly implemented. Conclusion: After the literature review, it was observed that social and educational programs organized by
the dental class to alert coaches and athletes of dental injuries caused in sports are needed.

Keywords: Athletic injuries. Accident prevention. Sports.

Introducao

A pratica esportiva desenvolvida por criancas e
adolescentes, tem aumentado de forma significativa o
ndmero de traumatismos orofaciais"’. Com o incentivo
a pratica de esportes e participacao de competicdes
esportivas, esta preocupacao é destaque em todo o
cenario internacional e nacional®*. Esportes, tais como
boxe, jiu-jitsu, caraté, futebol ou até mesmo aqueles
praticados por lazer, podem provocar desde micro a
macrofraturas dentais, podendo resultar em danos
maiores as estruturas orofaciais, tais como fraturas
nos maxilares e avulsdo dentaria’.

De acordo com a National Youth Sports Safety Foun-
dation (NYSSF), todo atleta que pratica atividade fisica de
contato, apresenta até 10% de possibilidade de sofrer
lesdes orofaciais havendo 33% a 56% de chance de que
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lesées do mesmo tipo ocorram ao longo de sua carreira’.
A Odontologia do Esporte tem como interesse,
garantir a saude bucal os individuos na pratica esporti-
va, através do uso de artificios capazes de evitar ou
minimizar acidentes que venham a ocorrer durante um
treinamento ou competicdo esportiva®’. Assim sendo, a
prevaléncia e incidénciade injlrias orofaciais ocorridas
no esporte e a prevaléncia do uso de protetores bucais
sdotemas quevem ganhandodestaque dentrodaOdon-
tologia Desportiva®®. O uso de dispositivos de protecdo
bucal individual (protetor bucal) durante as praticas de
esporte tem sido destacado como o tipo de prevencdo
mais indicado para os traumatismos dentais, pois ofe-
recem protecdo as estruturas dentais e periodontais'®.
Considerando a ocorréncia de traumas nos dentes
anteriores, um fator de grande relevancia é que maior por-
centagem de injurias traumaticas ocorrem em individuos
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que apresentam overjet pronunciado’ o que justificaria
ainda mais o uso de protetores bucais por estes esportistas.

Dentre os tratamentos odontolégicos realiza-
dos em decorréncia dos traumas de face, os traumas
dentais ocorridos em decorréncia do ato esportivo
representam o terceiro atendimento mais procurado’,
representando um relevante problema odontoldgico
de origem desportiva. A diferenca do traumatismo
dental no esporte daquele ocorrido em outras areas é a
possibilidade de prevencdo. Desta forma, a adocdo de
medidas preventivas podem reduzir ou até mesmo
impedir o nimero e a severidade das lesdes nas estru-
turas orofaciais'’. Estas medidas ganharam populari-
dade consideravel durante a ultima década, refletindo
nareducao da quantidade de traumatismo.

Assim sendo esse trabalho tem como objetivo
analisar, por meio de revisdo de literatura, a importancia, a
efetividade do uso e os tipos de protetores bucais empre-
gados durante a pratica de esportes, bem como, avaliar os
seus efeitos na prevencao dos traumatismos dentarios.

Metodologia

Para a realizacdo deste estudo, foi realizada uma
busca eletronica da literatura, utilizando as bases de
dados PUBMED e MEDLINE e LILACS. A busca foi realiza-
da nas linguas inglesa e portuguesa. Foram levantados
estudos que envolviam a indicacao, o uso e aplicacdo
clinica do protetor bucal. Como critérios de inclusdo
foram considerados artigos referentes ao periodo de
jan/2009 a ago/2013, sendo que as palavras chave, em
portugués e inglés que orientaram a busca foram “trau-
ma orofacial”, “protetor bucal”, “trauma dental/esporte”.

Foram obtidos 79 artigos cientificos, os quais
foram analisados e posteriormente foram seleciona-
dos 63 artigos potencialmente relevantes para o estu-
do em questdo. Obtiveram-se 48 pesquisas, 13 revi-
soes da literatura e 1 caso clinico. Como critérios de
exclusdo foram eliminados; artigo de caso clinico,
artigos que se encontravam publicados no ano abaixo
de 2009 e aqueles que ndo correlacionavam o trauma a
pratica de esportes. Apenas 32 artigos foram conside-
rados nesta revisdao de literatura, de acordo com os
critérios deinclusdo e exclusao estabelecidos.

Foram considerados os aspectos referentes a
prevaléncia e prevencdo de fraturas orofaciais que
tiveram por origem traumas ocasionados por praticas
esportivas de contato e ndo contato. Todos 0s resumos
obtidos por meio das fontes de busca foram avaliados
e classificados em: a) elegiveis: estudos que apresenta-
vam relevancia e com possibilidade de ser incluidos na
revisdo; b) ndo elegiveis: estudos sem relevancia paraa
revisdo sistematica. Desta forma, algumas pesquisas
laboratoriais e relatos clinicos nao foram considerados
para a revisao de literatura, servindo apenas como
material de consulta. Assim, os artigos foram conside-
rados de acordo com trés principais focos de estudo.

Revisao de Literatura

Consideracées sobre a importdncia da prevencgdo
de fraturas no esporte

A ciéncia tem demonstrado que a pratica de
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esportes promove grandes beneficios a sadde huma-
na. Entretanto, verifica-se que esse tipo de atividade
fisica € um dos principais fatores etiolégicos de injuri-
as orofaciais, podendo gerar traumas dentais irreversi-
veis e impactos emocionais’. Em paises, tais como a
Nigéria observa-se que o trauma ocupa o 3° lugar, em
relacdo a perda dental®.

Todos os anos milhdes de atletas sdo acometi-
dos por experiéncias de traumas em diversos paises
do mundo***'*". Grande parte dos esportistas estdo
sujeitos a sofrer lesdes nos tecidos moles, bem como
tecidos duros.

As porcentagens de lesdes orofaciais sdo ainda
maiores nos esportes de contato'*'"®>. Um estudo realizado
pela Associacdo Paulista de Odontologia Desportiva
(APOD) demonstrou que o Box, Handball, Caraté, Futebol,
Kung Fu, Jiu-jitsu sdo responsaveis por cerca de 16% dos
traumatismos dentarios, 9% de fraturas nos maxilares e
15% de outras lesdes combinadas'. Outros estudos'
verificaram que na pratica de judd 41,66% sofreram algu-
ma contusdo sendo 16,66% orofaciais; ja no Taekwon-do
de 53,33%das lesdes corporais, 40% foram orofaciais.

Apesar dos relatos na literatura*®*'*" indicarem
a existéncia de lesdes orofaciais com a pratica esporti-
va, ha uma pequena porcentagem de esportistas que
utilizam os protetores bucais'*. A Academia America-
na de Odontologia Esportiva indica que ha uma redu-
cao de até 80% das possibilidades de injurias bucoden-
tais durante a execucdo de atividades fisicas quando se
faz uso dos protetores bucais'". Estudos que avaliam a
prevaléncia de traumas orofacias durante a pratica de
esportes de contato ou equipe reforcam a necessidade
de desenvolver campanhas ressaltando a importancia
do uso dos protetores bucais®*’.

Um estudo epidemioldgico realizado com atletas
de 42 paises que competiam nos jogos Pan Americanos,
no Rio de Janeiro'® demonstrou que a prevaléncia dos
traumas dentais entre os atletas foi de 49,6%. As maio-
res injarias relatadas foram nos treinamentos durante
as competicdes 63,6%. O esporte com as injurias mais
prevalente foi a luta livre 83,3% e a injdria dental mais
comum foi afratura de esmalte 39,8% tendo os incisivos
centrais superiores como dentes mais afetados.

Visto que os atletas com necessidades especia-
is, apresentam uma saude oral agravada pela alta pre-
valéncia de necessidade de tratamento restaurador e
preventivo'’, Andrade et al.,"® avaliaram atletas de 25
paises que competiam jogos Para-Pan Americanos.
Observaram que a prevaléncia dos traumas dentais
entre os atletas foi de 47,5% e a injdria dental mais
comum também foi a fratura de esmalte (27,4%) e o
dente mais acometido foi o incisivo central superior.

Adocado de protetores bucais para a prevencdo de
traumas no esporte

Novas tecnologias tém sido sugeridas a fim de
diminuir orisco ou a gravidade das lesdes. Os protetores
bucais, introduzidos no mercado, tendem a reduzir os
riscos de lesdes dentarias e orais®, pois os tecidos moles
sdo mantidos afastados dos dentes, amortecendo gol-
pes frontais contra os dentes anteriores, absorvendo e
redistribuindo as forcas do impacto por toda a arcada®

Os protetores bucais surgiram na década de 20,
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utilizados pelos pugilistas, sendo que entre 1960 e
1965 ocorreu um maior desenvolvimento do dispositi-
vo. Os primeiros protetores foram feitos por boxeado-
res que modelavam uma bola de guta-percha amoleci-
da em suas bocas. Desde os primérdios até os dias de
hoje, varios materiais foram desenvolvidos e estdo
atualmente em uso'*?'.

Técnicas para confecgdo dos protetores
bucais

Basicamente trés tipos de protetores bucais sdao
usualmente encontrados entre os atletas; termoplasti-
cos; pré-fabricados e os personalizados ou individuali-
zados". Os protetores bucais personalizados geral-
mente sdo modelados a vacuo por meio de folhas flexi-
veis de polimeros termoplasticos podendo ser transpa-
rentes ou coloridos® (Quadro 1).

Quadro 1 -Tipos de protetores bucais.

Formato / Caracteristicd Material de
Tamanho s confeccao
] Desvantagem:
Termoplasticos | Unico nao

personalizado

Tipos de
protetores

Silicone

Desvantagem:
ndo garantem
boa adaptacao
Pequeno/Médio/G | apesar de
rande apresentarem-
seem
diferentes
tamanhos

Pré-fabricados Silicone

Vantagem:
personalizado,
confeccionado
sobre o
modelo de
gesso obtido
apos a
moldagem da
arcada do
paciente

Personalizado | Individualizado Silicone

Geary et al.,”’ verificaram que quando os prote-
tores bucais personalizados sdo confeccionados com a
superficie oclusal plana, ha uma reducdo na separacao
dos arcos nos movimentos excéntricos e consequente-
mente um aumento dos contatos dentarios. Esta mano-
bra pode contribuir para um maior conforto e maior
efeito destes dispositivos, resultando em uma reducdo
delesdes nos dentes, arcos e tecidos moles.

Ao avaliar atletas que fazem o uso de protetores
bucais observa-se que os protetores individualizados
ndo promovem efeito negativo na distribuicdo da forca
edesempenhofisicos dos atletas’***tanto em atletas do
sexo feminino, bem como masculino®. E verificado que
o protetor bucal confeccionado individualmente apre-
sentava as vantagens de ser confortavel e ndo causar
dificuldade para respirar, nao afetando o desempenho
aerdbico dos ateltas®®, demonstra-se ainda que melho-
res resultados no desempenho fisico destes profissio-
nais quando utilizados estes tipos de protetores bucais
quando comparados a outros tipos de protetores’'.

Em contraste os protetores bucais pré-fabricados,

que sdo ajustados apos o aquecimento/oclusao ndo
apresentaram bons resultados e foram notificados como
desconfortaveis, causando dificuldades respiratorias,
fator este que desestimulavam o uso pelo atleta®.

Dentre os protetores bucais personalizados,
tem sido apontado, ainda, aqueles que possuem uma
cobertura da superficie palatal normal e aqueles que
possuem uma cobertura palatal que se estende para
cimadamargem gengival®.

Os métodos de aquecimento para a confeccao
dos protetores bucais individualizados também
podem interferir na espessura final da placa e na quali-
dade da adaptacdo interna do protetor bucal. Verifi-
cou-se que para a confeccao do protetor bucal, melho-
res resultados clinicos sdao obtidos quando o aqueci-
mento é realizado na superficie da placa que entrara
em contato com o modelo de trabalho®™

Diversos métodos e técnicas ***** vem sendo
desenvolvidas a fim de se obter melhores resultados
clinicos. Com o intuito de prevenir injurias de alto
impacto Takeda et al.,” desenvolveram um protetor
bucal que possui uma camada intermediaria de resina
acrilica, revestida interna e externamente por EVA.
Este tipo de protetor bucal apresenta um espaco para
evitar o contato direto da superficie interna com a
superficie vestibular dos dentes, ou no caso de dentes
enfraquecidos por tratamentos prévios.

Discussao

As praticas esportivas individuais ou em grupos,
em diferentes faixas etarias e niveis de competicao,
sugerem que a comunidade odontoldgica deveria estar
mais atenta para a prevencdo do trauma dental. As
injarias faciais possuem um profundo efeito psicologi-
co nos esportistas, podendo levar longo tempo para o
restabelecimento e em alguns casos, comprometendo
a carreira do profissional. Qualquer esporte onde exis-
ta um potencial de trauma deveria considerar a utiliza-
cao dos protetores bucais para prevenir as injurias
dentais dos esportistas®.

O indice de traumas orofaciais em decorréncia
de atividades esportivas tem sido bastante observada
tanto no Brasil'*'"®>, bem como nos diversos paises do
mundo**®, Mesmo com a verificacdo de grande porcen-
tagem de lesdes orofaciais com a pratica esportiva, o
uso dos protetores bucais pelos esportistas ainda é
uma pratica pouco difundida'.

Analisando sob o ponto de vista funcional, os
protetores bucais quando bem adaptados sdo excelen-
tes equipamentos de protecdo'®, e deveriam ser de uso
obrigatério no esporte”. E importante ressaltar que
estes dispositivos, sdo de extrema importancia para a
protecdo de pacientes que utilizam proteses dentari-
as’' e aparelhos ortoddnticos.

Analisando os diferentes tipos de protetores
bucais, observa-se que os protetores bucais termo-
plasticos apresentam um preco acessivel, representan-
do o tipo mais comumente utilizado pelos esportistas.
Este tipo de protetor bucal é confeccionado a partir de
moldeiras termoplasticas espessas, em forma de ferra-
dura, dotada de um contorno elastico que se ajusta aos
dentes apds o aquecimento e ocluso'’. Ja os proteto-
res bucais pré-fabricados sdao confeccionados, supon-
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do-se que a mesma medida se adapte a varias bocas.
Geralmente apresentam pouca retencado, sendo manti-
do apenas por pressdo oclusal, o que reduz a efetiva
protecdo dos dentes, além de interferir na fala e na
respiracdo normal do atleta®. Por esse motivo, seu uso
é pouco indicado, visto que podera trazer condicdes
inconvenientes durante a pratica esportiva.

Assim, os protetores bucais individualizados ou
personalizados, sdo considerados a melhor opcdo em
relacdo a retencdo, adaptacao e protecdo. Sao mais
confortaveis e interferem menos na fala e na respira-
cao. Para a confeccao deste tipo de protetor bucal é
necessdria aatua¢do de um cirurgido-dentista. Sendo a
técnica clinico-laboratorial mais elaborada®, apresen-
ta um custo superior em relacdo aos demais proteto-
res, o que faz com que este seja menos utilizado.
Porém, é importante ressaltar que a maior longevida-
de, melhor adaptacdo e consequentemente melhor
protecao das estruturas bucais justificariam a prefe-
réncia pela suaindicacao.

O uso de protetores bucais confeccionados
individualmente para o atleta deve ser incentivado em
esportes, como sendo uma medida de protecdo, sem a
preocupacdo de haver um efeito negativo sobre o
desempenho atléticos dos esportistas’***. Gebauer et
al.,”” verificaram que durante os variados niveis de
intensidade de exercicio, tanto os protetores bucais
personalizados com cobertura palatal normal, bem
como aqueles que possuiam uma cobertura palatal
que se estende para cima da margem gengival pare-
cem nao influenciar na ventilacdo, captacdo de oxigé-
nio e batimento cardiaco.

Estudos'** confirmam que a maioria dos atletas
ndo usa protetor bucal, ocasionando uma incidéncia
muito alta de injurias bucais. No entanto, verificou-se
que os atletas que adotam o uso dos protetores bucais,
grande parte opta pelos os termoplasticos. Alguns
atletas apontam que os protetores bucais mal adapta-
dos e com pouca retencao, geram alguns problemas,
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