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PREVALENCIA DE ENTEROPARASITOS E ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DE
CRIANCAS E JOVENS DO MUNICIPIO DE ALTAMIRA - PA

PREVALENCE OF INTESTINAL PARASITES AND EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF CHILDREN AND YOUTH IN THE
MUNICIPALITY OF ALTAMIRA, PARA, BRAZIL

Anderson Barbosa Baptista', Luciana da Silva Ramos’, Haren Aléxias Gomes Santos’

Resumo

Introducao: As parasitoses intestinais sdo um grande problema de satde publica e sdo apontadas como indicadores de desen-
volvimento socioecondmico de um pais, podendo causar danos a saide do portador. Falta de saneamento e modo de vida pre-
cario favorecem a infestacao das enteroparasitoses. Objetivo: Conhecer a prevaléncia das enteroparasitoses e alguns aspectos
epidemiologicos de criancgas e jovens no municipio de Altamira (PA). Métodos: Foram analisadas 182 amostras de fezes de
criancas e jovens por meio da metodologia de sedimentacdo espontanea de Hoffman. Resultados: Constatou-se que 41,2% das
amostras foram positivas e destas 25,3% estavam relacionados a poliparasitismo. A maioria dos individuos parasitados (56%)
ndo possuem nenhum tipo de fossa asséptica ou rede de esgoto em sua residéncia. Conclusao: Os resultados mostraram que
ha existéncia de relacao direta entre as parasitoses das criancas e jovens, com as mas condi¢des de saneamento, a deficiéncia
nos habitos de higiene pessoal e a falta de cuidados adequados para a higienizacdo dos alimentos.

Palavras-chave: Parasitas intestinais. Epidemiologia. Parasitismo.

Abstract

Introduction: Given the negative effects caused in a population, intestinal parasitic diseases are a major public health problem
which can be used as indicators of a country's socioeconomic development. The lack of sanitation and precarious livelihood
favor infestation of intestinal parasites. Objectives: The aim of this study was to determine the prevalence of intestinal para-
sites and some epidemiological aspects of children and youth in the municipality of Altamira in the State of Para, Brazil. Methods:
Fecal samples from 182 at-risk children and youth were analyzed by the Hoffman spontaneous sedimentation method. Results:
41.2% of the samples were positive. Of these, 25.3% were related to polyparasitism. More than half of the infected individuals
(56%) live in houses without septic tank or sewage system. Conclusion: The results showed that there is a direct relationship
between the parasitic diseases of children and young people with the bad sanitation conditions, the deficiency in personal
hygiene habits and the lack of adequate care for the sanitization of food.
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Introducao

As parasitoses intestinais sdo um grande proble-
ma de salde publica, exclusivamente nos paises em
desenvolvimento ou subdesenvolvidos que possuem
graves problemas de saneamento basico e condicdes
de vida precarias. A prevaléncia em criancas e jovens
estd associada a deficiéncia no saneamento basico,
condicdes devida, higiene pessoal e coletiva'”.

As enteroparasitoses sao apontadas como indi-
cadores de desenvolvimento socioeconémico de um
pais, desencadeando além de problemas gastrointesti-
nais, baixo rendimento corporal e consequente atraso
no desenvolvimento escolar. Inimeros trabalhos tém
evidenciado o alto grau de contaminacao de pessoas
das mais variadas idades, principalmente as criancas,
por enteroparasitoses*®. A mortalidade de criancas é
reflexo das condicoes ambientais e socioecondmicas
de uma area e depende do agente causador da doenca
bem como as acdes adotadas para a terapéutica e
mudancas nos habitos culturais’.

Aidade, o estado nutricional, fatores genéticos,

culturais, comportamentais, profissionais e a resistén-
cia imunolégica do hospedeiro sao fatores predispo-
nentes a parasitose. Arelacao entre as condicdes ambi-
entais e esses fatores favorecem o surgimento das
infeccbes parasitarias’.

Os diversos enteroparasitos podem causar danos
a saude do portador, como a obstrucdo intestinal e a
desnutricao causada por Ascaris lumbricdides, anemia
ferropriva causada por ancilostomideos e sintomas de
diarréia e ma absorcao de nutrientes desenvolvidos na
presencade Giardia lamblia e Entamoeba histolytica’.

A prevaléncia de parasitoses intestinais no Bra-
sil é alta nas criancas, principalmente nafaixade3a12
anos, mas esse indice depende da regido e da cidade e
correlaciona-se com as condicdes de saneamento basi-
co, moradia e estrato socioeconémico'’.

Nas regides com infra-estrutura urbana deficien-
te, ha relatos que muitas criancas encontram-se parasi-
tadas. A melhoria das condicdes sdcio-econémicas, de
infra-estrutura e o engajamento comunitario sao fato-
res primordiais para implantacao, desenvolvimento e

sucesso dos programas de controle”''.
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O parasitismo estabelece, em geral, um contato
intimo entre os tecidos do parasita e do hospedeiro; o
parasita respira e metaboliza substancias que sao
eliminadas no organismo do hospedeiro, exercendo
acoes mecanica, espoliadora, irritativa e inflamatéria
no hospedeiro'.

Objetivou-se com este trabalho conhecer a pre-
valéncia das enteroparasitoses em criangas e jovens,
residentes em bairros de Altamira (PA), Amazo6nia ori-
ental, em condicbes desfavoraveis, bem como conhe-
ceralguns aspectos epidemiolégicos.

Métodos

Estudo descritivo realizado em Altamira (PA),
localizada as margens do rio Xingu, com 182 criancas e
jovens, no periodo de outubro de 2010 e janeiro de
2011. Foram escolhidos os bairros: Independente II;
Boa Esperanca; Acaizal (Igarapé Altamira), Sdo Sebas-
tido, Mutirao e Recreio que apresentavam construcao
civil precaria, pouco ou nenhum saneamento e baixo
estrato econdmico. Para a coleta de dados utilizou-se
um questionario com questdes relacionadas a idade,
sexo, peso, altura, habitos e praticas de higiene, tipo
de sistema de agua e esgoto, processo de higienizagdo
dos alimentos e conhecimento das formas de preven-
cdo frente as verminoses. Para a coleta das amostras
de fezes foram entregues 200 frascos estéreis e destes
18 frascos ndo retornaram. O exame foi considerado
positivo quando foi observado a presenca de pelo
menos um parasito.

Foi solicitada uma Unica amostra de fezes, colhida
pela manha. As amostras foram encaminhadas ao labo-
ratério de Microbiologia e Parasitologia da Faculdade de
Ciéncias Bioldgicas de Campus de Altamira - UFPA. Para
os procedimentos técnicos de analise coproparasitolégi-
ca utilizou-se a metodologia de sedimentacdo esponta-
nea de Hoffman, Pons e Janer ou método de Lutz, 1919".

Utilizou-se andlise descritiva sendo os dados
apresentados em nimeros absolutos e percentuais.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciénci-
as da Saude da Universidade Federal do Para, CAAE
0101.1.073.000-10 e parecer N 145/10.

Resultados

Foram realizados 182 exames em seis bairros
do municipio de Altamira (PA). Os dados mostraram
que 49,0% pertenciam ao sexo feminino e 50,9% ao
sexo masculino, 41,2% dos individuos apresentaram
enteroparasitos e 25,3% casos de poliparasitismo. Foi
considerado poliparasitismo casos de duas ou mais
associacoes de parasitas ou comensais (Figural).

Dentre os bairros estudados as amostras dos
residentes do bairro Acaizal estavam 100% positivos e
o bairro Independente Il apresentou menor positivida-
de. O nimero de amostras relacionadas aos bairros foi
diferente devido a falta de interesse na participacao ou
afalta de entrega do material (Figura 2).
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Figura 1 - Ocorréncia de mono e poliparasitismo em criancas e
jovens. Altamira - PA.2011.

Figura 2 - Frequéncia de amostras totais e positivas por bairro.
Altamira-PA.2011.

Quanto aos aspectos epidemiolégicos obser-
vou-se que 30,7% dos individuos parasitados nao utili-
zavam agua sanitaria ou cloro ativo na limpeza dos
alimentos, 54,6% ndo possuiam sistema de poco sim-
ples ou abastecimento da rede municipal, 56% nao
possuiam sistema de fossa asséptica ou esgoto e
74,6% nao utilizavam métodos de desinfeccao nos
alimentos (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas epidemioldgicas de criancas e jovens.
Altamira-PA.2011.

PARASITADOS NAO PARASITADOS
~ (N =75) (N=107)
Caracterizacao - — - —
Sim Nao Sim Nao

Agua sanitéria ou

cloro na limpeza 19 253 56 746 17 158 90 84,1
dos alimentos

Conhecimento de

profilaxia contra 49 653 26 34,6 69 644 38 355
verminoses

Habitos adequa-

dos de higiene 41 546 34 453 60 43,9 47 56,0
Possui pogo

simples ou utiliza 34 453 41 54,6 61 57,0 46 43,0
rede geral

Usodefossaou 33 440 42 560 78 728 29 27,1

esgoto

A analise relacionada a presenca de poliparasi-
tose mostrou que 47,3% apresentaram a associagao
das verminoses Ascaris lumbricoides + Trichuris tri-
chiura seguido daTrichuris trichiura + Entamoeba coli
(21%). A associacao Trichuris trichiura + Ancilostomi-
deo + Entamoeba coli + Giardia lamblia estava presen-
teem 5,2% (Tabela 2).

Dentre os 75 individuos que apresentaram posi-
tividade, destacaram-se o Trichuris trichiura seguidos
da Entamoeba coli, Ascaris lumbricoides e em menor
frequéncia a Entamoeba hystolitica (Figura 3).
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Tabela 2 - Distribuicao da frequéncia de poliparasitismos em crian-
cas e jovens da cidade de Altamira- PA.2011.

Associacao n %
Ascaris lumbricdides + Trichuris trichiura 8 42,1
Trichuris trichiura + Entamoeba coli 4 21,0
Hymenolepis nana + Entamoeba hystolitica 2 105
Hymenolepis nana + Entamoeba coli 1 05,2
Trichuris trichiura + Ancilostomideo + Hymenolepis 5 10,5
nana

Trichu‘ris’ 'trichiura + Ancilostomideo + Ascaris 1 05,2
lumbricdides

Tricjhuris' trighiura + Ancilostomideo + Entamoeba 1 05.2
coli + Giardia lamblia ’
Total 19 100,0
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Figura 3 - Frequéncia de enteroparasitos e comensais em crian-
cas e jovens. Altamira-PA.2011.

Discussao

A alta incidéncia de Trichuris trichiura, do para-
sita comensal Entamoeba coli e de Ascaris lumbricoi-
des, mostrou aimportancia de destacar as questdes de
higiene e saneamento para promover a educacdo em
saude. Dados semelhantes foram encontrados em
estudo realizado em Lages-SC, onde o parasita Ascaris
lumbricoides foi encontrado em 35% das criancas e o
Trichuris trichiuraem um percentual de 13%".

Estudo realizado por Hurtado-Guerrero et al.,"
com idosos, no Amazonas, mostrou que 35,2% dos
idosos tinham Ascaris lumbricoides e 15,9% com Tri-
churis trichiura. O autor destaca ainda que com o
aumento da idade, a mudanca de habitos e imunidade
progressiva a prevaléncia dessas verminoses deveria
estar diminuida. Entretanto, as questdes de ma higie-
ne, falta de saneamento, habitos de limpeza de forma
inadequada contribuem para a contaminacdao aumen-
tando os problemas com averminoses.

A prevaléncia de Trichuris trichiura, neste estu-
do foi maior que nos estudos realizados por Baptista'®,
em Paraiba do Sul-R), que encontrou uma frequéncia de
3,6%e0,1%em estudo realizado em Estiva Gerbi-SP°.

A infestacdo por este helminto pode ocasionar
constipacdo intestinal e flatuléncia devido as altera-
¢6es namotilidade do intestino grosso.

A quantidade elevada de Trichuris trichiura e
Ascaris lumbricoides pode estar relacionada aos meca-
nismos que esses helmintos utilizam para garantir sua
permanéncia no seio da populacdo de hospedeiros que

Baptista AB, Rumos LS, Santos HAG

produzem uma grande quantidade de ovos por gramas
de fezes'.

No Acre, em um assentamento agricola, encon-
traram um percentual de 53,4% de amostras positivas
para parasitas intestinais, com maior frequéncia para a
Gidrdia duodenalis e geohelmintos'’, estes dados
foram maiores que os encontrados nesse estudo.

O bairro Acaizal apresentou um grande niimero
de individuos com parasitoses intestinais, possivel-
mente devido as péssimas condicdes prediais, por
estarem sobre um lgarapé que contém imensa quanti-
dade de lixo, fossas com transbordamentos em época
de aumento pluviométrico do rio, abastecimento de
dgua precario e criancas nadando em rios com condi-
cbes inadequadas. Aliados ainda ao fato do relato do
pouco conhecimento em relacao a prevencao frente as
parasitoses e desinfeccdo dos alimentos. Fatores estes
que contribuem para aparecimento de contaminacao
por poliparasitoses.

Os resultados relacionados aos aspectos epide-
miolégicos foram semelhantes aos encontrados por
Dias-Tavares e Grandini'® que encontraram 88% de
individuos parasitados com poucas condicdes de higie-
ne e limpezanahabitacdo, em SaoJoao daBoa Vista-SP.

Estudo realizado por Silva et al.,”” no bairro Sao
José, localizado na zona noroeste do municipio de
Tutdia, Estado do Maranhao, relataram que 78,1% das
familias fazem suas necessidades fisioloégicas ao ar
livre; 80,9% usam agua de pocos e 71,8% coam a agua
para beber acreditando ser uma forma eficaz de trata-
mento da agua.

Em um estudo com um grupo de indigenas ao
longo do rio Xingu os autores detectaram que a ma
manipulacdo dos alimentos, a falta de saneamento e
habitos impréprios de higiene sdo fatores a favor da
infestacdo e foram relatados altos indices de enteropa-
sitoses uma média de 97% em criancas®.

Em Crato (CE)*', foram encontrados altos valores
positivos com 60,8%, em destaque Ascaris lumbricoi-
des e Trichuvris trichiura com maior prevaléncia e mos-
tram relacao entre condicdes de vida, habitos higiene e
formas de se eliminar dejetos das comunidades como
fatores para contaminacao por parasitas, fatores que
mostram similaridades aos achados desse estudo.

Resultados contrarios a este estudo foram
encontrados por Frei' com percentual de 42,6% de
resultados positivos para Gidrdia intestinalis e presen-
ca de poliparasitismo com 1,4%. Os cistos deste proto-
zoario tém sobrevivéncia prolongada mesmo em con-
dicdes adversas e alcancam riachos, pocos, igarapés a
partir de rede de esgoto e saneamento inadequada-
mente controlado®.

O percentual das verminoses encontradas suge-
re a permanéncia e o aumento de ovos e cistos em
regides mais precarias, com baixo estrato socioecon6-
mico, principalmente onde se observam casas de pala-
fita, sobre o Rio Xingu, com despejo de fezes na agua,
sem fossa ou rede de esgoto, locais onde as criancas e
jovens tomam banho e podem infectar-se ou provocar
umainfeccao cruzada.

A partir dos dados encontrados evidencia-se a
existéncia de relacdo direta entre as parasitoses com
as mas condicdes de saneamento, a deficiéncia nos
habitos de higiene pessoal e a falta de métodos ade-
quados para a higienizacao dos alimentos. Enfatiza-se
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a importancia de acdes educativas focadas na preven-
cdo da higienizacdo pessoal e dos alimentos, limpeza
da casa e estratégia de saneamento basico pelo poder
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