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Tabela 1 – Características de acompanhantes de crianças relativas 
à qualidade de vida e internação hospitalar. Hospital Universitário. 
São Luís - MA, Brasil. 2021 
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Variáveis  n     % 
Mediana 

(P25-P75) ou 
média ± DP 

Relativas ao cuida-
dor 

  

Sexo, feminino 51   89,5  

Idade  30 (26-35) 

Origem, interior do Ma-
ranhão 

43    75,4  

Raça declarada, parda 40    70,2  

Declara religião 48    87,3  

Estado civil, com com-
panheiro 

32    56,1  

Parentesco com a cri-
ança mãe 

46     80,7  

Reinternações 24     42,1  

Ocupação, não traba-
lha 

30     52,6  

Renda   

Sem renda 01     1,8   

Abaixo 1 salário-mí-
nimo 

23    40,4    

1 salário-mínimo 21    36,8   

De 1 até 2 salários-mí-
nimos 

11    19,3   

A partir de 2 salários-
mínimos 

01    1,8   

Escolaridade   

Não escolarizado ou 
analfabeto 

04    7,0  

Ens. Fundamental in-
completo 

  18     31,6  

Ens. Fundamental 
completo 

05     8,8  

Ens. Médio incompleto   08     14,0  

Ens. Médio completo   20     35,1  

Ens. Superior com-
pleto 

02     3,5  

Benefícios Sociais   

Sem resposta 13     22,8  

Benefício de Presta-
ção Continuada 

07     12,3  

Bolsa Família  37     64,9  

Relativas as condi-
ções de vida 

  

Pessoas que comparti-
lham a residência 

 5,07 ± 2,4 

Tipo de residência pró-
pria 

 47      82,5   

Construção de Ti-
jolo/bloco 

 50      87,7  

Variáveis  n     % 
Mediana 

(P25-P75) ou 
média ± DP 

Coleta regular de lixo  37     64,9   

Acesso a água em 
rede de abastecimento 

 34      59,7   

   

Acesso à energia elé-
trica 

56      98,3  

Em área de desaba-
mento ou alagamento 

06      10,5  

Em área de conflitos 
ou violência 

15       26,3  

Vivência de insegu-
rança alimentar 

11       19,3  

Vizinhos compõem 
rede de suportividade 

31       54,4  

Outras pessoas na fa-
mília dependentes de 
cuidado 

26       45,6  

Especialidade da in-
ternação 

  

Pediatria geral 19       33,3  

Cirurgia pediátrica 05        8,8  

Cardiologia 01        1,8  

Neurocirurgia  13       22,8  

Ortopedia  01        1,8  

Infectologia 13       22,8  

Nefrologia 05        8,8  

Setor de internação   

Bloco cirúrgico 19     33,3  

Bloco clínico 25     43,9  

Bloco doenças infecto-
parasitárias 

13      22,8  

Tempo total de inter-
nação em dias 

  45 (27-97) 

Tabela 2 – Descrição dos domínios de qualidade de vida. Hospital 
Universitário. São Luís - MA, Brasil. 2021 

Domínios Média ± Desvio 
Padrão 

Mínimo - Máximo 

Físico 61,90    18,62 10,7-100 

Psicológico 61,77    17,32 16,7-91,7 

Relações Sociais     63,01     20,70 16,7-100 

Meio ambiente 49,57     15,34 12,5-87,5 

Valor bruto total 86,49     14,76 46-118 
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Tabela 3 – Análise de regressão entre as variáveis dependentes e o escore bruto do total do indicador de qualidade de vida. Hospital 
Universitário. São Luís - MA, Brasil. 2021 

 Simples Múltipla 

p-valor β (IC 95%) R² p-valor β (IC 95%) R² Ajustado 

Tempo de internação 0,005 
-0,06 

(-0,11;-0,02) 
0,134 0,004 

-0,06 
(-0,11;0,02) 

0,127 

Sexo do acompanhante  0,543 -3,92 (-16,76;8,91) 0,006    
Idade acompanhante 0,542 0,13 (-0,28;0,56) 0,006    
Naturalidade  0,164 6,09 (-2,56;14,74) 0,034    
Raça 0,858 0,3 (-3,07;3,67) 0,000    
Religião 0,655 2,72 (-9,44;14,89) 0,003    
Estado civil 0,432 -2,60 (-9,2;3,99) 0,011    
Parentesco 0,484 1,98 (-3,65;7,63) 0,009    
Especialidade Médica 0,574 -0,5 (-2,28;1,28) 0,005    
Renda 0,455 -1,77 (-6,5;2,95) 0,010    
Escolaridade 0,990 0,01 (-2,52;2,55) 0,000    
Ocupação 0,981 -0,05 (-4,9;4,79) 0,000    

 
NOTAS: Diagnósticos: Teste de Shapiro-Francia dos resíduos para modelo simples e múltiplo, respectivamente (p = 0,591 e 0,592); 

Breusch-Pagan / Cook-Weisberg Teste de heterocedasticidade para modelo simples e múltiplo, respectivamente (p = 0,675 e 0,688). Corre-
lação entre tempo de internação e valor total do WHOQOL Bref (-0,366; p = 0,005). Variance inflation factor = 1,00. Método de seleção de 
variáveis na regressão múltipla stepwise com p de entrada em 0,10 e saída de 0,05. 
 

Tabela 4 – Descrição da regressão dos domínios de qualidade de 
vida e sua relação com o tempo de internação. Hospital Universitário. 
São Luís - MA, Brasil. 2021 

Domínios 

Regressão Linear 

β (IC 95%) R² 
Sim-
ples 

Multiva-
riada 

Valor 
de P 

Valor de 
P 

Físico 0,014 0,013 -0,07 (-0,13;-0,01) 0,105 

Psicoló-
gico 

0,165 0,164 -0,03 (-0,09;0,01) 0,034 

Relações 
Sociais 

0,455 0,454 -0,02 (-0,09;0,04) 0,010 

Meio am-
biente 

0,001 0,000 -0,08(-0,12;-0,03) 0,190 

et al.,20
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