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LEVANTAMENTO DE CASOS DE HIV/AIDS EM JOVENS DE MACEIO-AL NO PERIODO 2009 A 2019

SURVEY OF CASES OF YOUTH WITH HIV/AIDS IN MACEIO-AL FROM 2009 TO 2019

Camila Honorato Albuquerque Torres', Kerolaynne Tavares Bezerra Mota?, Sarah Dominique Dellabiance Araujo3, Maria Rita Webster Moura?

Resumo

Introducao: O aumento de casos de HIV/AIDS em jovens tem sido motivo de preocupacdo para a saude publica. Objetivo:
Descrever os casos de jovens vivendo com HIV/AIDS, residentes em Macei6 - AL, de 2009 a 2019. Métodos: Estudo descritivo
com dados obtidos a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Maceié. Foram avaliadas as seguintes variaveis: idade em anos,
sexo, raca/cor, escolaridade, categoria de exposicdo e 6bitos por AIDS. A analise foi feita por distribuicdo de frequéncias, medi-
das de tendéncia central e dispersdo. Resultados: foram identificados 731 casos de HIV, 289 casos de AIDS e 41 6bitos de 2009
a 2019. Os jovens vivendo com HIV em Macei6-AL sdao do sexo masculino (66,3%), pardos (69,4%), com escolaridade igual ou
superior ao ensino médio (40,3%) e com média de idade + DP 20,7 + 2,5 anos. Os demais jovens com AIDS eram homens (68,1%),
pardos (68,1%), com ensino médio completo ou mais (32,1%) e média de idade + DP 21,08 = 2,45 anos. A principal via de
infeccdo foi a sexual, com 76,8% e 73,1% de casos para HIV e AIDS, respectivamente. Conclusao: a maioria dos jovens vivendo
com HIV/AIDS em Maceié-AL no estudo foram homens, pardos, maiores de 21 anos, que completaram o ensino médio e cuja
infeccdo se deu por via sexual. Estes dados reforcam a necessidade de criacdo de novas estratégias de enfrentamento ao
HIV/AIDS.

Palavras-chave: HIV. AIDS. Jovens. Saude Publica.

Abstract

Introduction: the rising number of HIV/AIDS cases among youth has become a concern for public health. Objective: To describe
the profile of youth living with HIV/AIDS in Maceid-AL from 2009 to 2019. Methods: This descriptive study used data from the
Information System for Notifiable Diseases (SINAN) and from the Mortality Information System (SIM) of the Municipal Health
Department of Maceio-AL. The variables evaluated were age in years, sex, ethnicity, education, type of exposition, and deaths
caused by AIDS. Data was analyzed through frequency distribution, measures of central tendency and dispersion. Results: 731
HIV cases, 289 AIDS cases and 41 deaths were identified between the years 2009 and 2019. The youth living with HIV in the city
of Maceié-AL were male individuals (66.3%), of brown ethnicity (69.4%), with education equal or greater than high school (40.3%),
and with mean age of 20.72 + SD 2.55 years. Similarly, young people with AIDS were in majority man (68.1%), brown (68.1%),
with complete high school education or more (32.1%), and mean age of 21.08 + SD 2.45 years. The main type of infection was
sexual with 76.8% and 73.1% cases of HIV and AIDS, respectively. Conclusion: in the present study, the majority of young people
living with HIV/AIDS in Maceio-AL were males, of brown ethnicity, older than 21 years, with a high school education and the
category of infection was sexual transmission. This data reinforces the need for new strategies to limit the spread of HIV/AIDS.
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Introducao

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)
é considerada uma ameaca a saude global devido ao seu
carater epidémico que, desde sua identificacdo na década
de 1980, ja foi responsavel pela morte de mais de 32 mi-
Ihdes de pessoas mundialmente. Em ambito nacional, da-
dos da Secretaria de Vigilancia em Sauide informam que,
de 1980 a 2018, foram notificados 338.905 ébitos por
AIDS no Brasil'?. Essa doenca é causada pelo virus da imu-
nodeficiéncia humana (HIV) e se estabelece por meio de
estagios, sendo eles a fase de infeccdo aguda, a fase de
laténcia clinica e, por fim, a fase do estabelecimento da
doenca. Neste estdgio, além dos danos causados pelo pro-
prio virus, ha queda pronunciada na imunidade do indivi-
duo e alta probabilidade de infeccoes oportunistas - a
principal causa de mortalidade. As mais conhecidas for-
mas de transmissdo do HIV sdo a sanguinea, vertical e a
sexual - esta Gltima é a principal forma de exposicdo em
todo o mundo'3.

O aumento do numero de casos de jovens vi-
vendo com HIV no Brasil vem se tornando motivo de
preocupacdo®. No pais, no periodo de 2007 a junho de
2019, foram registrados 300.496 casos de infeccdo
pelo HIV e a maioria destes encontravam-se entre indi-
viduos de 20 a 34 anos, representando 52,7% do total
de casos®.

Nacionalmente, essa elevacdo no nimero de casos do
virus em jovens pode estar relacionada com a descen-
tralizacdo da reposta governamental ao HIV/AIDS, dimi-
nuicdo da participacdo da comunidade em acdes de
educacdo em saude e reducao de estratégias de preven-
cdo voltadas para este publico-alvo’®.

O Estado de Alagoas, por sua vez, de 2007 a
junho de 2019 notificou 3.767 casos de HIV, e a sua
capital, Maceid, figurou em 122 posicao no ranking na-
cional de taxa de deteccao de casos de AIDS por capital
brasileira®. Entretanto, ndo ha dados disponiveis que
discriminem a faixa etaria e/ou caracteristicas sociode-
mograficas da populacdo atingida nessa cidade. Diante
disso, o presente estudo se prop0s descrever 0s casos
de jovens de 13 a 24 anos vivendo com HIV/AIDS, resi-
dentes em Maceid - AL, de 2009 a 2019.

Método

Estudo descritivo do tipo retrospectivo que des-
creveu os casos de jovens com diagndstico de HIV/AIDS
no periodo de 2009 a 2019. Foram incluidos individuos
com idade entre 13 e 24 anos, residentes na cidade de
Maceié, Alagoas, Brasil e com diagnédstico confirmado
por HIV/AIDS. Os 6bitos desse periodo também foram
considerados. O estudo utilizou uma base de dados se-
cundarios e obteve informacdes a partir do Sistema de

" Graduanda do Curso de medicina. Centro Universitario Tiradentes (Unit/AL) - Maceio, Alagoas, Brasil.

2Hospital e Maternidade Antonina Aderaldo Castelo - Mombaga, Ceara, Brasil.

3 Docente do Curso de Medicina. Centro Universitario Tiradentes (Unit/AL) - Maceio, Alagoas, Brasil.

Contato: Camila Honorato Albuquerque Torres. E-mail: honorato@ualberta.ca

16

Rev Pesq Saude, 22(1): 16-20, jan-abr, 2021



Informacdes de Agravos de Notificacdes (SINAN) e do
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) da Se-
cretaria Municipal de Saude (SMS) de Maceio.

A notificacdo compulséria de infeccdo pelo HIV
ou AIDS seguiu os fluxogramas estabelecidos pela Por-
taria N°® 29/2013 do Ministério da Saude’ e publicados
no Guia de Vigilancia em Saude. As seguintes variaveis
foram consideras nesse estudo: idade em anos, sexo,
raca/cor, escolaridade e categoria de exposicdo a infec-
cdo. A variavel escolaridade foi dividida em trés catego-
rias de acordo com a quantidade de anos completos de
estudo: < 9 anos, 9 a 12 anos e > 12 anos. A categoria
de exposicdo a infeccao, por sua vez, seguiu a seguinte
classificacdao: sexual (homossexual, bissexual e hete-
rossexual), usuario de droga injetavel (UDI) e transver-
sal.

As informacoes coletadas originaram um banco
de dados que foi armazenado no programa Microsoft
Excel 2013. Os dados foram analisados através do sof-
tware Epi Info™ versdo 7.2 (Center for Disease Control
and Prevention, Atlanta, Estados Unidos). Medidas de
tendéncia central e dispersao foram calculadas para a
variavel quantitativa idade em anos. As demais variaveis
qualitativas foram analisadas através de distribuicao de
frequéncias.

O presente estudo utilizou dados de dominio
publico e, portanto, foi dispensado de apreciacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Além disso, foi soli-
citada autorizacdao da SMS de Maceio para realizacdo da
pesquisa.

Resultados

Durante o periodo de 2009 a 2019, foram noti-
ficados, através do SINAN, 289 casos de AIDS e 731 ca-
sos de infeccdo pelo HIV em jovens de 13 a 24 anos de
idade residentes no municipio de Maceid, Alagoas.
Nessa década, o SIM registrou 41 6bitos por AIDS na
faixa etaria entre 17 a 24 anos. No periodo avaliado nao
houve notificacdes de dbitos em jovens de 13 a 16 anos
de idade. Além disso, o ano de 2009 nao registrou 6bi-
tos por AIDS na faixa etaria de interesse.

As notificacoes de AIDS mantiveram-se estaveis,
entretanto foi observado um aumento no nimero de in-
feccoes pelo HIV em jovens a partir do ano 2013, com
salto expressivo de registros de 2009 (8 casos) compa-
rado com o ano 2019 (140 casos). Com relacdo aos obitos
por AIDS, o estudo identificou que 58,5% eram do sexo
masculino e 41,4% do sexo feminino. A média + DP da
idade dos o6bitos foi de 21,93 + 1,98 anos (Figural).

Figura 1: Jovens de 13 a 24 anos vivendo com HIV/AIDS na cidade
de Maceio, Alagoas no periodo entre 2009 a 2019
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O estudo identificou que a maioria dos jovens
vivendo com HIV eram do sexo masculino (66,3%), par-
dos (69,4%) e com escolaridade igual ou superior a 12
anos de estudo (40,3%). A média + DP da idade desses
jovens foi de 20,72 + 2,55 anos, com moda de 24 anos.
Em relacdo a categoria de exposicdo, 21,3% preferiram
nao declarar ou ignoraram o campo na ficha de notificacao
compulséria. Porém, a maior parte das infec¢ées por HIV
ocorreu através da via sexual (76,8%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas de jovens vivendo com HIV. Macei6 -
Alagoas. 2009 a 2019.

Caracteristica (n = 731) n %
Sexo
Masculino 485 66,3
Feminino 246 33,6
Etnia
Ignorado 58 7,9
Branca 95 13
Preta 64 8,7
Parda 508 69,4
Indigena 2 0,2
Amarela 4 0,5

Categoria de exposicao

Ignorado/Branco 156 21,3
Sexual 562 76,8
ubDI* 7 0,9
Transversal 6 0,8
Escolaridade

Ignorado 130 17,7
<9 anos 196 26,8
9a 12 anos 110 15

212 anos 295 40,3

*Usuario de Droga Injetavel

Ainda entre os jovens vivendo com HIV, o estudo
mostrou a baixa prevaléncia de infeccoes transversais
(0,8%) e por uso de drogas injetaveis (0,9%). Além disso,
houve pouca diferenca entre os jovens que declararam
pratica de relacdes homossexuais (35,2%) e heterossexu-
ais (33,6%) (Tabela 2).

Tabela 2. Categoria de exposicdo a infeccao de jovens vivendo
com HIV. Macei6 - Alagoas. 2009 a 2019

Tipo de Exposigéo n %
Ignorado 156 21,3
Sexual
Homossexual 258 35,2
Bissexual 58 7.9
Heterossexual 246 33,6
uDI* 7 0,9
Transversal 6 0,8

*Usuario de Droga Injetavel
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A maioria dos individuos vivendo com AIDS, por
sua vez, declarou ser do sexo masculino (68,1%), de
raca/cor parda (68,1%) e com escolaridade igual ou su-
perior a 12 anos de estudo (32,1%). A média = DP da
idade desses jovens foi de 21,08 + 2,45 anos, com
moda de 23 anos. Na categoria de exposicao sexual,
para os casos de AIDS, a maioria das infeccdes ocorreu
por via sexual (76,1%) e 22,4% dos jovens preferiu ndo
declarar ou deixou em branco esse campo na ficha de
notificacdo (Tabela 3).

Tabela 3. Caracteristicas de jovens vivendo com AIDS. Maceio
- Alagoas. 2009 a 2019

Caracteristica (n=289) n %
Sexo
Masculino 197 68,1
Feminino 92 31,8
Etnia
Ignorado/Branco 28 9,6
Branca 46 15,9
Preta 18 6,2
Parda 197 68,1

Categoria de exposigcao

Ignorado/Branco 65 22,4
Sexual 220 76,1
uDI* 2 0,6
Transversal 2 0,6
Escolaridade
Ignorado/Branco 63 21,8
<9 anos 85 29,4
9a 12 anos 48 16,6
= 12 anos 93 32,1

*Usuario de Droga Injetavel

Naqueles jovens vivendo com AIDS, a infecdo
transversal e por uso de drogas injetaveis apresentaram
0 mesmo numero de registros, cada uma com 0,6%. A
maioria da populacdao com AIDS neste estudo declarou
pratica de relacdes heterossexuais (42,9%), enquanto
26,3% afirmaram praticar relacbes homossexuais (Ta-
bela 4).

Tabela 4. Categoria de exposicdo a infeccdo de jovens vivendo
com AIDS. Macei6 - Alagoas. 2009 a 2019

Tipo de Exposicéo n %
Ignorado 65 22,4
Sexual
Homossexual 76 26,3
Bissexual 20 6,9
Heterossexual 124 42,9
uDI* 2 0,6
Transversal 2 0,6

*Usuario de Droga Injetavel

Discussao

No presente estudo, o tipo de caso mais preva-
lente de infeccdo pelo HIV/AIDS em jovens vivendo em Ma-
ceio-AL foi de um individuo do sexo masculino, pardo,
com educacdo igual ou superior a 12 anos de estudo,
idade de aproximadamente 21 anos e cujo contato com o
HIV se deu por meio de exposicao sexual.

Além disso, apesar do nimero de notificacdes de
AIDS nao ter aumentado, observou-se um crescimento su-
perior a 1500% nos casos de jovens vivendo com HIV no
periodo de 10 anos. O dltimo Boletim Epidemiol6gico da
Secretaria de Vigilancia em Salde também apresentou ele-
vacdo no nimero de individuos de 13 a 24 anos com in-
feccdo pelo virus, com um aumento superior a 6 vezes em
comparacao com os anos 2008 (1710 casos) e 2018
(10785 casos)®.

Acerca do controle da progressao da AIDS, o Bra-
sil estabeleceu estratégias para conter o avanco da doenca
no pais através da criacao do Programa Nacional de DST e
AIDS em 1986 e a participacdao da comunidade através de
Organizacbes Nao-Governamentais (ONG) e da Sociedade
Civil (OSC)*.

Nas ultimas duas décadas, no entanto, houve um
movimento para descentralizacdo dessa estrutura e inclu-
sdo das estratégias contra o virus no Departamento de
Condicoes Cronicas e Infeccbes Sexualmente Transmissi-
veis, de acordo com os principios organizacionais de regi-
onalizacdo do Sistema Unico de Satde (SUS)**'. Esse mo-
vimento reduziu a participacdo de ONGs e OSCs nas acoes
do Ministério da Salde, que pode ser atribuida a falta de
incentivos financeiros' e por divergéncias politico-ideol6-
gicas, em virtude da ascensao do conservadorismo no Bra-
sil>®.

Dessa forma, recaiu sobre os gestores municipais
a responsabilidade de elaborar estratégias de prevencao e
controle'. Entretanto, tal modelo organizacional contri-
buiu para acentuar as desigualdades no enfrentamento a
essa epidemia, visto que as Secretarias Municipais de Sa-
Ude apresentam desafios como o nimero reduzido de
profissionais, a baixa cobertura de Atencao Basica (AB), a
escassez de servicos especializados e descontinuidade de
acoes estratégicas devido a mudancas partidarias nas elei-
¢des municipais - que favorecem a politizacao das respos-
tas locais ao HIV/AIDS>",

Sobre a escolaridade, observou-se que a maioria
da populacao avaliada possuia tempo de estudo maior ou
igual a 12 anos. Nacionalmente, também houve aumento
na ultima década de novos casos de HIV em individuos
com esse nivel de escolaridade®. A Pesquisa de Conheci-
mentos, Atitudes e Praticas da Populacao Brasileira avaliou
o conhecimento correto sobre os riscos para infeccao pelo
HIV e identificou que a faixa etaria de 15 a 24 anos de-
monstrou menor porcentagem de acertos sobre a trans-
missdo sexual do virus e sobre a cronicidade da AIDS"™.
Esses dados podem sugerir uma deficiéncia na educacao
sexual sobre infeccbes sexualmente transmissiveis (IST)
no Brasil.

Concernente a variavel raca/cor, o presente estudo
observou maior prevaléncia de individuos autodeclarados
pretos e pardos. Similarmente, dados nacionais apontam
um aumento superior a 10 pontos percentuais de casos de
AIDS entre pretos e pardos®. Em contrapartida, a raca/cor
branca registrou queda no mesmo periodo®. Sabe-se que no
Brasil, os pretos e pardos sao vitimas de desigualdade Soci-
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al que abrange diversos ambitos, como educacao e ren-
dimento em reais'*. Assim, o aumento do nimero de
HIV/AIDS entre pardos e pretos nao é surpresa quando
se considera a marcante vulnerabilidade social em que tal
populacdo esta inserida.

Em relacdo a categoria de exposicao ao HIV, a
maioria se deu por via sexual no presente estudo. Esta
tendéncia também foi descrita no ultimo Boletim Epide-
miolégico do Ministério da Saude e o pais registrou um
aumento superior a 5 vezes no niumero de homens he-
terossexuais com infeccdo confirmada pelo virus?. Ke-
nauth et al.,”” argumenta que, por nao terem sido per-
cebidos como grupo com risco para a infeccdo pelo HIV,
os homens heterossexuais ficaram inseridos na catego-
ria de “populacdo geral” nos estudos de vigilancia epi-
demioldgica e ndo receberam destaque em politicas e
acoes de prevencao.

Sobre o uso de drogas injetaveis, nos jovens de
Maceié apenas 7 notificacbes foram registradas de
2009 a 2019. Nos ultimos 10 anos, entretanto, o Brasil
registrou aumento no nimero de infec¢des do virus en-
tre usuarios de drogas injetaveis?. Esse aumento pode
ser uma consequéncia do subfinanciamento do SUS
para a resposta ao HIV/AIDS'® e da reducdo na inclusao
de grupos da sociedade civil para atuar com as minorias
vulneraveis®''7. O presente estudo também observou
um numero reduzido de casos de HIV/AIDS por trans-
missdo vertical. Esses dados também contradizem a
tendéncia nacional de aumento no numero de indivi-
duos que contrairam o virus por essa via de infecciao?.
Guimaraes et al.,’® cita alguns fatores que podem ter
contribuido para esse crescimento, como deficiéncias
na oferta da atencdo pré-natal, falta de medidas de pre-
vencdo no periodo periparto e ineficacia no acompanha-
mento materno a nivel de AB.

No periodo avaliado, este estudo nao identifi-
cou aumento do numero de 6bitos por AIDS. Nacional-
mente, houve discreta reducdo nessa variavel entre jo-
vens de 15 a 24 anos no periodo de 2008 a 20182 En-
tretanto, Guimaraes et al.,' ao analisarem os coeficien-
tes de mortalidade de diferentes unidades federativas
do Brasil observaram que os dados do Ministério da Sa-
ude sao heterogéneos e que podem estar ocultando um
aumento na mortalidade por AIDS no pais, principal-
mente nas regides Norte e Nordeste.

Os dados expostos pela presente pesquisa es-
tiveram em concordancia com tendéncia de reemergén-
cia da epidemia do HIV/AIDS no Brasil. Todavia, algu-
mas limitacdes desta pesquisa devem ser apontadas: os
campos declarados como ignorado/branco na ficha de
notificacdo compulséria do SINAN podem ter contribu-
ido para a subnotificacdo de variaveis; nao foi possivel
calcular a taxa de incidéncia de HIV/AIDS nos jovens da
cidade, uma vez que os pesquisadores nao tiveram
acesso ao numero total de residentes nessa faixa etaria
em Maceid no periodo estudado; e ndo houve avaliacao
do uso de TARV por essa populacao.

O presente estudo observou que a maioria dos
jovens vivendo com HIV/AIDS no municipio de Maceié-
AL, no periodo de 2009 a 2019, eram do sexo mascu-
lino, maiores de 21 anos, pardos, com escolaridade
igual ou superior ao ensino médio e cuja exposicdo ao
virus se deu pela via sexual. Esses dados, associado ao
crescimento nacional no nimero de infecgdes pelo HIV
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entre individuos de 13 a 24 anos, revelam a urgéncia
para criacdo de novas estratégias no enfrentamento
desse virus.
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