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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICAGOES EXOGENAS EM UMA CIDADE DO
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF EXOGENOUS INTOXICATIONS IN A SOUTHWESTERN CITY OF MARANHAO
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Resumo

Introducao: Substancias toxicas sdao responsaveis por intoxicacdes através da acdo quimica, podendo ser ingerida, inalada,
absorvida, aplicada a pele ou produzida no corpo em quantidade pequena. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos
casos de intoxicacOes exdgenas registradas pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo da cidade de Imperatriz,
Maranhao, Brasil. Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e documental com abordagem quantitativa. Os dados
foram obtidos pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET, no periodo de 2013 a 2017. As variaveis
utilizadas na pesquisa foram de casos novos notificados por ano considerando os aspectos sécios demograficos, formas diag-
nosticas e evolucao da doenca. Resultados: Foram registrados 175 casos de intoxicacdo exégenano ano de 2013, sendo este o
maior indice de notificacdo, 45,5% dos casos notificados no intervalo da pesquisa, em que as principais fontes de contaminacao
foram por meio do uso inadequado de medicamentos, comsumo de alimentos e bebidas, manipulacdo de produtos de uso
domiciliar e raticidas. Conclusao: Foi possivel perceber a necessidade da implementacdo de medidas que visem a educacdo em
saude somada as pesquisas de saude publica paraa minimizacao dos casos subnotificados.
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Abstract

Introduction: Toxic substances are responsible for intoxications through chemical action and can be ingested, inhaled,
absorbed, applied to the skin or produced in the body in small quantities. Objective: Describe the epidemiological profile of
cases of exogenous poisoning recorded by the Information System for Notifiable Diseases in the city of Imperatriz, Maranhdo,
Brazil. Method: This is a descriptive, exploratory and documentary study with a quantitative approach. The data were obtained
by the Information System for Notifiable Diseases - SINAN NET, from 2013 to 2017. The variables used in the research were of
new cases reported per year considering the socio-demographic aspects, diagnostic forms and evolution of the disease. Results:
175 cases of exogenous intoxication were recorded in 201 3, this being the highest notification rate, 45.5% of the cases notified
in the survey interval, in which the main sources of contamination were through the inappropriate use of medicines, with food
and beverages, handling household products and rodenticides. Conclusion: It was possible to perceive the need to implement

measures aimed at health education in addition to public health research to minimize underreported cases.
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Introducao

Intoxicacao trata-se de um conjunto de efeitos
nocivos representados por manifestacdes clinicas ou
laboratoriais que revelam o desequilibrio organico
produzido pela interacdo de um ou mais agentes toxi-
cos com o sistema bioldgico', que pode se dar pelo
contato direto de substancias quimicas com o organis-
mo vivo por meio da ingestdo e injecdo ou ainda na
forma indireta através da inalacdo e absorcdo de uma
substancia toxica, que ird desencadear sinais e sinto-
mas como resposta do organismo?.

As criancas menores de cinco anos de idade
fazem parte de um grupo mais suscetivel as intoxica-
¢Oes exogenas de forma acidental, principalmente
devido a curiosidade inerente a idade, pois isso é da
natureza da crianca, explorar os ambientes de forma
intima com todos os sentidos e que vez ou outra levam
tudo o que encontram a boca, favorecendo o contato e
a ingestdo de agentes toxicos, ocorrendo na maioria
das vezes ocorre em casa, devido ao armazenamento
inadequado das substancias toxicas’.

Contato: Adriana Crispim de Freitas. E-mail: adriana.crispim@ufma.br

As intoxicacOes exdgenas também se destacam
como meio utilizado para a tentativa de suicidio. Dentre as
principais substancias utilizadas estao os agrotdxicos, com
frequéncias de até 90,0% nos paises em desenvolvimento,
enquanto o uso de medicamentos chega a 60,0%, sendo
mais frequente em paises desenvolvidos. Dos registros de
internacdes por tentativa de suicidio no Brasil (1998-2009),
70% destes haviam ingerido substancias toxicas".

O sistema SINAN NET permite aos servicos de
saude a realizacdo do diagnéstico dinamico da ocor-
réncia de um evento na populacdo, podendo fornecer
subsidios para explicacdes causais dos agravos de
notificacdo compulsoéria, além de vir a indicar riscos
aos quais as pessoas estdo sujeitas, contribuindo
assim, para a identificagdo da realidade epidemiologi-
cade determinada area geografico’.

Para isso, a busca por informacdes epidemiolé-
gicas completas, precisas e oportunas sdo essenciais e
necessarias para monitorar, planejar e executar agoes
de maneiras mais adequadas, onde a identificacao do
produto téxico e a avaliacdo exata do perigo envolvido
sdo fundamentais.
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Neste sentido, este estudo teve como objetivo
descrever o perfil epidemioldgico dos casos de intoxi-
cacbes exdgenas registradas pelo SINAN NET, na cida-
de de Imperatriz, Maranhao, Brasil.

Métodos

Estudo descritivo, exploratério, retrospectivo e
documental, que contou com abordagem quantitativa®.

O local de estudo foi na cidade de Imperatriz,
Mesorregido Oeste Maranhense e distante 639 km de
Sao Luis, capital do Estado. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica’, o municipio apre-
sentauma populacao estimada de 258.682 habitantes,
uma area territorial de 1.368,988 km® e seu indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,731 segundo
dados do ultimo censo realizadoem 2010.

A coleta de dados ocorreu no periodo de novembro
e dezembro de 2018, através dos dados disponiveis no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao (SINAN),
que contou com o levantamento in loco das informacoes
acerca dos dados de intoxicacao exdgena no municipio de
Imperatriz, ocorridos no periodo de 2013 a2017.

Foram incluidos todos os casos confirmados e
investigados de acordo com os dados obtidos do
SINAN, acessados em base de dados de acesso publico
por intoxicacdo exdgena, no periodo de 2013 a 2017.
As variaveis estudadas foram as que descreveram os
individuos nos quesitos socios demograficos, formas
diagnésticas e evolucao da doenca.

Os dados obtidos no DATASUS/SINAN foram
organizados através do software SPSS Statistics versao
22.0 para processamento das informagdes e calculos
de frequéncias e posteriormente discutidos com base
no referencial bibliografico.

Resultados

De acordo com os dados do Sistema de Informa-
coes de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo de
2013 a 2017 foram registrados 175 casos de intoxica-
¢cdo exdgena no municipio de Imperatriz, onde obser-
vou-se que o ano de 2013 apresentou o maior indice de
notificacdo, com 45,5% dos casos notificados. Sobre o
perfil dos casos, constatou-se um predominio do sexo
masculino, com 45,5% dos casos. Sobre a raca/etnia,
71,0% se autodeclararam pardos. Quanto a idade, os
maiores indices foram nas faixas etarias equivalentes
de 1 a4 anos e de 20 a 39 anos, com 28,0% e 22,0%,
respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Casos notificados de intoxicagao exdgena no municipio
de Imperatriz, no periodo de 2013 a 2017, Maranhao, Brasil, 2018.

Casos n %
2013 80 45,5
2014 22 13,0
2015 21 12,0
2016 30 17,0
2017 22 13,0
Total 175 100,0

No que diz respeito a frequéncia dos casos noti-
ficados de acordo com o agente toxico, 36,0% dos
casos notificados foram ignorados ou deixados em
branco. Entretanto, é perceptivel que o uso indiscrimi-
nado de medicamento, ingestdo de alimentos ou bebi-
da contribui de forma significativa para o aumento
desse indice, uma vez que apresentaram um percentu-
al de 17,0% cada. Seguido pelo uso de produto quimi-
cos de uso doméstico, com 8,0% (Tabela 2).

Tabela 2 - Notificagdes de intoxicagdes exégenas por agente toxico
e ano de ocorréncia. Imperatriz, Maranhao. Brasil, 2018.

Adente 2013 2014 2015 2016 2017 Total
9 % n % n % n % n % n %
Ign/Branco 11 13,9 11 50 08 34,7 19 63,3 14 63,6 63 36
Medicamento 23 29,1 03 13,6 01 04,3 03 01,0 - - 30 171

Agrotoxico 4 1 5 02 09,0 02 08,6 01 03,3 - - 05 02,8

agricola

Agrotdxico S

o etico 03 03,7 01 04,5 02 08,6 06 03,4
Raticida  0506,301 045 - - - - - - 06034
Prod.

Veterinario ~  ~ ~ ° 01043 - - - - 01005
Prod.uso 45 454 01045 - - 01033 - - 14080

domiciliar

Cosmético 02 02501 045 - - - - - - 0301,7
Prod. 01 012 - - 01043 01 033 01 04,5 04 02,2

Quimico

Drogasde 5063 . . . . - . . . 05028

abuso

Planta téxica 01 01,2 - - 01043 - - - - 0201,

Alimento e

bobida 13 16,4 02 09,0 07 30,4 05 16,6 03 13,6 30 17,1

Outros 02025 - - - - - - 04181 06034

Total 79 100 22 100 23 100 30 100 22 100 175 100

Fonte: SINAN, Imperatriz, 2018.

Sobre a circunstancia da contaminacao foi pos-
sivel perceber que, 28,0% dos casos notificados foram
dotipo acidental 17,0% de uso habitual, enquanto 8,5%
foram através da ingestdo de alimentos e 34,0% foram
ignorados ou deixados em branco (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicéo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas
por circunstancia de contaminagao e ano de ocorréncia. Imperatriz -
MA. Brasil, 2018.

Circunstancia 2013
da Exposicao/
contaminaggo N % n % n % n % n % n %

2014 2015 2016 2017 Total

Ign/Branco 10 12,5 10 45,4 09 42,8 18 60,0 13 59,0 60 34,2
Uso habitual 09 11,2 06 272 08 38,0 07 23,3 - - 30 171
Acidental 37 46,2 05 22,7 01 04,7 01 03,3 06 272 50 28,5
Ambiental 03037 - - - - - - - - 03017
Usoterapéutico 02 025 - - - - - - - - 02011
Errode

administragao 01012 - - 01047 - - - - 02011
Automedicagdo 02 025 - - - - - - - - 02011
Abuso 4 5 - - - - - - - - 04022
Ingestao de 44 437 . . 01047 - - 03136 15085
alimento

Tentativa de

suicidio - - 010450104,704 133 - - 06034
Outra ool2 - - - - - - - - 010,05
Total 80 100 22 100 21 100 30 100 22 100 17 100

Fonte: SINAN, Imperatriz, 2018.

Fonte: SINAN, Imperatriz, 2018.
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Discussao

Neste estudo, péde-se observar que dos 175
casos de intoxicacdo exodgena identificados, destaca-
se que na faixa etaria entre 20-39 anos apresentou o
maior nimero de casos. Estando em concordancia com
os estudos de Ferreira et al., e Souza et al., que pesqui-
saram sobre esta tematica®’, sendo possivel afirmar
que as intoxicacdes sdao muito mais frequentes entre
adultos jovens. Porém, estudos publicados por Zambo-
lim et al.;’ e Oliveira et al.,' demonstraram grande
incidéncia entre as criancas e adolescentes

Quanto ao sexo, neste estudo houve prevaléncia
no sexo masculino, o que divergiu de outros estu-
dos'""? onde, os casos de intoxicacdo exdgenas notifi-
cados corresponderam ao sexo feminino. Estudo reali-
zado por Mota et al.,” destacaram que as mulheres
utilizam uma maior quantidade de medicamentos e
praticam a automedicacdo de forma mais elevada. A
tentativa de suicidio também foi identificada como o
principal motivo para esta causa, devido a maior vulne-
rabilidade aos conflitos e problemas de vida enfrenta-
dos pelas mesmas, como a sobrecarga excessiva de
trabalho, fatores relacionados as desigualdades de
género e desvalorizacao, condicdes que podem contri-
buir para o desequilibrio mental e emocional'.

Ao comparar a variavel agente téxico com o
estudo de Vieira et al.,”” constatou-se que os medica-
mentos tiveram alta incidéncia de intoxicacdo. Outros
estudos demonstraram que os anticonvulsivantes,
sedativos, hipnéticos, analgésicos, anti-inflamatérios
ou imunossupressores e antidepressivos, foram, res-
pectivamente, as principais classes de medicamentos
envolvidos em intoxicacdes e envenenamentos'®'®
Ademais, os casos de intoxicacdo por alimentos e bebi-
das obtiveram resultados equivalentes aos ocasiona-
dos por medicamentos, divergindo dos resultados do
estudo de Souza et al.,’ que apontaram como segundo
lugar o abuso de drogas.

No Brasil, circunstancias relacionadas a prescri-
¢do médica e erros de administracdo é outro elemento
causador de intoxicacdo como observado nos resulta-
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