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PREVALENCIA DE TRAUMA POR ACIDENTE DE MOTO NOS USUARIOS ATENDIDOS
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO MARANHAO

PREVALENCE OF MOTORCYCLE ACCIDENT TRAUMA AMONG USERS SEEN AT A UNIVERSITY HOSPITAL IN
MARANHAO

Thayanne dos Santos Corréa', Tamires Barradas Cavalcante’, Karen Lopes de Paiva’

Resumo

Introducao: Os acidentes de transito no Brasil, traduz-se em um complexo problema de saude publica, pois aumentam a pro-
porcao em que acontece o desenvolvimento econdmico e tecnoldgico da sociedade moderna, resultando em implicacoes eco-
ndmicas e sociais. O Nordeste se destaca com elevado incremento na taxa de morbimortalidade em decorréncia de acidentes de
moto, sobrecarregando o sistema de saide, com internacdes muitas vezes prolongadas. Objetivo: Identificar a prevaléncia de
pacientes que sofreram trauma por acidentes de moto. Método: estudo transversal prospectivo de abordagem quantitativa,
realizado no setor de Ortopedia de um Hospital Universitario do Maranh&o. Resultados: A faixa etaria predominante entre 18 e
35 anos (65%), do sexo masculino (77,50%), solteiros (72,2%), ensino médio completo (35%), moradores do municipio de Sao
Luis (MA) (57,5%). Estavam na posicao de condutor (92,50%), os acidentes tiveram maior ocorréncia no turno da noite (37,50%)
sendo referido ser a primeiravez (52,50%) relatou ser a primeira vez que sofreu acidente de moto, afirmaram ndo estar acima do
limite de velocidade (70%) e ndo possuiam Carteira Nacional de Habilitacdo (55%). O uso do capacete foi referido por 65% e 75%
referiram ndo estar alcoolizados. Conclusao: a prevaléncia teve como maioria vitimas adultos jovens, do sexo masculino; com
ensino médio completo e que ndo possuem Carteira Nacional de Habilitacao.

Descritores: Acidente de transito. Motocicletas. Prevaléncia.

Abstract

Introduction: Traffic accidents in Brazil translate into a complex public health problem, as they increase as the economic and
technological development of modern society takes place, resulting in economic and social implications. The Northeast stands
out with a high increase in the morbidity and mortality rate due to motorcycle accidents, overloading the health system, with
hospitalizations that are often prolonged. Objective: To identify the prevalence of patients who suffered trauma due to motor-
cycle accidents. Method: prospective cross-sectional study with a quantitative approach, performed in the Orthopedics sector
of a University Hospital in Maranhdo, Brazil. Results: The predominant age group is between 18 and 35 years old (65%), male
(77.50%), single (72.2%), complete high school (35%), residents of the capital Sdo Luis-MA (57.5%). They were in the driver's
position (92.50%), accidents had a higher occurrence during the night shift (37.50%) and it was reported to be the first time
(52.50%) reported to be the first time he had a motorcycle accident, said they were not above the speed limit (70%) and did not
have a National Driver's License (55%). The use of the helmet was reported by 65% and 75% reported not being drunk. Conclu-
sion: the prevalence had mostly young adult male victims, complete high school and do not have a National Driver's License.
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Introducao

De acordo com a Organizacdao Mundial de Saude
(OMS), ocorrem cerca de 1.350.000 mortes por acidentes
de transito no mundo, anualmente. Estima-se que entre 20
a 50 milhdes sofram acidentes nao fatais, porém, resultan-
do em incapacidade temporaria ou até mesmo permanen-
te. As lesdes ocorridas no transito sao, hoje, a principal
causa de morte entre criancas e jovens de 5a 29 anos'.

Os acidentes de transito no Brasil traduzem-se
em um complexo problema de sadde publica, pois
aumentam a proporc¢ao em que acontece o desenvolvi-
mento econdmico e tecnoldgico da sociedade atual,
resultando em implicacdes econémicas e sociais, por
ocorrerem predominantemente na populacdo econo-
micamente ativa’.

O Brasil possui uma frota de mais de 65.800.000
veiculos ativos, onde destes, 23% sao motocicletas, e
pontua-se que o crescimento mais acentuado ocorreu
nas regioes Norte e Nordeste. A popularizacao da moto-
cicleta, noqueserefereao preco, facilidade ao crédito e

baixas prestacdes, além da pouca atratividade do
transporte publico no Brasil, transformam a motocicle-
ta em um item acessivel a populacdo de baixa renda, a
grande maioriadapopulacio brasileira’.

O Nordeste se destaca com elevado incremento
na taxa de morbimortalidade em decorréncia de aci-
dentes de moto, sobrecarregando o sistema de salde,
com interna¢cdes muitas vezes prolongadas, além de
procedimentos de alto custo, uma vez que 80% dos
acidentes de moto causam lesdes em diversas regides
corporais, que podem inclusive influenciar negativa-
mente na qualidade de vida do individuo®.

Em 2018 o estado do Maranhao apresentava uma
frota de aproximadamente 808 mil motocicletas, sendo
que mais de 98 mil se localizavam na capital Sdo Luis, o que
representava 25% da frota total de veiculos da cidade.
Dados da Secretaria Estadual de Saude do Maranhdo reve-
lam que 70% dos pacientes vitimas de trauma atendidos
nos hospitais sdo decorrentes de acidentes de moto, geran-
do altos custos ao governo para tratamento das vitimas®.

A utilizacdo de medidas de seguranca baseadas

" Residéncia Multiprofissional em Salide. Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo - HU-UFMA.
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em estudos locais é capaz de propor medidas eficazes,
além de contribuir naimplementacdo de estratégias de
prevencao mais articuladas para a populacdao em geral,
alertando para a realidade local, uma vez que os aci-
dentes de alta gravidade geram custos relevantes para
a cidade onde ocorrem, sejam eles por perda humana
ou de propriedade. Por tratar-se de um problema social
e de saude publica, e diante da importancia dos estu-
dos epidemiolégicos, esta pesquisa tem por objetivo
apontar a prevaléncia de trauma por acidente de moto
nos usuarios admitidos em uma clinica ortopédica em
um hospital universitario do Maranhao.

Métodos

Trata-se de estudo transversal prospectivo de
abordagem quantitativa realizado no setor de Ortope-
dia do Hospital Universitario da Universidade Federal
do Maranhdo. Elegeram-se como critérios de inclusao,
pacientes vitimas de acidente de moto, admitidos no
setor de Traumato-ortopedia do referido hospital, que
foram submetidos a cirurgia ortopédica, independen-
temente da idade ou género, com cognitivo preserva-
do para entendimento de ordens simples e que realiza-
ram o procedimento cirirgico entre os meses de outu-
broadezembrode2019.

Foram excluidos da pesquisa pacientes que ja
tinham sido submetidos a cirurgia do trauma do aci-
dente motociclistico, com tempo de laténcia igual ou
maior que 01 (um) ano entre a data do acidente e o
periodo de coleta da pesquisa, além daqueles que
apresentaram prejuizo no estado cognitivo.

Ap6s convite individual e aceite voluntario, as entre-
vistas foram realizadas mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguido de avali-
acdo do estado cognitivo por meio do Mini mental, com
nota de corte sugerida por Brucki et al.,’ ou seja, 20 pontos
para analfabetos, 25 pontos para pessoas com escolarida-
de de 1 e 4 anos, 26,5 para 5 a 8 anos, 28 para aqueles
com9a 11 anos e 29 pontos para mais de 11 anos.

Utilizou-se a entrevista individual semiestrutu-
rada como técnica de coleta de dados buscando-se
inicialmente, identificar algumas questdes de caracte-
rizacdo sociodemograficas dos motociclistas, como
sexo, idade, renda, escolaridade, local do acidente
(zona rural ou zona urbana), o tipo de resgate, uso do
capacete, ingestao de alcool, hospital de procedéncia,
regido corporal atingida e tempo de internacao.

Os dados foram organizados em planilhas do
programa Microsoft Excel e posteriormente exporta-
dos para o software STATA 14.0. As estatisticas descri-
tivas foram realizadas por meio de frequéncia simples,
percentuais, média e desvio padrdo, e a normalidade
da distribuicdo das variaveis numéricas verificada por
meio do teste de Shapiro-Wilk.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal
do Maranhao - CEP-HUUFMA, com Parecer n" 3.609.383.

Resultados
O total de pacientes admitidos no setor de Ortope-

diaentre os meses de outubro a dezembro de 2019 foi de
348 destes, 67 tiveram como motivacao o acidente moto-

ciclistico, 27 deles ndo atenderam aos critérios de inclu-
sdo, resultando em 40 pacientes, o que corresponde a
uma prevalénciade 19,25%de acidentados (Figura 1).

= Internados por outras causas

Internados por acidente motociclistico
que néo atenderam aos critérics

<

= Internados por acidente motociclistico
que atenderam aos critérios

Figura 1 - Pacientes internados na clinica de Ortopedia. Hospital
Universitario. Sao Luis-MA, Brasil. 2019.

Dos 40 pacientes que participaram da pesquisa,
a faixa etaria predominante foi entre 18 e 35 anos
(65,0%), a maioria do sexo masculino (77,5%), com
ensino médio completo (35,0%), solteiros (72,2%) e
residentes na capital Sao Luis (57,5%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Dados sociodemograficos de pacientes vitimas de
acidentes motociclisticos. Hospital Universitario. Sao Luis - MA,
Brasil. 2019.

Dados sociodemograficos

Faixa etaria n %
18-35 26 65,0
36 — 66 14 35,0
Sexo

Feminino 09 22,5
Masculino 31 77,5
Escolaridade

Fundamental incompleto 08 20,0
Fundamental completo 07 17,5
Médio incompleto 03 07,5
Médio completo 14 35,0
Superior incompleto 02 05,0
Superior completo 06 15,0
Estado civil

Solteiro 21 52,5
Casado 06 15,0
Unido estavel 13 32,5
Renda

Até 1 salario minimo 18 45,0
Entre 1 e 3 salarios minimos 19 47,5
Mais de 3 salarios minimos 03 07,5
Local de residéncia

Sao Luis 23 57,5
Interior 15 37,5
Outro estado 02 05,0

A maioria dos pacientes estavam na posicao de
condutor da moto (92,50%), ocorreram pela noite
(37,50%) e a regido do corpo mais atingida foram os
membros inferiores (50,0%) tendo como fator de coli-
sdo predominante, o carro (30,0%). Os pacientes, rece-
beram auxilio de terceiros para serem conduzidos até
uma unidade de saude (42,5%), e em sua totalidade
(100%) afirmaram nao fazer uso do celular enquanto
pilotam. Para 52,50% dos entrevistados, esta foi a pri-
meiravez que sofreram acidente de moto (Tabela 2).

Os entrevistados relataram nao estar acima do
limite de velocidade no momento do acidente (70,0%),
ndo possuem carteira nacional de habilitacdo (CNH)
(55,0%), usavam capacete (65,0%) e ndo estavam alcoo-
lizados (75,0%) (Figura 2).

54

Rev Pesq Saude, 20(2): 53-57, mai-ago, 2019



Tabela 2 - Caracteristicas de acidentes motociclisticos dos
pacientes. Hospital Universitario. Sao Luis - MA, Brasil.2019.

Caracteristicas do acidente n %
Posicao no veiculo

Condutor 37 92,5
Garupa 03 07,5
Turno do acidente

Manha 07 17,5
Tarde 13 32,5
Noite 15 37,5
Madrugada 05 12,5
Regiao corporal atingida

Cabeca 01 02,5
MMSS 10 25,0
Torax 01 02,5
MMII 20 50,0
Politrauma 06 15,0
Coluna 02 05,0
Tipo de resgate que receberam

Familiares 03 07,5
Terceiros 17 42,5
SAMU 12 30,0
Bombeiros 03 07,5
O préprio paciente 05 12,5
Fator de colisao

Carro 12 30,0
Moto 09 22,5
Veiculo de grande porte 03 07,5
Outros 16 40,0
Fazia uso do celular

Nao 40 100
Acidentes anteriores

Sim 19 47,5
Nao 21 52,5

35
30
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15 —
10 —
= .
o

Possui CHH

Acima do limite de Usava capacete Alcoolizado

velocidade

B Sim = No

Figura 2 - Presenca de fatores de risco dos pacientes internados na
clinica de Ortopedia. Hospital Universitario. Sao Luis - MA, Brasil.2019.

Quanto as questdes relacionadas a hospitaliza-
cdo e procedimentos realizados, metade dos pacientes
foram transferidos de outro hospital e metade estavam
em suas residéncias antes da admissdo, sendo que
costumam passar em média por dois hospitais antes de
chagar a unidade onde fora realizado a presente pes-
quisa. No momento da admissdo, os pacientes costu-
mam se locomover com auxilio (61,1%). Metade dos
pacientes teve fratura obliqua (50,0%) e a maioria reali-
zou osteossintese (87,5). Quanto ao tempo de espera
entre o acidente e a internacdo na clinica ortopédica,
observou-se que o tempo médio de espera foi de 16
dias. Ja em relacdo ao tempo de internacao, observou-
seque foiem médiade 7,8 (Tabela 3).

TS Corréa, TB Cavalcante, KL Paiva

Tabela 3 - Dados acerca da internacéo, tipo de fratura, cirurgia
realizada e tempo médio de espera e de internacdo de pacientes
vitimas de acidente motociclistico. Hospital Universitario. Sao Luis -
MA, Brasil.2019.

Carateristicas da internacao n %
Procedéncia
Hospital 20 50,0
Residéncia 20 50,0
Quantos hospitais antes desta
internacao
1 17 42,5
2 18 45,0
3 15 12,5
Nivel de dependéncia na admissao
Independente 10 25,00
Restrito ao leito 09 22,50
Locomove-se com auxilio 21 52,50
Tipo de fratura
Transversa 08 20,0
Cominutiva 04 10,0
Obliqua 20 50,0
Mdltiplas 05 12,5
Por compressao 02 05,0
Nao teve 01 02,5
Cirurgia realizada
Osteossintese 35 87,5
Artrodese 03 07,5
OS+Artrodese 01 02,5
Neurdlise 01 02,5
Tempo de espera e de internacao Mediana Média
(Al) (DP)
Dias entre o acidente e a internagéo no
Hospital Universitario PresidentegDutra 16 (14) 162(9.7)
Dias de internacédo no Hospital 3(2,5) 7.8 (12,4)

Universitario Presidente Dutra

Al: Amplitude Inter-quartil. DP: Desvio padrao.

Discussao

O numero crescente de acidentes no transito repre-
senta um quadro endémico no pais. Os acidentes envol-
vendo motociclistas sdao bastante prevalentes, e a elevada
morbimortalidade configura um problema de satude publi-
ca, gerando altos custos sociais e econdmicos’.

Observa-se predominio de vitimas do género
masculino, com faixa etaria entre 18 a 35 anos, soltei-
ros, o que vem ao encontro de pesquisa realizada por
Seerig et al.,” e Scargmagnan et al.,® que encontraram
maior prevaléncia de acidentados de moto com idade
entre 18 e 35 anos, configurando adultos jovens em
idade produtiva, do sexo masculino e solteiros.

Analisando as informacdes relativas ao grau de
instrucdo dos acidentados, constatou-se a predomi-
nancia de vitimas que possuem o ensino médio com-
pleto, com rendimento mensal de 1 a 3 salarios mini-
mos, e moradores da capital Sdo Luis - MA. De acordo
com Bang et al.,’ ressaltam que as diferencas sociode-
mograficas sugerem maior probabilidade de lesao por
acidente de moto em individuos com niveis mais bai-
xo0s de escolaridade e moradores da zona rural.

Muitos fatores contribuem para o agravo dos
acidentes, como a auséncia de equipamentos de prote-
¢do, velocidade de conducao, uso do celular, e inges-
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tdo de bebida alcodlica, esta ultima, € considerada
uma das principais causas de acidentes de transito,
pois afeta a capacidade de reflexo do condutor,
aumentando os riscos, uma vez que elevadas concen-
tracOes de alcool no sangue produzem alteracdes neu-
romotoras diversas’”'.

Contudo, nesta pesquisa observou-se que a
maioria dos entrevistados, faziam uso do capacete,
referiram nado estar acima do limite de velocidade,
afirmou nao fazer uso do aparelho celular e nao ter
feito uso de bebida alcodlica no dia do acidente.
Outros estudos encontraram resultados semelhan-
tes*'". Acrescentam-se a esses dados que sdo diversas
as acdes que o governo do estado juntamente com a
Prefeitura de Sdo Luis vem realizando com objetivo de
conscientizar os motoristas para as boas praticas de
seguranca no transito'’.

A conducdo de automéveis por pessoas sem
habilitacio como um dos fatores que auxiliam no
aumento dos nimeros de acidentes no transito, nesta
pesquisa, a maioria dos entrevistados relataram nao
possuir a Carteira Nacional de Habilitacao (CNH), resul-
tado semelhante pode ser observado no estudo de
Baldoino etal.,” e Yadollahi™.

A natureza das lesdes e a gravidade do trauma
podem influenciar o tempo de internacdo do paciente,
o tipo de tratamento e as condicdes de saida do hospi-
tal””. No que se refere a regido mais acometida, neste
estudo notou-se a prevaléncia dos MMII, o que pode
ser justificado pela absorcao de grande energia corpé-
rea gerada no impacto do corpo do motociclista em via
publica ou contra outros veiculos a motor, onde as
lesdes nos membros inferiores e na pelve ocorrem em
maior numero por conta das colisdbes ocorrerem de
forma frontal ou lateral®".

O procedimento cirlrgico mais utilizado foram as
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