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DADOS DO PARECER

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo, quantitativo a ser desenvolvido no Hospital Universitário da

Universidade Federal do Piauí. A população de estudo será constituída por residentes regularmente

matriculados no programa de Residencia médica e multiprofissional em saúde de alta complexidade e a

Residência Médica do HU.  Os critérios de inclusão é a aceitação e assinatura do TCLE e, como critério de

exclusão, a não conclusão de todas as etapas da pesquisa. Para a coleta de dados será utilizada uma ficha

elaborada para registro dedados socio-demográficos, de padrão de consumo de estimulantes e de indice de

massa corpórea e serão aplicados os questionários MCTQ (avaliação de padrão de sono e grau de privação

crônica de sono), questionário IQSP (avaliação da qualidade de sono), Escala de Epworth (sonolência

excessiva diurna) e TEACO (teste de atenção concentrada).Para a analise dos dados quantitativos serao

utilizados o Microsoft Excel e o Software Statistical Package for Social Science (SPSS) versao 22.0, com

realização da verificação da normalidade dos dados pelo teste Kolmogorov-Smirnov para posteriormente

determinacao dos testes de

analise comparativa e de correlação.
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Analisar a influencia da privação crônica de sono na capacidade atencional de residentes
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multiprofissionais em saude e da Residência Médica.

Objetivos Especificos

• Caracterizar sociodemograficamente os residentes multiprofissionais em saude;

• Caracterizar o padrão de sono dos residentes multiprofissionais em saude e a residência Médica;

• Verificar a qualidade do sono e sonolencia diurna excessiva dos residentes multiprofissionais em saude;

• Identificar o grau de privação crônica de sono dos residentes multiprofissionais em saude;

• Averiguar a capacidade de atenção concentrada dos residentes multiprofissionais em saude;

• Comparar os aspectos relativos ao sono e atencional dos residentes multiprofissionais em saude e a

residência médica iniciantes e veteranos;

• Avaliar possivel associação entre o grau de privação crônica de sono e a capacidade atencional dos

residentes multiprofissionais em saúde.

Riscos:

- Segundo os pesquisadores, os riscos deste estudo serao indiretos, tais como a possibilidade de

identificação do participante da pesquisa, mas que será evitado, através do uso de fichas de coleta sem o

nome dos participantes.

Benefícios:

O participante da pesquisa nao recebera nenhum beneficio imediato por contribuir com o estudo. Os

benefícios serão indiretos, pois os resultados poderão nortear estratégias pedagogicas do programa de

residências em saude e informação para os profissionais de saúde quanto as consequencias da privação

crônica do sono.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Trata-se de estudo de delineamento simples, com uso de instrumentos validados internacionalmente e

consolidados para análise de distúrbios do sono e atenção. O estudo tem relevância, pois a partir dos dados

obtidos poderá ser possível avaliar as consequências de eventuais repercussões funcionais de privação

crônica do sono entre residentes multiprofissionais e os resultados poderão nortear estratégias pedagógicas

do programa de residências em saúde e informação para os profissionais de saúde quanto as

consequências da privação crônica do sono.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os Termos obrigatórios foram apresentados conforme a Res. 466/12

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:
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Não há.

Recomendações:

O estudo apresenta uma metodologia simples, com uso de instrumentos consolidados e validados, sem

conflitos éticos  da Res. 466/12, podendo ser executado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1088921.pdf

29/04/2018
21:25:50

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO.pdf 29/04/2018
21:25:30

Igor Almeida Silva Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 25/04/2018
16:22:45

Igor Almeida Silva Aceito

Cronograma Cronograma.pdf 21/03/2018
18:51:08

Igor Almeida Silva Aceito

Orçamento ORCAMENTO.pdf 21/03/2018
18:50:46

Igor Almeida Silva Aceito

Outros Termo_de_confidencialidade2.pdf 21/03/2018
18:49:55

Igor Almeida Silva Aceito

Outros Carta_de_encaminhamento.pdf 19/03/2018
16:39:32

Igor Almeida Silva Aceito

Outros Curriculo_Igor.pdf 19/03/2018
16:37:06

Igor Almeida Silva Aceito

Outros Curriculo_Luana.pdf 19/03/2018
16:35:29

Igor Almeida Silva Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Carta_de_aprovacao.pdf 19/03/2018
16:34:36

Igor Almeida Silva Aceito

Outros Intrumento_coleta.pdf 19/03/2018
16:33:01

Igor Almeida Silva Aceito

Declaração de
Pesquisadores

Declaracao_dos_pesquisadores.pdf 19/03/2018
16:32:27

Igor Almeida Silva Aceito

Outros TCUD.pdf 19/03/2018
16:29:24

Igor Almeida Silva Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 19/03/2018
16:27:40

Igor Almeida Silva Aceito

64.049-550

(86)3228-5244 E-mail: comitedeeticadohupi@gmail.com

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Campus Ministro Petrônio Portella S/N, Bairro Ininga  Teresina ¿ PI
ININGA

UF: Município:PI TERESINA
Fax: (86)3237-2060

Página 03 de  04



UFPI - HOSPITAL
UNIVERSITÁRIO DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Continuação do Parecer: 2.638.994

TERESINA, 07 de Maio de 2018

Ione Maria Ribeiro Soares Lopes
(Coordenador)

Assinado por:

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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