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Resumo: Restauragdes temporarias de 6xido de zinco e eugenol sdo frequentemente utilizadas pelos cirurgides-dentistas
antes da confeccao de restauragdes resinosas. Sua grande utilizagdo ¢ sustentada pela rapida execucao, facilidade de insergao
e remocao, poder sedativo em dentes sensiveis, efeito antiinflamatdrio, baixo custo e por apresentar adequada adaptagdo
marginal. Entretanto a presenga de residuos e seus produtos ndo removidos eficientemente dos substratos dentinarios podem
prejudicar a infiltragdo dos sistemas adesivos ou mesmo inibir a polimerizagdo dos monomeros resinosos. Este trabalho visou
realizar uma revisdo de literatura sobre os cimentos de 6xido de zinco e eugenol, apontar os sistemas adesivos de acordo
com o tratamento da camada de smear layer e destacar os possiveis efeitos do cimento de dxido de zinco e eugenol sobre os
sistemas adesivos convencionais e autocondicionantes. Os sistemas adesivos devem ser usados com cautela em cavidades
previamente restauradas com cimento de 6xido de zinco e eugenol independente do tipo da técnica operatoéria dos adesivos.
Adesivos autocondicionantes sdo mais sensiveis a presenga prévia de cimentos a base de eugenol.

Descritores: Cimento de Oxido de Zinco e Eugenol; Cimentos Dentarios; Dentina.

Abstract: Influence of cements containing eugenol on adhesives restorations: review of the literature. Temporary res-
torations of zinc oxide eugenol are commonly used by dentists before making resin restorations. Its major use is supported
by the ease of insertion and removal, power sensitive teeth sedative, anti-inflammatory effect, low cost and provide proper
marginal adaptation. However, the presence of residues and their products do not efficiently removed from the dentinal sub-
strates may harm the infiltration of adhesive systems or even inhibit the polymerization of resin monomers. This study aimed
to make a review of literature about zinc oxide eugenol cements, to point the adhesive system according to the treatment of
smear layer and to highlight the possible effects of zinc oxide eugenol cements on the conventional adhesive systems and
self-etching. The adhesive systems should be used carefully in previously restored cavities with zinc oxide-eugenol cement
regardless of the type of surgical technique of the adhesives. Self-etching adhesives are more sensitive to the previously pres-
ence of eugenol based cements.

Descriptors: Zinc Oxide and Eugenol Cement; Dental Cements; Dentin.

INTRODUCAO Além dos residuos do material, o eugenol do
cimento OZE pode penetrar nos tiibulos dentina-
rios e interagir com materiais restauradores a base
de resina inibindo a sua polimerizacao, resultando
em diminui¢ao da resisténcia de unido e dureza das
resinas compostas?.

Existem estudos que discutem o efeito do ci-
mento de 6xido de zinco e eugenol como restaura-
¢do provisodria na resisténcia de unido de resinas na
dentina. Enquanto alguns estudiosos reportam que

a restauracao temporaria de 6xido de zinco e euge-

O cimento de oxido de zinco e eugenol
(OZE) ¢ amplamente utilizado em Odontologia
pela facil preparagdo na pratica clinica, por exibir
aceitaveis propriedades fisicas e produzir respos-
tas bioldgicas satisfatorias. Entretanto, esses ci-
mentos temporarios sdo geralmente substituidos
por materiais resinosos. Inumeros fatores podem
afetar a unido dos materiais adesivos a dentina e

tem sido relatado que a presenga de impurezas
nesse substrato pode provocar um inadequado
molhamento do sistema adesivo, criando uma ca-
mada hibrida de ma qualidade®.

nol deve ser evitada®!”, outros estudos nao obser-
varam alteracao da resisténcia de unido da resina
composta a dentina quando utilizado OZE como
restauracdo temporaria’?’.
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A maioria dos estudos tem como foco ge-
racdes de sistemas adesivos convencionais que
apresentam a tatica do condicionamento acido
e remogao através do jato de agua®'. Poucos
estudos tém avaliado os efeitos do OZE sob os
autocondicionantes'®?. Como esses sistemas
adesivos ndo removem a lama dentinaria, molé-
culas de eugenol e residuos de restauracao pro-
visdria podem ser incorporadas na hibridizacao
e dessa maneira afetar o desempenho desses no-
vos sistemas adesivos, diminuindo a sua resis-
téncia de unido a dentina’.

Em fungdo disto, o presente trabalho se pro-
pOs a realizar uma revisdo de literatura sobre os
cimentos de 6xido de zinco e eugenol, apontar os
diferentes sistemas adesivos e destacar os possi-
veis efeitos das restauragdes provisorias de OZE
nas propriedades fisicas e mecénicas dos sistemas
adesivos convencionais e autocondicionantes.

Revisao da Literatura

Foi realizada uma pesquisa na base de dados
Dedalus e PubMed entre 1970 e 2011 para identi-
ficar publicagdes sobre resisténcia de unido, den-
tina, adesivos, microtracao, microcisalhamento ¢
cimento de 6xido de zinco e eugenol.

Para facilitar o entendimento, esta revisao
foi dividida em topicos dos materiais envolvidos e
a interagdo das restauragdes contendo eugenol com
os sistemas adesivos.

Cimento de 6xido de zinco e eugenol

O OZE ¢ geralmente indicado para restaura-
¢Oes tempordarias e intermediarias, como forrado-
res cavitarios, base para isolamento térmico e para
cimentagdo temporaria®®. Este material provisorio
apresenta caracteristicas positivas que sustentam
sua ampla utilizacdo, como: biocompatibilidade,
facilidade de manipulagdo, de inser¢do e de remo-
cdo, efeito sedativo sobre dentes sensiveis, poder
antiinflamatorio, propriedade antimicrobiana, bai-
X0 custo e adequada adaptagdo marginal®?.

A presa dos cimentos de OZE ¢ uma rea-
cao de quelagao envolvendo o 6xido de zinco e
o eugenol. Na presenca de dgua esses componen-
tes formam uma matriz de eugenolato de zinco

amorfo?'. No final da reacdo de presa existe gran-
de quantidade de particulas nao reagidas envol-
vidas por uma matriz de eugenolato de zinco e
essas particulas sdo responsaveis pela resisténcia
mecanica do material, ja que a matriz de eugeno-
lato de zinco € muito fraca. As reagdes sao con-
sideradas reversiveis dependendo da quantidade
de eugenol ou da agua disponivel. A liberagdo,
particularmente do eugenol, ¢ fundamental para
a atividade antimicrobiana e antiinflamatdria
desse material®’.

O efeito antiinflamatério do eugenol ocorre
pela inibicdo da sintese da prostaglandina, subs-
tancia liberada pelos leucdcitos durante o processo
inflamatorio. O efeito sedativo do eugenol ocorre
pela inibicdo da atividade sensorial das células
nervosas locais. Clinicamente esses efeitos sdo
observados pela diminui¢cdo do quadro algico em
pacientes com dor de origem pulpar em casos con-
siderados reversiveis'.

Essa liberagao do eugenol ¢ maior apds con-
tato imediato com a umidade e declina rapidamente
até o décimo dia, uma vez que a hidrélise da matriz
ocorre apenas superficialmente e também pela di-
ficuldade da penetracdo da agua na massa do ma-
terial. Metade de todo o eugenol liberado ocorre
até os dez primeiros dias, mas ele ainda pode ser
encontrado apos dez semanas'’.

A facilidade com que o eugenol ¢ liberado
das restauragdes € responsavel, em grande parte,
pela solubilidade relativa deste material. O euge-
nol liberado da massa do cimento ¢ substituido
pela dgua que pode causar hidrélise do eugenolato
de zinco e desintegracdo da estrutura do cimento,
dessa forma, ndo sdo indicados como agentes de
cimentagao, exceto como cimentos temporarios?’.

O eugenol livre pode também ter efeito nos
materiais restauradores a base de resina, interferindo
no processo de polimerizacao e, algumas vezes, cau-
sando descoloracdo. Clinicamente, isto pode ocasio-
nar problemas na longevidade das restauragdes con-
feccionadas com os materiais poliméricos .

O eugenol ¢ um composto fendlico que esta
presente na composi¢ao do oleo de cravo e tem a
estrutura 4-alil-2-metoxi-fenol. O eugenol se com-
porta como um radical livre inibindo a conversao
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dos mondmeros, e apresenta uma grande afinidade
com os radicais livres formados na polimerizacao
da resina composta, essa afinidade, dificulta a sua
reacdo dos materiais poliméricos e reduz o grau de
conversao desses materiais’.

Sistemas Adesivos

Os sistemas adesivos modificaram inteira-
mente a pratica odontologica, alterando os concei-
tos de preparo cavitario e possibilitando a realiza-
¢do de restauragodes estéticas com maior conserva-
¢do da estrutura dentaria remanescente sadia®.

Os adesivos desenvolvem um mecanismo
de retencdo micromecanica ao esmalte ¢ dentina,
por meio de um processo de hibridizacao desses
substratos. O processo de retengdo micromecanica
inicia-se com a remoc¢do de minerais e subseqiien-
tes exposi¢oes de microporosidades na superficie
do esmalte. A penetracdo de mondmeros resinosos
nesses espagos € sua polimerizacdo permitem a
formag¢do de uma interface com o substrato®.

As diferentes caracteristicas morfoldgicas e
funcionais entre o esmalte e a dentina desempenham
um papel fundamental na eficiéncia clinica dos ade-
sivos. Em esmalte, a adesdo tem sido bem sucedida
desde a introducao da técnica do condicionamento
acido. Por outro lado, na dentina ¢ menos previsi-
vel tendo em vista sua morfologia tubular imida e
composicao organica de seu substrato'.

A classificacao dos sistemas adesivos que se
refere ao tratamento da camada de smear layer di-
vide-se em adesivos convencionais e adesivos auto-
condicionantes. Dentre os sistemas adesivos, os con-
vencionais sao aqueles que empregam o condiciona-
mento acido separadamente dos outros passos®.

Alguns autores destacam uma série de proble-
mas dos adesivos convencionais com relagao a sua
deficiéncia para infiltrar em toda a dentina desmi-
neralizada. Quando ocorre sobre-condicionamento
acido, as fibras coladgenas desmineralizadas ndo sao
recobertas completamente pelo adesivo, ficando
exposto ao meio e sofrendo a acao de hidrolise, o
que pode fragilizar a unido. Portanto, uma incom-
pleta distribui¢do dos mondmeros resinosos na ma-
triz dentinaria favorece a agdo das metaloproteases
da dentina que sao consideradas endopeptidases de
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zinco e calcio dependentes que ficam aprisionadas e
inativas na matriz de dentina mineralizada®'.

Outro problema encontrado neste tipo de
adesivo € a sensibilidade da técnica, correndo o
risco de colapso do coldgeno da matriz dentinaria
durante a secagem com o jato de ar apos o con-
dicionamento acido. Durante a desidratagdo do
colageno, as fibras sdo colocadas em contato mais
estreito, facilitando uma série de associagdes mo-
leculares fracas entre as cadeias polipeptidicas, nao
permitindo a presenga de dgua e tornando a dentina
mais dura. Este fendmeno reduz os espacos interfi-
brilares que servem como canais de difusdo para a
infiltracdo da resina, comprometendo a ligacdo de
sistemas adesivos a dentina®.

O colapso das fibrilas de colageno ¢ um fe-
nomeno reversivel pelo simples umedecimento da
superficie com agua, pois ela é capaz de romper a
interagdo entre as fibrilas de coldgeno e restabele-
cer os espacos interfibrilares necessarios para pe-
netragdo dos monomeros® .

O excesso de agua também pode ter efeito
negativo na infiltragdo dos adesivos, atuando como
barreira fisica, provocando a dilui¢do do material ou
formando micelas pela separacdo dos mondmeros
hidrofébicos e hidrofilicos, dificultando a polime-
rizagdo dentro da camada hibrida pelo vedamento
parcial dos tibulos dentindrios. A presenca de dgua
afeta a polimerizagdo dos mondmeros, reduzindo o
seu grau de conversao, apresentando conseqiiéncia
direta na reteng@o e longevidade da unido®.

Os adesivos autocondicionantes sdo aplicados
diretamente na dentina e nao requerem aplicagdo
isolada de um acido para produzir porosidades nos
substratos. Estes adesivos sao formados de mond-
meros acidicos (4-MET, Fenil-P, 10-MDP, PENTA)
que simultaneamente desmineralizam e infiltram,
formando uma liga¢do quimica com a hidroxiapatita
do substrato?®. Nao ha necessidade de condicionar,
lavar e secar, eliminando o risco de sobrecondicio-
nar e umedecer excessivamente a dentina®,

Os sistemas adesivos autocondicionantes
possuem a caracteristica comum de envolver a sme-
ar layer na camada hibrida, mas diferem na com-
posi¢do de acordo com o potencial hidrogenidnico
(pH), que indica quanto acido ¢ um adesivo em
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relacdo ao outro. Sao divididos em autocondicio-
nantes de alta acidez ou agressivos (pH< 1), acidez
moderada (1<pH<2) e de acidez leve (pH>2)*.

Os adesivos autocondicionantes de acidez
moderada e leve formam uma camada hibrida com
caracteristicas sub-micrométricas, onde a hidroxia-
patita ¢ parcialmente removida em torno do cola-
geno exposto. Estes sistemas demonstram maiores
valores de resisténcia de unido quando comparados
com os sistemas agressivos'?.

Os sistemas agressivos ou de alta acidez pro-
movem uma desmineralizagdo mais pronunciada
no esmalte, bastante semelhante as substancias aci-
das dos sistemas convencionais. Na dentina, conse-
guem infiltrar em toda a smear layer e também na
dentina subjacente, envolvendo-as no processo de
hibridiza¢ao e favorecendo a formacao de camadas
hibridas tdo espessas quanto as observadas com os
sistemas convencionais. Entretanto, essa espessu-
ra ndo pode ser considerada uma vantagem e nao
estd relacionada com melhor desempenho, durabi-
lidade e com uma melhor resisténcia de unido, pois
estes sistemas adesivos apresentam a desvantagem
de serem considerados fracos mecanicamente'?.

Um dos problemas dos adesivos autocon-
dicionantes estd relacionado ao esmalte, pois
como estes sistemas adesivos possuem acidos
fracos em sua composi¢dao, ndo ha um efeito sa-
tisfatorio durante a adesdo. Assim, apresentam
menor efetividade devido ao alto conteudo de
calcio existente neste tecido®.

Existem algumas alternativas clinicas para
melhorar a retencao desses adesivos em esmalte,
dentre elas: ligeiro desgaste do esmalte antes da
aplicagdo do primer autocondicionante, condicio-
namento do esmalte com 4cido fosforico antes da
aplica¢do do sistema autocondicionante, aplica¢ao
do primer pelo dobro do tempo indicado pelo fa-
bricante ou aplicagdo sobre agitagao'.

DISCUSSAO

Interacao do Cimento OZE com os sistemas
adesivos: O estado da arte

A integridade da adesdo entre a dentina,
sistemas adesivos e a resina ¢ fundamental para

a longevidade das restauracdes estéticas. Alguns
estudos tém apontado a possibilidade de restos de
materiais restauradores, especialmente o 6xido de
zinco e eugenol, de influenciarem na resisténcia de
unido entre os substratos dentarios e os sistemas
adesivos, devido a inibi¢do da polimerizagdo dos
monomeros resinosos 2%,

O cimento OZE pode afetar adversamente
muitas propriedades fisicas dos compdsitos. Al-
guns estudos mostram que essa substancia altera
as propriedades dos materiais resinosos, dimi-
nui transversalmente a resisténcia de adesdo e
a dureza superficial, aumenta a descoloragdo da
superficie e a rugosidade, diminui a resisténcia
de adesdo ao cisalhamento da resina, provoca al-
teracdo na “molhabilidade”, além de aumentar a
largura da fenda (gap) entre o agente de unido
dentinario e o dente®!%!7,

Existem duas formas principais de explicar
a influéncia dos cimentos temporarios na adesao
de materiais resinosos a dentina. Uma delas seria
a interferéncia do OZE nas propriedades fisicas do
substrato, alterando sua energia superficial e ca-
pacidade de molhamento. Esse fato pode ocorrer
quando areas da superficie dentaria permanecem
cobertas por pequenas quantidades de material,
imperceptiveis macroscopicamente. Como conse-
quéncia, maiores angulos de contato sdo observa-
dos quando ha aplicagdo de agua destilada sobre
superficies de dentina apds a remocao do cimen-
to temporario, independentemente da presenga ou
ndo de eugenol em sua composi¢ao®.

Residuos de cimento na superficie dental
que ndo sdo removidos completamente mesmo
apo6s condicionamento acido poderiam ser a razao
para diminuir a resisténcia de unido de adesivos
aos substratos dentarios apos a restauracdo provi-
soria, reafirmando que os residuos podem afetar o
angulo de contato e a permeabilidade da dentina.
A presenca de residuos do material temporario,
com ou sem eugenol, ¢ o principal fator que pode
comprometer a qualidade de adesdo dos materiais
resinosos ao substrato dental'~.

Como segunda forma de interferéncia dos ci-
mentos temporarios na adesdo a dentina, destaca-
se os componentes quimicos. Quando o eugenol ¢
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misturado ao 6xido de zinco, forma-se um com-
posto hidrolisdvel denominado de eugenolato de
zinco. A presenca de pequena quantidade de agua,
proveniente de tubulos dentinarios, pode favorecer
uma reac¢ao de quelagdo, que resulta em uma massa
constituida por uma matriz de eugenolato de zinco
com particulas de 6xido de zinco ndo reagido e eu-
genol livre em pequena quantidade, podendo este
ultimo incorporar-se na dentina subjacente. Além
disso, essa reacao ¢ reversivel quando o cimento,
mesmo endurecido, entra em contato com a agua,
liberando ainda mais eugenol .

Tem sido demonstrada a influéncia negativa
dos cimentos provisorios, com ou sem eugenol, na
resisténcia de adesao dos compositos com os subs-
tratos dentinarios. Acredita-se que este efeito pode
estar relacionado tanto a presenca de residuo de
cimento provisorio ndo removido completamente
antes da cimentagdo, quanto ao efeito do eugenol
nas propriedades mecénicas dos compositos!!8,

Os problemas causados pelos cimentos con-
tendo eugenol se tornam mais acentuadas com os
adesivos convencionais quando ndo sao obedeci-
das as propor¢des indicadas pelo fabricante na ma-
nipulacdo do OZE?.

Quando se compara o comportamento de
diferentes sistemas adesivos frente as cavidades
previamente restauradas com OZE, parece ser
consenso na literatura que os adesivos autocon-
dicionantes sdo os mais sensiveis. Nos adesivos
convencionais, o tratamento com o acido fosfori-
co elimina a smear layer contaminada, reduzindo
a quantidade de eugenol livre ao passo que os ade-
sivos autocondicionantes sdo aplicados diretamen-
te sobre a dentina contaminada’*2.

Entretanto, resultados mostram que a utili-
zacdo de um cimento a base de OZE nao exerceu
nenhum efeito deletério a resisténcia de unido de
varios sistemas adesivos autocondicionantes®. O
efeito indesejavel do eugenol sobre a polimerizagao
seria possivelmente inibido pela reagdo do eugenol
com o calcio liberado da dentina desmineralizada
pelo primer acidico, que resultaria na formagao de
um composto de eugenolato de calcio®.

Além disso, € muito importante observar o
tempo de permanéncia das restauragdes de OZE
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na superficie de dentina. Dentre os estudos citados
neste artigo, foram encontradas iniimeras variagdes
de testes de resisténcia de unido, materiais restau-
radores contendo eugenol e sistemas adesivos.

Entretanto, o tempo de permanéncia das res-
tauragoes provisorias contendo eugenol parece ser
um fator que comeca a ser considerado no deline-
amento dos estudos. Os sistemas adesivos conven-
cionais e autocondicionantes sdo sensiveis quando
restauragdes de OZE permanecem na superficie de
dentina em um periodo de 24 horas. Porém, apos
7 dias de permanéncia, parece ndo haver nenhum
efeito na resisténcia de unido de diferentes tipos
de adesivos. Isso provavelmente se deve as baixas
concentragdes de eugenol livre que possam inter-
ferir na polimerizagdo dos materiais resinosos®.

Assim, a questdo envolvendo o cimento
de OZE e os diversos materiais resinosos ainda
continua obscura, devido as inumeras variaveis.
Estudos in vitro e in vivo ainda sdo necessarios
para conhecer o verdadeiro efeito negativo do
cimento de OZE sobre um sistema adesivo con-
vencional e os autocondicionantes, principal-
mente em longo prazo.

CONCLUSAO

Os sistemas adesivos devem ser usados com
cautela em cavidades previamente restauradas com
cimento de 6xido de zinco e eugenol independente
do tipo da técnica operatoria dos adesivos. Adesi-
vos autocondicionantes sdo mais sensiveis a pre-
senca prévia de cimentos a base de eugenol.
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